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Kārtība par rīcību atkarību izraisošo vielu konstatēšanas gadījumos 
Kocēnu pamatskolā 

 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Izdota saskaņā ar Ministru kabineta 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 23.10.2010. noteikumu Nr. 277 Kārtība, 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ kādā nodrošināma izglītojamo ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ profilaktiskā veselības aprūpe un 
pirmās ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ palīdzības pieejamība izglītības iestādēs 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 9.7.punktu 
 

1. Kārtības mērķis – radīt vienotu kārtību rīcībai atkarību izraisošo vielu 
konstatēšanas gadījumos Kocēnu pamatskolā (turpmāk – Skolā): 
 
1.1. ja Skolā konstatēta alkoholisko dzērienu, narkotisko, psihotropo vai citu 
apreibinošo un atkarību izraisošo vielu lietošana; 
1.2. ja ir aizdomas vai saņemta informācija, ka izglītojamais (turpmāk – skolēns) lieto 
vai lietojis alkoholiskos dzērienus, narkotiskās, psihotropās vai citas apreibinošās un 
atkarību izraisošās vielas; 
1.3. ja ir aizdomas par nelegālo narkotisko vai psihotropo vielu izplatīšanu Skolas 
teritorijā. 
 
2. Saskaņā ar šo Kārtību Skolā rīkojas: 
 
2.1. Skolas direktors – organizē un ir atbildīgs par rīcības plāna izstrādi, 
nepieciešamo grozījumu ietveršanu tajā; 
2.2. direktora vietniece izglītības jomā (audzināšanas darbā) – kontrolē Kārtības 
izpildi; 
2.3. sociālais pedagogs sadarbībā ar klases audzinātāju un Skolas administrāciju – 
informē skolēna vecākus, bāriņtiesu, policiju un sociālo dienestu; 

1 
 



 
 

VALMIERAS NOVADA PAŠVALDĪBA 
KOCĒNU PAMATSKOLA 

 

Nodokļu maksātāja reģistrācijas kods 90000043403, juridiskā adrese: Lāčplēša iela 2, Valmiera, Valmieras novads, 
LV-4201 

Izglītības iestādes reģistrācijas Nr.4412900647, iestādes adrese Alejas iela 2, Kocēni, Kocēnu pagasts, Valmieras 
novads, LV-4220 

Tālrunis 64220351, e-pasts: kocenu.pamatskola@valmiera.edu.lv, www.kocenuskola.lv 
 

2.4. klases audzinātājs – veic izglītošanas darbu klasē, sadarbojas ar skolēna 
vecākiem, lai novērstu turpmāku atkarību izraisošu vielu lietošanu, kā arī novēro 
skolēnu; 
2.5. Skolas medmāsa – novērtē skolēna veselības stāvokli; 
2.6. dežurējošie pedagogi (turpmāk – skolotāji) – novēro skolēnus starpbrīžu laikā; 
aizdomu vai atkarību izraisošo vielu lietošanas gadījumā ziņo Skolas medmāsai; ja 
Skolas medmāsa nav sasniedzama, tad zvana neatliekamajai medicīniskajai palīdzībai 
un par to informē Skolas direktoru vai citu Skolas administrācijas darbinieku; 
2.7. psihologs – nodrošina iespēju skolēnam, viņa vecākiem un darbiniekiem saņemt 
psiholoģisko palīdzību; 
2.8. citi Skolas darbinieki atbilstoši savā amata aprakstā minētajiem pienākumiem. 
 
3. Minētais Skolas personāls atbilstoši kompetencei veic tūlītējus pasākumus, ja ir 
konstatēts vai ir aizdomas, ka skolēns lietojis, glabājis vai izplatījis narkotiskās, 
psihotropās vai citas atkarību izraisošas vielas. 
 
4. Tūlītējie pasākumi gadījumā, ja radušās aizdomas par skolēna iespējamu 
narkotisko un psihotropo vielu neatļautu iegādāšanos, glabāšanu un realizēšanu vai 
narkotisko un psihotropo vielu lietošanu bez ārsta norādījuma: 
 
4.1. ikviens Skolas darbinieks ziņo Skolas medmāsai par skolēna uzvedības izmaiņām, 
aizdomām par skolēna iespējamu narkotisko vai psihotropo vielu lietošanu; 
4.2. Skolas medmāsa novērtē skolēna veselības stāvokli; 
4.3. Skolas medmāsa par notikušo nekavējoties informē Skolas direktoru vai citu 
Skolas administrācijas pārstāvi un klases audzinātāju, 24 stundu laikā iesniedz Skolas 
direktoram rakstisku ziņojumu; 
4.4. klases audzinātājs, pēc nepieciešamības pieaicinot sociālo pedagogu vai 
direktora vietnieku audzināšanas darbā, veic pārrunas ar skolēnu; 
4.5. nepieciešamības gadījumā Skolas medmāsa izsauc netliekamo medicīnisko 
palīdzību; 
4.6. klases audzinātājs, sociālais pedagogs vai direktora vietnieks audzināšanas 
darbā nekavējoties informē skolēna vecākus un, ja nepieciešams, uzaicina ierasties 
tos Skolā; 
4.7. Skolas administrācijas darbinieks informē policiju, ja ir konstatēta vai ir 
pamatotas aizdomas par narkotisko vai psihotropo vielu neatļautu iegādi, glabāšanu 
un realizēšanu vai narkotisko vai psihotropo vielu lietošanu bez ārsta norādījuma. 
 
5. Skolas darbinieki atbilstoši kompetencei veic šādas preventīvās darbības, lai 
mainītu skolēna attieksmi pret atkarību izraisošām vielām un skolēna uzvedību: 
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5.1. izvērtē Skolas iekšējās kārtības noteikumus, sniedz priekšlikumus grozījumiem 
tajos un uzrauga to ievērošanu; 
5.2. individuāli strādā ar skolēniem, kuri ir potenciālajā riska grupā; 
5.3. regulāri izglīto skolēnu vecākus, informējot par atkarību izraisošu vielu 
lietošanas pazīmēm un kaitējumu veselībai. 
 
6. Skola veic šādas darbības, lai novērstu atkarību izraisošu vielu lietošanu: 
6.1. pārrauga skolēnu mācību sasniegumus; 
6.2. sadarbojas ar skolēnu vecākiem; 
6.3. sadarbībā ar citu institūciju darbiniekiem Skolā rīko preventīvos pasākumus; 
6.4. atkarību izraisošu vielu lietošanas gadījumos sadarbojas ar citu institūciju 
darbiniekiem. 
 
7. Par konkrēto gadījumu atbildīgā persona dokumentē situācijas un tās risināšanas 
gaitu, pierakstot visas darbības, gadījumā iesaistītās personas un institūcijas. 
 
8. Atbildīgās personas ievēro principu, ka skolēnu, kurš pārkāpis noteikumus, 
nepieciešams ne tikai sodīt, bet arī veicināt pārmaiņas skolēna uzvedībā, piemēram, 
nodrošinot psihologa palīdzību. 
 
9. Sarežģītu situāciju risināšanā (piem., ja skolēna vecāki informēti par 
nepieciešamību nodrošināt skolēnam speciālistu palīdzību, bet šo pienākumu nav 
pildījuši; ja Skolas darbinieki konstatē vai ir pamatotas aizdomas, ka ģimenē 
skolēnam netiek nodrošināta nepieciešamā uzraudzība un aprūpe, sociālais 
pedagogs sadarbībā ar Skolas administrāciju informē pašvaldības sociālo dienestu. 
 
10. Klašu audzinātājiem šo Kārtību pamatot un izskaidrot audzināmās klases 
skolēniem un viņu vecākiem. 
 
 
 
 
Kocēnu pamatskolas direktors ​ ​ ​ ​ ​ Māris Bušmanis 
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