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ABSTRAK 
Abstrak harus jelas, singkat, dan dapat menjelaskan isi artikel. Ditulis dengan Times 
New Roman 12 pt satu spasi. Abstrak tidak lebih dari 250 kata. Abstrak ditulis dengan 
bahasa Indonesia dan bahassa Inggris. Abstrak terdiri dari bagian berikut ini: 
Latar Belakang: latar belakang secara singkat dari penelitian dan pentingnya 
penelitian. Metodologi: menjabarkan secara singkat partisipan dan study setting, desain 
studi, metode pengumpulan dan analisa data, termasuk nama instrumen yang digunakan 
mengumpulkan data. Hasil: temuan utama penelitian. Kesimpulan: kesimpulan dan 
implikasi pada praktik keperawatan. 

 
Kata Kunci: Maksimum 5 kata yang dipisahkan dengan (;). 
 

ABSTRACT 
Abstract must be clear, concise, and can explain the content of the article. Written in 
Times New Roman 12 pt one space. Abstract not more than 250 words. Abstracts are 
written in Indonesian and English. An abstract consists of the following sections: 
Background: a brief background of the research and its importance. Methodology: 
briefly describes the participants and study arrangements, study design, methods and 
data analysis, including the names of the instruments used to collect the data. Result: 
the main finding of the study. Conclusions: conclusions and implications for nursing 
practice. 
 
Keywords: Maximum 5 words that lose to (;). 
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(Manuscript  ditulis menggunakan Times 
New Roman 12 pts dengan satu spasi.) 

 
PENDAHULUAN 

Pendahuluan memuat latar 
belakang masalah yang menjelaskan 
kebaruan penelitian atau state of the art 
secara singkat dengan dasar yang kuat, 
mencakup urgensi dan relevansi 
masalah, serta signifikansi penelitian 
untuk menunjukkan novelty. Bagian ini 
juga merumuskan masalah, pendekatan 
pemecahan, dan meninjau penelitian 
terdahulu tanpa menyajikan tinjauan 
pustaka atau ringkasan hasil. Akhir 
pendahuluan mencantumkan tujuan dan 
hasil yang diharapkan secara jelas. 

 
METODE PENELITIAN 
Metodologi Penelitian (Sub-heading: 
desain penelitian; waktu dan tempat 
peneltian; populasi dan sampel; metode 
pengumpulan data; analisa data; 
ethical consideration) 

Metodologi Penelitian 
menjelaskan secara ringkas dan 
sistematis desain penelitian yang 
digunakan, termasuk pendekatan dan 
jenis penelitian. Uraikan waktu dan 
tempat pelaksanaan penelitian secara 
jelas. Sebutkan populasi dan teknik 
penentuan sampel, beserta jumlah 
sampel yang digunakan. Jelaskan metode 
atau instrumen yang digunakan dalam 
pengumpulan data, serta prosedurnya. 
Paparkan teknik analisis data yang 
digunakan, baik secara deskriptif 
maupun inferensial sesuai kebutuhan 
penelitian. Cantumkan juga 
pertimbangan etis (ethical 
consideration), seperti persetujuan etik 
dari komite etik penelitian dan informed 
consent dari partisipan. 

  
HASIL PENELITIAN 

Hasil penelitian menggambarkan 
temuan utama dari penelitian yang 
dijelaskan secara ringkas serta dapat 

digambarkan dalam bentuk table ataupun 
grafik. Berikan penjelasan/keterangan 
secara singkat pada data yang disajikan 
dalam bentuk tabel dan atau grafik. 

 
 

PEMBAHASAN 
Pembahasan harus dapat 

memaparkan, menjelaskan, dan 
mengeksplorasi hasil penelitian. 
Pembahasan harus mencakup bagaimana 
kaitan antara hasil penelitian dengan 
tujuan yang telah diuraikan dalam latar 
belakang; konsistensi hasil penelitian 
anda dengan hasil penelitian lain 
sebelumnya, jelaskan jika ada 
perbedaan; interpretasi pada setiap hasil 
penelitian/temuan yang anda sajikan.    

 
 

KESIMPULAN 
Kesimpulan harus dapat 

menjawab tujuan dari penelitian secara 
ringkas dan jelas, tanpa mengulang isi 
abstrak. Kesimpulan disusun 
berdasarkan temuan utama yang 
mendukung pengembangan ilmu di 
bidang kebidanan dan/atau keperawatan. 
Selain itu, bagian ini juga memuat 
implikasi hasil penelitian terhadap 
praktik, pendidikan, atau kebijakan, serta 
menyebutkan keterbatasan penelitian 
yang dapat menjadi pertimbangan untuk 
studi selanjutnya 
 
PERNYATAAN KONTRIBUSI  

Penulis (Author’s Contribution 
Statement) Setiap penulis wajib 
mencantumkan kontribusi spesifiknya 
dalam proses penelitian dan penyusunan 
naskah. Misalnya: perumusan masalah, 
pengumpulan data, analisis data, 
penulisan naskah, revisi, serta 
persetujuan akhir versi yang akan 
dipublikasikan. Penulis pertama 
bertanggung jawab memastikan semua 
penulis telah berkontribusi secara 
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signifikan dan menyetujui isi akhir 
naskah. 
 
KONFLIK KEPENTINGAN 
(CONFLICTS OF INTEREST)  

Seluruh penulis harus menyatakan 
secara terbuka apabila terdapat potensi 
konflik kepentingan, baik yang bersifat 
keuangan, profesional, pribadi, maupun 
akademik, yang dapat memengaruhi 
objektivitas hasil penelitian dan 
penulisan naskah. Jika tidak terdapat 
konflik kepentingan, harap ditulis: 
“Penulis menyatakan tidak terdapat 
konflik kepentingan dalam penelitian 
ini.” 
 
PERNYATAAN SUMBER 
PENDANAAN (SOURCE OF 
FUNDING STATEMENTS)  

Penulis harus menyebutkan 
sumber pendanaan yang digunakan 
dalam penelitian, baik dari lembaga 
pemerintah, institusi pendidikan, 
maupun sponsor swasta. Selain itu, harus 
dinyatakan bahwa pihak pemberi dana 
tidak memiliki peran dalam desain 
penelitian, analisis data, penulisan, 
maupun keputusan untuk 
mempublikasikan hasil. Contoh: 
“Penelitian ini didanai oleh Hibah 
Penelitian Dikti Tahun 2024. Pihak 
pendana tidak terlibat dalam desain 
studi, analisis data, atau penulisan 
naskah.” 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 
(ACKNOWLEDGMENTS)  

Ucapan terima kasih ditujukan 
kepada individu atau institusi yang 
memberikan dukungan dalam bentuk 
teknis, administratif, atau finansial yang 
tidak memenuhi syarat sebagai penulis. 
Contohnya: asisten penelitian, institusi 
pemberi izin penelitian, atau reviewer 
yang memberikan masukan bermanfaat. 
 

DAFTAR PUSTAKA 
(BIBLIOGRAPHY)  

Daftar pustaka harus memuat 20- 
30 referensi dengan 80% di antaranya 
berasal dari artikel jurnal ilmiah 10 
tahun. Selain itu editor menyarankan 
untuk menghindari pengggunaan sumber 
sekunder (secondary sources). Sangat 
dianjurkan menggunakan aplikasi 
reference manager seperti Mendeley, 
Zotero, dan Endnote. Penulisan referensi 
mengikuti gaya APA (American 
Psychological Association) 
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Penyajian Gambar 

 
Gambar 1. Contoh Gambar 

 
Penyajian Tabel/Diagram/Grafik 

Table 1. Format Penulisan 
Objek Jenis Huruf Alignment Spasi above Spasi below 
Judul 12pt bold centered 0pt 12pt 

Author(s) 10pt bold centered 12pt 12pt 
Afiliasi 10pt italics centered 0pt 0pt 
Heading 12pt bold left 12pt 3pt 

Sub-Heading 12pt bold left 6pt 3pt 
Body 12pt justified 0pt 0pt 
Bullet 12pt justified 0pt 0pt 

Judul tabel 12pt centered 12pt 6pt 
Judul gambar 12pt centered 3pt 6pt 
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SURAT PERNYATAAN PENULIS 
(Author’s Declaration Statement) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:​
 
Nama lengkap​ :  
Institusi/Afiliasi​ :  
Alamat Email​ :  
Judul Artikel​ :  
Nama-nama Penulis​ :  
​
Dengan ini menyatakan bahwa: 
1.​ Naskah artikel yang kami kirim adalah asli, belum pernah dipublikasikan, dan tidak 

sedang dalam proses pengajuan pada jurnal atau media publikasi ilmiah lain dalam 
bentuk apa pun. 

2.​ Naskah ini bebas dari plagiarisme dan seluruh sumber yang digunakan telah dikutip 
secara benar sesuai kaidah ilmiah. 

3.​ Semua penulis yang tercantum dalam artikel telah berkontribusi secara signifikan 
terhadap isi naskah dan menyetujui pengajuan artikel ini ke Jurnal Center of 
Research Publication in Midwifery and Nursing (CARING). 

4.​ Tidak ada konflik kepentingan yang dapat memengaruhi hasil atau interpretasi dari 
artikel ini. Jika ada, telah dijelaskan secara terbuka dalam naskah. 

5.​ Jika artikel ini diterima untuk dipublikasikan, kami menyatakan menyerahkan hak 
publikasi kepada pengelola Jurnal Center of Research Publication in Midwifery 
and Nursing (CARING)sesuai dengan kebijakan yang berlaku. 

​
…………….., …………… 2025 
Hormat kami,​
​
 
​
(Tanda tangan)​
[Nama Lengkap Penulis Utama]​
Atas nama seluruh penulis 
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