
 Захист України         11 клас                         Хлопці 
Учитель                              Беда Володимир Миколайович 
 
Покликання на онлайн-зустріч  
                                                                                                    
                                                                                             Зошит 
                                                          для робіт з предмета “ Захист України” 
                                                                                           учня 11 класу 
                             Гончарівського ліцею ім. героя АТО Дмитра Степанченка 
                                                                   Прізвище ім'я ( в родовому відмінку ) 
 
Підручник “ Захист Вітчизни” рівень стандарту , авт. І.М.Герасимів та ін. 
 

 

https://meet.google.com/xka-svvn-wgf


 
 
27.01.26 
Т.2.2, Т.2.3 
Розшук уражених та способи рятування людей з під завалених і 
ушкоджених споруд. презентація;відео. 
алгоритм дій під завалом 
Рятування людей на пожежі  Рятування людей
Д.Р.:  – опрацювати відео та презентації; 
         – виконати тести 
 
20.01.26 
Т.2.1. Ліквідація наслідків надзвичайної ситуації. 

1.​ Характеристика зон стихійного лиха 
 Характеристика зон стихійного лиха (ЗУ)

 2  Надзвичайні ситуації природного походження
2.​ Сутність,зміст і послідовність виконання рятувальних та 

інших невідкладних робіт 
презентація. 
Д.З.: Опрацювати  пар.32, 33, відео та презентацію. 
скласти опорний конспект. 

 
23.12.25 
Тема 4.2. Типи мінно-вибухових травм та надання першої 
домедичної допомоги. 
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-na-temu-minno-vibuhovi-po
ranenna-219198.html; 

 Що робити при мінно-вибухових травмах
Д.З.: опрацювати презентацію; 
виконати тести  
тест 1 https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3700110 
тест 2  https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2122077 
 
16.12.25 
Розділ 7. Т.4.1. 
 Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів 

-​  Мінно вибухові пристрої урок 1

https://www.youtube.com/watch?v=4OpXHh_W-MQ
https://www.youtube.com/watch?v=43bFv_6Ervg;
https://www.youtube.com/watch?v=8wz2dUgDZwU
https://www.youtube.com/watch?v=YVlhEjtc6zc
https://www.youtube.com/watch?v=VVZWY9BhbC8;
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-rozshuk-urazhenih-ta-sposobi-ryatuvannya-lyudey-iz-zavalenih-i-poshkodzhenih-sporud-214479.html
https://www.youtube.com/watch?v=5SYwbP4pUPQ
https://www.youtube.com/watch?v=OD6oM0FZZLk
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-24-z-omz-dlya-11-klasu-na-temu-sutnist-zmist-i-poslidovnist-vikonannya-ryatuvalnih-ta-inshih-nevidkladnih-robit-297801.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-na-temu-minno-vibuhovi-poranenna-219198.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-na-temu-minno-vibuhovi-poranenna-219198.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3700110
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2122077


-​  У Переяславі дітям показали як розпізнати міни та інші ви…
-​  Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів. …

https://www.youtube.com/watch?v=dDNjwOJkYMQ 
Д.З.: - опрацювати відео, презентації. опорний конспект; 

-​ виконати тест 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1090051 

 
09.12.25 
Розділ 6. Т.3.4. 
Призначення, тактико-технічні характеристики та порядок 
використання засобів аерозольного маскування 
https://www.youtube.com/watch?v=mTbqmR7xsV4; 
Евакуація пораненого із пошкодженої бойової техніки 
https://www.youtube.com/watch?v=vbsOfLTWcOs. 
Д.З.: опрацювати презентацію та відео. 
 
02.12.25 
Розділ 6. Т.3.3. 
Бойові порядки та їх використання під час руху презентація до 
пар.10 ; презентація до пар.11. 
Д.З.: опрац. пар. 10,11, презентації. 
виконати тест https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5769556 
 
25.11.25 
Розділ 6. Т.3.1,Т.3. 2. Дії солдата у складі бойових груп. 
Склад бойової групи. Розподіл обов'язків між військовими та їх 
взаємодія в бойовій групі. Завдання, прийоми і способи дій 
солдата на полі бою у складі бойових груп бойова група ; 
презентація; 
https://www.youtube.com/watch?v=q7fkxlRh_ZE 
 Тактичні сигнали та жести при роботі малої бойової групи  
відео. 
Д.З.: - пар.6,7,8.9 опрацювати, опорний конспект; 
виконати тест  https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5609163 
 
11.11.25, 18.11.25 

https://www.youtube.com/watch?v=m8Hf0NsfSsM;
https://www.youtube.com/watch?v=BGL4K6HPfrc.
https://www.youtube.com/watch?v=dDNjwOJkYMQ
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1090051
https://www.youtube.com/watch?v=mTbqmR7xsV4
https://www.youtube.com/watch?v=vbsOfLTWcOs
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-10-boyovi-poryadki-ta-h-vikoristannya-pid-chas-ruhu-248728.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-10-boyovi-poryadki-ta-h-vikoristannya-pid-chas-ruhu-248728.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-11-boyovi-poryadki-ta-h-vikoristannya-pid-chas-ruhu-248920.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5769556
https://naurok.com.ua/sklad-boyovo-grupi-rozpodil-obov-yazkiv-mizh-viyskovosluzhbovcyami-ta-h-vzaemodiya-u-boyoviy-grupi-167596.html
https://vseosvita.ua/library/8-zavdanna-prijomi-i-sposobi-dij-soldata-na-poli-bou-v-skladi-bojovoi-grupi-501360.html
https://www.youtube.com/watch?v=q7fkxlRh_ZE
https://www.youtube.com/watch?v=JH7e6mztaeQ
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5609163


Розділ.6. Т.2.6, 2.7.  Організація охорони, оборони та 
спостереження. Призначення пунктів збору. 
 Підготовка зі зв'язку. 
презентація; ведення спостереження; прилади спостереження 
Д.З. - опрацювати презентацію; 

-​ опрацювати відео; 
-​ виконати тести: 

-https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3051451; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8518457. 

 
04.11.25 
Розділ 6. Т.2.5. Використання місцевих предметів та природних 
укриттів на полі бою. Маскування у військовій справі. 

-​ маскування 
Вузли та зв'язки. Види, призначення багаття та способи 
розведення в різних погодних умовах. 

-​ вузли; 
-​ багаття; 
-​ приготування та добування їжі 

Д.З.: опрацювати відео, презентації, скласти опорний 
конспект; 

-​ виконати тест 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9959429 

 
28.10.25 
Розділ 6. Т.2.4 
Забезпечення діяльності військовослужбовців під час бойового 
завдання презентація 

організація відпочинку 
Т.2.5. Водозабезпечення військовослужбовців під час бойового 
завдання питна вода для армії. 
Д.З.: - опрацювати презентації та відео, скласти опорний 
конспект; 

-​ виконати тест 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8637168 
 

21.10.25 

https://vseosvita.ua/library/rozdil-v-taktychna-pidhotovka-vybir-mistsia-dlia-vedennia-sposterezhennia-pidhotovka-zi-zviazku-orhanizatsiia-okhorony-598365.html
https://www.youtube.com/watch?v=ONfOs6g7FtY
https://www.youtube.com/watch?v=EtmcUPjJIuY
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3051451
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8518457
https://naurok.com.ua/prezentaciya-rozdil-6-taktichna-pidgotovka-vikoristannya-ukrittya-na-poli-boyu-ta-relefnosti-poverhni-zemli-nanesennya-grimu-ta-maskuvannya-zbro-293923.html
https://www.youtube.com/watch?v=CYYTvtiJJ00
https://yak-zrobyty.in.ua/yaki-buvayut-vidi-vognishh-ixnye-priznachennya-i-sposib-rozvedennya/
https://vseosvita.ua/library/rozdil-v-taktychna-pidhotovka-vuzly-ta-zviazky-vydy-pryznachennia-bahattia-osnovni-sposoby-pryhotuvannia-izhi-590601.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9959429
https://www.scribd.com/presentation/825521677/%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%96%D0%BB-v-%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%96%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%94%D0%B4%D1%96%D1%8F%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96-%D0%92%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%96%D0%B2-%D0%9F%D1%96%D0%B4-%D0%A7%D0%B0%D1%81-%D0%91%D0%BE%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%97%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://market.arbook.info/product/zabezpechennya-zhitt%D1%94diyalnosti-vijskovosluzhbovcziv-pid-chas-bojovogo-zavdannya-organizacziya-misczya-dennogo-ta-nichnogo-vidpochinku/
https://www.radiosvoboda.org/a/donbass-realii-pytna-voda-dlya-armiyi/30737311.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8637168


Розділ 6. Т.2.1, Т.2.2 
Поняття про вогневу позицію в обороні. 
Д.З.: - опрацювати відео та презентацію - 

 🔰 ПІДГОТОВКА ВОГНЕВОЇ ПОЗИЦІЇ. ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА…
-​ https://naurok.com.ua/prezentaciya-ponyattya-pro-vognevu-p

oziciyu-v-oboroni-118534.html; 
-​  Окопи : копаємо правильно. Посібник бійця
-​ повторити пар. 25- 28 за 10 кл.; 
-​ скласти опорний конспект. 

 
14.10.25 
Розділ 6. Т. 1. Основні риси загальновійськового бою. 

-​ загальновійськовий бій; 
-​  -особиста зброя та екіпіровка солдата; 
-​ https://www.youtube.com/watch?v=UETrlDSTHMw 

Д.З.: - повторити пар. 24 за 10 клас, Герасимів; 
виконати тести - 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5532477; 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4943969 
 
07.10.25 
Розділ 4.Т.2.5,6 

1.​ Характеристика ручної протитанкової кумулятивної 
гранати. РКГ-3 

2.​ Заходи безпеки під час поводження з ручними гранатами. 
Вивчення прийомів і правил метання ручних гранат. 

-​ https://www.youtube.com/watch?v=mjNmTd64pqY; 
-​ https://www.youtube.com/watch?v=vntfkifQ0Z8 

Д.З.: - опрацювати пар. 3 ( стор. 27-29 ),пар.4, переглянути 
відео; 

-​ виконати тест 07.10. до 21:00 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9158287 
 

30.09.25 
Розділ 4.,Т.2.4. 
Ручні осколкові гранати -   
Д.З.: опрацювати пар.3; 

https://www.youtube.com/watch?v=-DMrhs6KXG4;
https://www.youtube.com/watch?v=91qeelL1mAw;
https://naurok.com.ua/prezentaciya-ponyattya-pro-vognevu-poziciyu-v-oboroni-118534.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-ponyattya-pro-vognevu-poziciyu-v-oboroni-118534.html
https://naurok.com.ua/osnovni-risi-zagalnoviyskovogo-boyu-ponyattya-pro-biy-vidi-vognyu-ta-manevru-h-znachennya-v-boyu-osnovni-vidi-ta-risi-vedennya-boyu-osobista-zbroya-ta-ekipirovka-soldata-162768.html
https://vseosvita.ua/library/rozdil-vi-takticna-pidgotovka-tema-1-osnovni-risi-zagalnovijskovogo-bou-ponatta-pro-bij-vogon-i-manevr-v-bou-446190.html
https://www.youtube.com/watch?v=UETrlDSTHMw
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5532477
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4943969
https://www.youtube.com/watch?v=V_7iYog9pz8
https://www.youtube.com/watch?v=mjNmTd64pqY
https://www.youtube.com/watch?v=vntfkifQ0Z8
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9158287


-​ виконати тести 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4188761 

 
23.09.25 
Розділ 4. Вогнева підготовка. 
Тема 2.2. Умови виконання вправ стрільби з пневматичної 
 ( малокаліберної) гвинтівки  -   

        Захист України 11 клас. Умови виконання вправ стрільби з пнев…
стрільба з АК. 
Тема 2.3. Удосконалення знань з будови автомата. 
Д.З.: - повторити пар.2, опорний конспект; 

-​ опрацювати презентацію та відео;  
-​  виконати тест  

 
16.09.25 
РОЗДІЛ 4. Вогнева підготовка. 
Тема 2.1. Загальні поняття балістики. Ведення вогню по 
нерухомих цілях та цілях, що з'являються 

-​ Презентація 1 
-​ Техніка безпеки 

Д.З.: опрацювати парагр. 1,2, скласти опорний конспект; 
-​ виконати тест  

 
09.09.25 
Розділ 3. Основи самозахисту. 
Національні бойові мистецтва. 
-- презентація 
– хортинг 
бойовий гопак 
Д.З.: 1. Опрацювати презентацію. 
         2. Повторити пар.38 за 10 клас, автор  І.М.Герасимів. 
         3. Відповісти на запитання 1,3,6 письмово у зошиті. 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=M7XEGKwCcaw
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4188761
https://www.youtube.com/watch?v=XD0G5SJhEIM&t=3s
https://vseosvita.ua/library/rozdil-v-vogneva-pidgotovka-tema-2-vedenna-vognu-z-misca-po-neruhomih-cilah-i-cilah-so-zavlautsa-pidgotovka-uporu-pidgotovka-do-strilbi-lezaci-z-uporu-435801.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-vedennya-vognyu-z-miscya-po-neruhomih-cilyah-i-cilyah-scho-z-yavlyayutsya-37361.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-nacionalni-bojovi-mistectva-206329.html
https://www.youtube.com/watch?v=QkyJK0XH8nY
https://www.youtube.com/watch?v=MGf85OuVLck


 
 
 
28.05.25 
Підсумки розділу “ Домедична допомога ” 
Підсумки навчального року  
виконати тести  

-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6602051; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1762581 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3827777 
-​  

21.05.25 
Т.2.5. Техніка винесення поранених. 
https://www.youtube.com/watch?v=79Zxb9gy_Uw 
Д.З.: опрацювати пар.57. Відповідати на запитання усно. 

-​ виконати тест  
 
 

14.05.25 
Т.2.4. Техніка накладання компресійної пов'язки. 
–https://vseosvita.ua/library/prezentacia-vikoristanna-kompresijnoi-
povazki 
Т.2.3. Техніка тампонування рани. 
–http400837.html ; 
– https://www.youtube.com/watch?v=jaBDhDIJrjY. 
Д.З.: – опрацювати пар.55,56. Переглянути відео та презентацію. 
виконати тести  
-https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7170391; 
-https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1024383 
 
07.05.25 
Тема 2.2. Техніка накладання турнікета на верхні та нижні 
кінцівки 
https://www.youtube.com/watch?v=gNCYMZd1bQU&t=729s; 
https://www.youtube.com/watch?v=dS8Vf_a1xp0 

-​ Д.З.: - опрацювати пар.53-54 
 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6602051
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1762581
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3827777
https://www.youtube.com/watch?v=79Zxb9gy_Uw
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-vikoristanna-kompresijnoi-povazki-400837.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-vikoristanna-kompresijnoi-povazki-400837.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-tehnika-tamponuvannya-rani-352512.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-vikoristanna-kompresijnoi-povazki-400837.html
https://www.youtube.com/watch?v=jaBDhDIJrjY
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7170391
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1024383
https://www.youtube.com/watch?v=gNCYMZd1bQU&t=729s
https://www.youtube.com/watch?v=dS8Vf_a1xp0


30.04.25 
Тема 2.1. Надання домедичної допомоги при кровотечах. 
Види кровотеч. Алгоритм дій при кровотечі. презентація.  
Д.З.: - опрацювати пар. 51-52,  презентацію. 

-​ виконати тест  
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6380743 

 
23.04.25 
Тема 1.3. Застосування автоматичного зовнішнього 
дефібрилятору.  
Автоматичний зовнішній дефібрилятор використовується у 
випадках загрозливих для життя серцевих аритмій, які 
призводять до раптової зупинки серця, що не те саме, що 
серцевий напад. Ритми, які лікує пристрій, зазвичай 
обмежені: Безпульсова шлуночкова тахікардія (скорочено 
ШТ або V-Tach) 
 – https://www.youtube.com/watch?v=HDd4sdyVnUc 
Тема 1.4. Техніка проведення реанімаційних заходів одним та 
двома рятівниками. 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-tehnika-provedennya-reanimaci
ynih-zahodiv-odnim-ta-dvoma-ryativnikami-304260.html 
Д.З.: – опрацювати пар 49,50; 
тест https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4443851; 

-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5079277 
 
16.04.25 
Тема 1.2. Штучне дихання - його різновиди, методика та техніка 
проведення штучної вентиляції легенів. Непрямий масаж серця 
як спосіб відновлення діяльності серцево-судинної системи, 
методика його виконання. 

-​ https://naurok.com.ua/shtuchniy-masazh-sercya-prezentaciya-
117795.html; 

-​ непрямий масаж серця. 
-​ https://youtu.be/E1N9YYH5JbU 

Д.З.: - опрацювати пар.47,48; 
-​ виконати тест  
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2048821 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-vidi-krovotech-algoritm-diy-pri-krovotechi-229704.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6380743
https://www.youtube.com/watch?v=HDd4sdyVnUc
https://naurok.com.ua/prezentaciya-tehnika-provedennya-reanimaciynih-zahodiv-odnim-ta-dvoma-ryativnikami-304260.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-tehnika-provedennya-reanimaciynih-zahodiv-odnim-ta-dvoma-ryativnikami-304260.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4443851
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5079277
https://naurok.com.ua/shtuchniy-masazh-sercya-prezentaciya-117795.html
https://naurok.com.ua/shtuchniy-masazh-sercya-prezentaciya-117795.html
https://www.google.com/search?q=%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%B8%D0%B9+%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%B0%D0%B6+%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%86%D1%8F+%D1%82%D0%B0+%D1%88%D1%82%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B5+%D0%B4%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F&rlz=1C1GCEA_enUA1034UA1034&oq=%D0%9D%D0%B5&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgBEAAYQxiABBiKBTIGCAAQRRg5MgwIARAAGEMYgAQYigUyDAgCEAAYQxiABBiKBTIMCAMQABhDGIAEGIoFMhAIBBAuGMcBGLEDGNEDGIAEMgYIBRBFGD0yBggGEEUYPTIGCAcQRRg90gEIMzE5MGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:32a09b32,vid:CHp8MTpkocg,st:0
https://youtu.be/E1N9YYH5JbU
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2048821


09.0425 
Розділ 8. Домедична допомога. 
Тема 1.1. Базова підтримка життя. Рятувальний ланцюжок при 
раптовій зупинці серця ланцюжок. 
Основні правила та порядок проведення реанімації СЛР. 
Тема 1.2. Техніка забезпечення прохідності верхніх дихальних 
шляхів 
 https://www.youtube.com/watch?v=CbHLY0og018 
Д.З.: - опрацювати пар.44,45,46. Скласти опорний конспект . 
Відповідати на запитання параграфів усно. 
тест https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9007707 
 
02.04.25 
Т.4. Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів 

-​ відео; 
-​ презентація. 

Д.З.: опрацювати відео та презентацію; 
-​ виконати тест 

 
19.03.25 
Т.3.5. 
Психологічна стійкість  та саморегуляція під час надзвичайних 
ситуацій презентація; психологічна саморегуляція. 
паніка, агресія, істерика і ступор. 
Д.З.: опрацювати презентацію та відео; 
виконати тест 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2725675 
 
12.03.25 
Т.3.4. Види терористичних проявів. 
презентація; 
 Росія - країна-терорист  Росія - країна-терорист
Д.З.: опрацювати матеріал презентації та відео. 
 
05.03.25 
Т.3.3. 
Надзвичайні ситуації, які характерні для регіону. 

https://www.youtube.com/watch?v=8uRQlOwyNdA.
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-ryatuvalniy-lancyuzhok-pid-chas-raptovo-zupinki-sercya-257563.html
https://naurok.com.ua/osnovni-pravila-ta-poryadok-provedennya-reanimaci-275724.html
https://www.youtube.com/watch?v=CbHLY0og018
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9007707
https://www.youtube.com/watch?v=4D75raI0at8
https://naurok.com.ua/prezentaciya-poperedzhennya-rizikiv-vid-vibuhonebezpechnih-predmetiv-vidi-y-oznaki-vibuhonebezpechnih-predmetiv-pravila-povedinki-pid-chas-viyavlennya-vibuhonebezpechnih-predmetiv-360801.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-nadannya-ekstreno-psihologichno-dopomogi-samodopomogi-pid-chas-perebuvannya-v-ekstrenih-situaciyah-278604.html
https://www.youtube.com/watch?v=q0HrwOGuL0w
https://www.youtube.com/watch?v=3z_Hy5S9Kwk
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2725675
https://naurok.com.ua/prezentaciya-vidi-teroristichnih-proyaviv-262567.html


Потенційно небезпечні об'єкти міста ( району ). Попередження 
виникнення НС. 
Д.З.: опрац. пар.43. 
 
26.02.25 
Т.3.2. Повідомлення про загрозу і виникнення надзвичайних 
ситуацій. 
Т.3.3. Засоби індивідуального та колективного захисту. 

-​ презентація; 
-​ оповіщення; 
-​ алгоритм дій у надзвичайній ситуації. 

Д.З.: опрацювати матеріал презентацій; 
 
19.02.25 
Тема 2.3. Джерела небезпечних ситуацій у воєнний час 
презентація. 
Д.З. : - опрацювати & 42. 
 Відповідати на запитання усно. Скласти опорний конспект.. 
Тема Т.3.1. Основні принципи цивільного захисту населення 
https://ts.kiev.ua/osnovni-pryntsypy-zdiisnennia-tsyvilnoho-zakhyst
u/; 
 План дій у разі виникнення надзвичайних ситуацій 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pravila-povedinki-v-nadzvichay
nih-situaciyah-218710.html; 
Вміст та складання тривожної валізи  
тривожна валіза. 
Д.З.: опрацювати матеріал презентацій, скласти опорний 
конспект; 
виконати тест  
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4503120 
 
05.02.25 
Тема 2.1,Т.2.2. Надзвичайні ситуації природного,техногенного, 
соціального та воєнного характеру. 
Причини виникнення та класифікація надзвичайних ситуацій. 
Загальні ознаки. Рівні надзвичайних ситуацій. 

-​ презентація; 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-osnovni-sposobi-zahistu-naselennya-v-nadzvichaynih-situaciyah-206426.html
https://www.youtube.com/watch?v=PzgPGHlyVW8
https://www.youtube.com/watch?v=NoiwTQTY-zI
https://naurok.com.ua/prezentaciya-dzherela-nebezpechnih-situaciy-u-viyskoviy-chas-220520.html
https://ts.kiev.ua/osnovni-pryntsypy-zdiisnennia-tsyvilnoho-zakhystu/
https://ts.kiev.ua/osnovni-pryntsypy-zdiisnennia-tsyvilnoho-zakhystu/
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pravila-povedinki-v-nadzvichaynih-situaciyah-218710.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-pravila-povedinki-v-nadzvichaynih-situaciyah-218710.html
https://naurok.com.ua/skladannya-ta-vmist-trivozhno-valizi-na-vipadok-terminovo-evakuaci-abo-perehodu-do-zahisnih-sporud-376384.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4503120
https://naurok.com.ua/prezentaciya-nadzvichayni-situaci-10-klas-324189.html


-​ відеокласифікація; 
Д.З.: опрац. пар 40,41. 

-​ виконати тест  
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8487441 

 
 

29.01.25 
Розділ. Основи цивільного захисту. 
Тема 1.1. Єдина державна система цивільного захисту та її 
складові. цивільний захист 
Д.З.: – опрацювати пар.39, опорний конспект. 
Підсумки по темі : Орієнтування на місцевості ( тести ) 

-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7111871; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6933735 

 
22.01.25 
Т.4.2,3. 
Магнітний азимут. Рельєф місцевості та його зображення на 
картах. 

-​ https://www.youtube.com/watch?v=lkvzsw1hR60 
-​ https://www.youtube.com/watch?v=TVKuUUdxHSs 
-​ https://www.youtube.com/watch?v=P7Opu0DZcnY; 
-​ https://www.youtube.com/watch?v=q3jOaDNt2_8. 

Д.З.: - опрацювати пар.32,33 -скласти конспект; 
 
15.01.25 
Т.4.1. Основи військової топографії. 
Орієнтування на місцевості. суть орієнтування 
Д.З. - опрацювати ₴ 31, скласти опорний конспект. 
 
25.12.24 
Т.1.7. Малокаліберна і пневматична гвинтівки та гладкоствольна 
рушниця. 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-malokaliberna-i-pnevmatichni-g
vintivki-ta-gladkostvolna-rushnicya-257274.html; 
https://www.youtube.com/watch?v=zEGrA_Mjeug. 
Д.З.: опр.пар.20, презентацію, відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=VJ-FjxC1Yqw
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8487441
https://vseosvita.ua/library/edina-derzavna-sistema-cz-ta-ii-skladovi-548763.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7111871
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6933735
https://www.youtube.com/watch?v=lkvzsw1hR60
https://www.youtube.com/watch?v=TVKuUUdxHSs
https://www.youtube.com/watch?v=P7Opu0DZcnY
https://www.youtube.com/watch?v=q3jOaDNt2_8
https://naurok.com.ua/prezentaciya-sut-orientuvannya-na-miscevosti-viznachennya-storin-gorizontu-za-kompasom-godinnikom-ta-soncem-zirkami-miscevimi-predmetami-205829.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-malokaliberna-i-pnevmatichni-gvintivki-ta-gladkostvolna-rushnicya-257274.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-malokaliberna-i-pnevmatichni-gvintivki-ta-gladkostvolna-rushnicya-257274.html
https://www.youtube.com/watch?v=zEGrA_Mjeug


тести  
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8438377; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7639625; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5416466 

18.12.24 
Т1.6. Порядок неповного розбирання та складання і 
обслуговування автомата  
Д.З. - опрацювати пар.19, презентацію 
https://naurok.com.ua/nepovne-rozbirannya-ta-zbirannya-avtomata-
kalashnikova-60591.html 
виконати тести 

-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8371257; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7776798; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2746834. 

 
 
11.12.24 
Т.1.4.  
Правила та техніка ведення стрільби. Спостереження за полем 
бою, вибір цілі для обстрілу. 
Т.1.5. Призначення та бойові властивості автоматів. Будова 
автоматичної зброї. 

-​ основи стрільби; 
-​ автоматична зброя. 
-​ робота частин і механізмів АК. 

Д.З.: - переглянути відео. презентації; 
-​ опрацювати пар. 17, 18. Скласти опорний конспект. 
-​ виконати тести  

 
04.12.24 
Розділ 4. 
Т.1.3. Вибір і зайняття правильної позиції для стрільби. 
Д.З.: опрацювати пар.16, стор.65 - 70. 
 
27.11.24 
Розділ 4. 
Т 1.1,1.2. Стрілецька зброя та поводження з нею. 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8438377
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7639625
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5416466
https://naurok.com.ua/nepovne-rozbirannya-ta-zbirannya-avtomata-kalashnikova-60591.html
https://naurok.com.ua/nepovne-rozbirannya-ta-zbirannya-avtomata-kalashnikova-60591.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8371257
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7776798
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2746834
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-osnovi-strilbi-zi-strilecko-zbro-37362.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-priznachennya-ta-boyovi-vlastivosti-avtomativ-203953.html
https://www.youtube.com/watch?v=7T6D_8j8uRk


Основи стрільби зі стрілецької зброї.  
-  презентація; основи стрільби. 
Д.З.: – опрацювати презентації; 
 – парагр. 15, 16 - скласти опорний конспект; 
 – повторити - стройова підготовка. 
– виконати тести 
 
20/11/24 
Тема 3. Виконання стройових прийомів на місці та в русі. 
Д.З. повторити все про “Стройова підготовка”( пар. 12,13,14). 
Виконувати стройові прийоми на місці та в русі. 
13.11.24 
Тема 1.2. Стройове положення. 
https://www.youtube.com/watch?v=C0XSTLvX2IU 
 Повороти на місці. Рух стройовим і похідним кроком. 
https://www.youtube.com/watch?v=VbNChFkjdMM; 
https://www.youtube.com/watch?v=3Q5dv1eJn14; 
https://www.youtube.com/watch?v=NrNu_OYIqNI 
Тема 2. Строї відділення. 
Д.З.: опрацювати параграфи 13,14. 
Відповідати на запитання параграфів усно. Скласти опорні 
конспекти. 
Виконувати рух стройовим кроком, повороти на місці. 
Виконати тест 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9445994 
 
 
06.11.24 
Розділ 4. Стройова підготовка 
Тема 1.1. Стройові прийоми і рух без зброї. 
Д.З.: 1. Опрацювати & 12. Скласти опорний конспект. Вивчити 
означення : основні елементи строю. 
2. Опрацювати презентацію 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-stro-ta-h-elementi-obov-yazki-vi
yskovosluzhbovcya-pered-shikuvannyam-i-v-stroyu-257255.html 
 
23.10.24 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-strilecka-zbroya-ta-povodzhennya-z-neyu-372666.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-osnovi-strilbi-zi-strilecko-zbro-118529.html
https://www.youtube.com/watch?v=C0XSTLvX2IU
https://www.youtube.com/watch?v=VbNChFkjdMM
https://www.youtube.com/watch?v=3Q5dv1eJn14
https://www.youtube.com/watch?v=NrNu_OYIqNI
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9445994
https://naurok.com.ua/prezentaciya-stro-ta-h-elementi-obov-yazki-viyskovosluzhbovcya-pered-shikuvannyam-i-v-stroyu-257255.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-stro-ta-h-elementi-obov-yazki-viyskovosluzhbovcya-pered-shikuvannyam-i-v-stroyu-257255.html


Розділ 3. Статути Збройних Сил України  
Тема 1. Військовослужбовці та стосунки між ними. 
Тема 2. Організація внутрішньої служби. 

-​ https://vseosvita.ua/library/statuti-zbrojnih-sil-ukraini-pon
atta-pro-vijskovi-statuti-97642.html; 

-​ https://docs.google.com/presentation/d/1oIeB_QtSYiofTg
CyiwpnTskxzAYdSLcnQL1CaorwTag/present?slide=id.p6 

-​ Внутрішня служба 
-​ https://naurok.com.ua/prezentaciya-viyskovi-zvannya-zbr

oynih-sil-ukra-ni-molodshiy-starshiy-vischiy-oficerskiy-sk
lad-234172.html 

    Д.З.: - опрацювати пар.10,11; 
-​ відповідати на запитання пар. усно, скласти 

опорний конспект. 
-​ виконати тести 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5528884; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5011302 

 
 
16.10.24 
Тема 3. Основні положення міжнародного гуманітарного 
права 

 2.1. Основні поняття міжнародного гуманітарного права. Те…
-​ https://www.youtube.com/watch?v=sh_9sceAcdc 

Д.З.: - опрацювати пар.8;опорний конспект; 
-​ виконати тест 

 
09.10.24 
Розділ 2:Т.2.2, 2.3. Історія розвитку Українського війська 
презентація. 

-​ https://www.youtube.com/watch?v=017rX9K_udI 
Д.З.: - опрацювати пар.6,7.; скласти опорний конспект; 

-​ виконати тест  
 
02.10.24 

https://www.youtube.com/watch?v=5G4QVswyzGQ
https://vseosvita.ua/library/statuti-zbrojnih-sil-ukraini-ponatta-pro-vijskovi-statuti-97642.html
https://vseosvita.ua/library/statuti-zbrojnih-sil-ukraini-ponatta-pro-vijskovi-statuti-97642.html
https://docs.google.com/presentation/d/1oIeB_QtSYiofTgCyiwpnTskxzAYdSLcnQL1CaorwTag/present?slide=id.p6
https://docs.google.com/presentation/d/1oIeB_QtSYiofTgCyiwpnTskxzAYdSLcnQL1CaorwTag/present?slide=id.p6
https://vseosvita.ua/library/rozdil-iii-statuti-zbrojnih-sil-ukraini-tema-2-organizacia-vnutrisnoi-sluzbi-priznacenna-dobovogo-naradu-roti-422959.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-viyskovi-zvannya-zbroynih-sil-ukra-ni-molodshiy-starshiy-vischiy-oficerskiy-sklad-234172.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-viyskovi-zvannya-zbroynih-sil-ukra-ni-molodshiy-starshiy-vischiy-oficerskiy-sklad-234172.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-viyskovi-zvannya-zbroynih-sil-ukra-ni-molodshiy-starshiy-vischiy-oficerskiy-sklad-234172.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5528884
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5011302
https://www.youtube.com/watch?v=sh_9sceAcdc
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-istoriya-ukra-nskogo-viyska-259343.html
https://www.youtube.com/watch?v=017rX9K_udI


Розділ 2. Збройні сили України на захисті Вітчизни. 
Тема 1.1. Нормативно-правова база з військових питань. 
Військова присяга та військова символіка України. 

-​  Захист України, 10 клас, Нормативно- правова база з війс…
-​  🟥 ШЕВРОНИ, як історія України! Що вони означають для…
-​  Речове забезпечення ЗСУ, що видадуть мобілізованому у …

Д.З.: - опрацювати пар.4,5; 
-​ виконати тест  
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5932326; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7202065 

 
 
25.09.24 
Тема 1.4. Правові та організаційні засади національного 
спротиву національний спротив 
Тема 1.5. Стратегія та тактика інформаційної війни 
інформаційна війна 
Д.З.: - опрацювати презентації; 

-​ написати есе на тему “ Інформаційна війна в сучасному 
світі”; 

-​ виконати тест   
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6250054; 
-​ https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8667034. 

 
18.09.24 
Тема 1.3. Міжнародне військове співробітництво 

-​ презентація; 
-​ https://www.radiosvoboda.org/a/28533974.html. 

Д.З.: - опрацювати пар.3, стор.14 - 16, скласти опорний 
конспект; 

 
11.09.24 
Розділ 1. Основи національної безпеки України. 
Тема 1.1. Система світової колективної безпеки. 
Система національної безпеки України. 

https://www.youtube.com/watch?v=Inl9MLSxhm4;
https://www.youtube.com/watch?v=FKwELHJukRM&t=5s;
https://www.youtube.com/watch?v=1hnojS_qnrY;
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5932326
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7202065
https://naurok.com.ua/prezentaciya-nacionalniy-sprotiv-358488.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-strategiya-ta-taktika-informaciyno-viyni-kiberbezpeka-301359.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6250054
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8667034
https://naurok.com.ua/mizhnarodne-viyskove-spivrobitnictvo-ta-uchast-zbroynih-formuvan-ukra-niv-mirotvorchih-misiyah-oon-302666.html
https://www.radiosvoboda.org/a/28533974.html


https://naurok.com.ua/prezentaciya-osnovi-nacionalno-bezpeki-ukr
a-ni-118530.html 
Тема 1. 2. Національні інтереси України та загрози національній 
безпеці. Воєнна доктрина України. 
Дом. завдання: Опрацювати пар. 2,3. 
Створити опорний конспект у зошиті. 
 Переглянути та опрацювати презентацію 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-ruh-oporu-ta-yogo-techi-v-ukra-
ni-291932.html 
 
02.09.24 
Тема : 
вступний урок 
Д.з. опрацювати пар.1 
 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-osnovi-nacionalno-bezpeki-ukra-ni-118530.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-osnovi-nacionalno-bezpeki-ukra-ni-118530.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-ruh-oporu-ta-yogo-techi-v-ukra-ni-291932.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-ruh-oporu-ta-yogo-techi-v-ukra-ni-291932.html
https://www.google.com/search?q=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B8%D1%81%D1%82+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81+%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+2023+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F&sca_esv=562567314&sxsrf=AB5stBhHTXwtFzEZp-zImDJcIfU793al6A%3A1693849482585&ei=ihf2ZN6pI6OkwPAPyee6mAc&ved=0ahUKEwjeltmFwZGBAxUjEhAIHcmzDnMQ4dUDCBA&oq=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B8%D1%81%D1%82+%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81+%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+2023+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiXdC30LDRhdC40YHRgiDRg9C60YDQsNGX0L3QuCAxMCDQutC70LDRgSDQstGB0YLRg9C_0L3QuNC5INGD0YDQvtC6IDIwMjMg0L_RgNC10LfQtdC90YLQsNGG0ZbRj0gAUABYAHAAeACQAQCYAQCgAQCqAQC4AQzIAQDiAwQYACBB&sclient=gws-wiz-serp

