
Cuestionario 5. Comida e identidad 
 
 
Tu nombre:  

 
 
▶ ︎5.A. La comida nos une 
 
 
1.¿Qué ejemplo demuestra, según el autor, que el comer es más importante para unos que otros? 

 

2.¿Cómo se comparan los horarios de comida de los EE. UU. con el mundo hispano? 

 

3. Cita tres costumbres de mesa que te llamen la atención 

 

4. De las comidas no aceptables, ¿cuáles jamás probarías? 

 

5 ¿Por qué, según el artículo, cumplimos con las guías de conducta a la hora de comer? 

 

6. ¿Qué cinco palabras de vocabulario fueron nuevas o importantes para ti? 

 

 
 
▶ ︎5.B. Comidas de negocios 
 
 
1.¿Cuál de los consejos bajo “Camino al restaurante te parece el más importante? 

 

2. ¿Por qué queremos dejar nuestros abrigos, etc., con un servicio de guardarropa? 

 

3. ¿Cuándo deben comer los intérpretes y por qué? 

 

4. ¿Cuál de las actividades de sobremesa te parece la más importante para los negocios? 

 

5. ¿En qué se diferencia una comida particular de una de restaurante? 



 

6. ¿Qué cinco palabras de vocabulario fueron nuevas o importantes para ti? 

 

 
 
▶ ︎5.C. Alimentación y crianza 
 
 
1. ¿Cita tres razones por las que dice el artículo que comer es mucho más que alimentarse? 

 

2. ¿Cómo se diferencian los animales de los humanos en cuanto al comer? 

 

3. ¿Qué es un ritual y por qué es importante para los niños? 

 

4. Cita las tres mejores ideas para poner en práctica a la hora de comer con niños 

 

5. ¿Por qué es importante una actitud afectuosa con los niños al comer? 

 

6. Cuáles son los dos mejores consejos finales. 

 

7. ¿Qué cinco palabras de vocabulario fueron nuevas o importantes para ti? 

 

 
 
▶ ︎5.D. Los recuerdos de la comida 
 
 
1. ¿Por qué la comida tiene el potencial de mayor memoria y recuerdo? 

 

2. ¿Cuál es la estrategia de supervivencia que hace que la memoria de comer sea más fuerte? 

 

3. ¿Qué aumenta la fuerza de los nostálgicos recuerdos de la comida? 

 

4. Por qué la comida se convierte en algo simbólico? 



 

5. ¿Qué cinco palabras de vocabulario fueron nuevas o importantes para ti? 

 

 
 
 
▶ ︎OPINIONES – Escribe notas para tu conversación 
 
 
1. ¿Has tenido alguna vez una experiencia insólita al sentarte en la mesa en otro país o con personas con 
diferente cultura que la tuya? Explica. 

 

2. ¿Has estado en una comida de negocios o en una muy formal? ¿Qué te gustó y qué se te hizo difícil? 

 

3.¿Cómo crees que la mayoría de familias maneja el tema de la comida con niños? ¿Puedes relatar una 
experiencia? 

 

4. ¿Tienes tú, o conoces a alguien que tiene una aversión a una comida? Basado en lo que leíste en el 
artículo, ¿por qué piensas que tú o la persona presenta esa aversión? 

 

5. ¿Qué cinco palabras de todas las que identificaste antes, quieres integrar más a tu vocabulario? 
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