Kinder-Friedens-Ralley in Hamburg-Eidelstedt

Die Kinder-Friedens-Ralley soll dabei helfen, dass nie mehr eine Mutter um ihren Sohn
bangen oder trauern muss, weil er in den Krieg gezogen ist.

Die Spatzen sollen es von den Dachern erzahlen.

Deshalb wird die Kinder-Friedens-Ralley vom Eidelspatzen begleitet.

Projektleitung und Schriftfiihrerin:
Gudrun Dara Miller

Mochtest du im Koordinationskreis der
Kinder-Friedens-Ralley dabei sein?

Es soll eine gemeinsame Lebensfreude-Tour in den
Frieden und die Welt unserer Traume werden.

Die Kommentarfunktion ist freigeschaltet, damit du
dich einfach einbringen kannst.

Die nachsten Meilensteine:

1.
2.
3.
4.

Hintergrunde der Kinder-Friedens-Ralley

Hamburger Praktikumswoche mit dem Start des Adventsleuchtens
Aktiver Adventskalender

Frahlingserwachen

Eidelstedter Stadtteilfest am 26./27.6.2026

Die Kinder-Friedens-Ralley ist das Ergebnis einer Konsententwicklung fiir eine friedvolle
Zukunft in Eidelstedt, die durch das Treffen mit dem Stadtteilbeirat am 30.09.2026 zum
Thema Geschichte, Gegenwart und Zukunft unseres Stadtteils inspiriert wurde.

Die Zufriedenheit der Familie mit der politischen Fihrung ist eine wesentliche Basis dafir,
dass Frieden, Gesundheit und wirtschaftliche Stabilitat moglich werden.

Die Unzufriedenheit der Hamburger Burger mit der Fihrung Iasst sich am besten an den
aktuell laufenden Volksentscheiden erkennen. Hier sind sie zu finden.

Mein Blick in die 6ffentliche Sitzung in der Hamburgischen Birgerschaft am 30.09.2026 hat
sichtbar gemacht, dass die Fraktionen sich immer noch gegenseitig bekdmpfen anstatt
gemeinsam einen Weg zu finden, den “gesellschaftlichen Karren aus dem Dreck zu ziehen”.
Mit dieser Strategie kann Hamburg keine Zukunftssiedlung werden.

Mit ihrer Unzufriedenheit und ihrem Schmerz greifen sie Hamburger Blrger an und
bedrohen den Frieden von innen heraus.

Die Kinder-Friedens-Ralley soll dabei helfen, den Frieden nach Hamburg zu bringen.
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Im Stadtteilbeirat von Eidelstedt gehen wir bewusst einen anderen Weg.
Dort finden wir Wege, die die verschiedenen Perspektiven bertcksichtigen und in einen
Konsent integriert werden kdénnen.

Aus den Diskussionen zu Olympia 2040 in Hamburg ist dadurch nicht nur ein Nein zur
Steuerverschwendung fur ein Mega-Grolevent geworden, sondern auch ein Konsent, der

e mit einer neuen Bildungspolitik unsere Kinder zu Helden des Alltags werden lasst.
e mit einer neuen Stiftungspolitik die Generationen zusammenbringt.
e mit einer neuen Pflegepolitik, Gesund-Pflege méglich macht.

Die Konsentlésungen werden in das Innovationsprojekt mit der Gesundheitsversicherung
integriert.

Ziel des Projekts:

Wirtschaftliche Stabilisierung von Krankenkassen, Pflegekassen und Rentenkassen
Hier gibt es Details zu dem Projekt

Die besten Inspirationen fir die Umsetzung des Konsents habe ich in Strasburg in der
Uckermark gefunden.

Neben einer Pflegepolitik, die Seelenfreude ermdglicht hat, gibt es dort ein Rathaus, das
mich bei der Griindung der Heldenschule von Gisela und Herbert Schitt mit Offenheit und
Mentoring empfangen hat. Es war fr mich wie ein Wunder.

Dadurch ist Strasburg (Uckermark) zur Zukunftssiedlung 2026 geworden.

Mein Besuch dort und das Uberreichen der Urkunde und des Geschenks an den
Blrgermeister hat einen alten Schmerz sichtbar gemacht, der sich Heilung wiinscht:

Der Schmerz Uber die bewusste wirtschaftliche Zerstorung der DDR, die als Hilfe getarnt
war und den Krebs in meine Familie gebracht hat.

Doch er hat mich auch mit der Kraft verbunden, die durch unser Familienmotto gendhrt wird:
“Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott.”

Welche Strategie heilt den alten Schmerz in mir?

Am Tag der Deutschen Einheit, am 3.10.2026 habe ich mich mit der Starke der DDR
verbunden. Ich habe die Eroffnung der DDR-Friedenswerkstatt in Hamburg vorbereitet.
Sie kann denjenigen helfen, die in unseren Zeitzeugendokumenten blattern und sich mit der
Energie dieser Zeit verbinden wollen.

Die Hymne der DDR ist fiir mich eine gute Begleithymne fiir die
Kinder-Friedens-Ralley.

Hier ist sie mit Text, dass du diese Entscheidung prifen kannst:

o Auferstanden aus Ruinen - Hymne der DDR (mit Text) [deutsch]

Wenn du in den Zeitzeugenberichten blatterst, findest du die Quelle der
Deutsch-Sowjetischen Freundschaft, die sich in meine Zellen geschrieben hat.

In der Sitzung in der Hamburgischen Birgerschaft am 30.09.2026 durfte ich mir anhéren,
dass mich das als potentiell verfassungsfeindlich kennzeichnet.
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Fir mich sind die Menschen, die an der Voélkerfreundschaft festhalten, auch wenn sich die
Regierungen gerade streiten, diejenigen, die den Frieden starken.
Diese Menschen mdchte ich mit der Kinder-Friedens-Ralley starken.

An der Entscheidung der Regierung in Moskau, einen besseren Umgang mit der
Unzufriedenheit in der Bevdlkerung zu finden, ist die Sowjetunion zerbrochen.

Ein Ergebnis der Unfahigkeit, dort wieder zurtck in den Frieden zu kommen, ist am Krieg in
der Ukraine zu erkennen.

Anstatt uns dort einzumischen, dirfen wir es erstmal lernen, einen Weg zu mehr
Zufriedenheit in der deutschen Bevolkerung und ganz speziell in Hamburg zu finden.
Was dadurch moglich ist, hat Danemark uns vorgelebt.

Im Operationsplan Deutschland, der im Mai 2025 in Hamburg vorgestellt wurde, wurde
geglaubt, dass Sabelrasseln und Kriegsvorbereitungen den Frieden starken.
In den vergangenen 17 Monaten ist dadurch die Kriegsgefahr immer weiter gestiegen.

Die dadurch gestiegenen Ristungsausgaben kénnen die Bundeswehr starken, die den
Operationsplan vorgestellt hat.

Doch die Zeit hat das nachgewiesen, was der medizinisch logische Verstand bereits bei der
Vorstellung wusste: Der Plan schwacht den Frieden, anstatt ihn zu starken.

Doch wir kbnnen aus der Glasnost-Bewegung lernen und sie diesmal von Unternehmern
fuhren lassen, die es gelernt haben, gesund zu flhren.

Diese wissen:

Demokratische Entscheidungen verstarken die Unzufriedenheit, da sie ihre Quelle
sind.

Wenn eine Minderheit Gberstimmt wird, baut sich dadurch die Unzufriedenheit immer mehr
auf. Im Gesundheitsbereich ist das besonders stark zu spuren.

Soziokratische Entscheidungen, die auf Konsentlésungen beruhen, gestalten einen
gemeinsamen Entwicklungsprozess, in dem Familien lernen, ihren eigenen Schmerz zu
heilen und Selbstverantwortung zu leben. Daflr steht die Praxis Selbstheilungsberatung.

Fir einen Konsens muissen alle derselben Meinung sein.

Bei einem Konsent wird gefragt:

Hast du einen schwerwiegenden Einwand gegen diese Losung?
Méochtest du ein Veto einlegen?

Fur die Kinder-Friedens-Ralley und die Gesundheitsversicherung gilt:

Wenn du ein Veto einlegen und einen schwerwiegenden Einwand vorbringen méchtest,
dann darfst du das mit deiner einzigartigen Stimme tun.

Du brauchst dafir keine Partei griinden und auch keine Volksinitiative starten.

Nutze einfach den Kommentarbereich, um uns auf Unstimmigkeiten hinzuweisen oder lass
uns in einem persdnlichen Treffen dartber reden..

Wenn wir auf die Lésungen schauen, die den Frieden in der Region starken, und diese von
den Eidelspatzen verteilen lassen, dann mehrt sich der Frieden.
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Den Schmerz uber das Erstarken der AfD kenne ich.

2019 als sich die Politiker mit dem Gesetz zur Masern-Impfpflicht in die Gesundheit der
Kinder und die Entscheidungskompetenz von Arzten und Familien eingemischt haben,
wurde meine Schmerzgrenze Uberschritten.

Seitdem baue ich die Berufungsausbildung als
Gesundheitspolitiker auf.

Die Studierenden dieser Berufungsausbildung
gestalten das Innovationsprojekt mit der
Gesundheitsversicherung und das Programm der
Lebensfreude-Partei - Integrative fiir Deutschland
und Europa.

Diese Einmischungspolitik, die durch die politischen
Entscheidungen in der Corona-Krise noch getoppt
wurde, hat dazu geflihrt, dass grofl3e Bereiche meines
Netzwerks zu Fans der AfD geworden sind.

Das hat mich am 01.06.2024 bewogen, die Rose als

Friedensangebot von Dr. Tschentscher anzunehmen,
und gemeinsam einen Weg zu finden, den Frieden zu
starken.

Daraus ist der Hamburger Dankbarkeitspreis 2025 entstanden und mit ihm der Wettbewerb
der Zukunftssiedlungen.

Doch die Vorbereitungen des Hamburger Dankbarkeitspreises 2027 liefen bisher im
Hamburger Rathaus gegen Mauern.

Menschlich ist es fir mich verstandlich, da ich politische Fehlentscheidungen der
Vergangenheit sichtbar mache.

Doch sie brauchen die Sichtbarkeit und das Gesprach, damit sich daraus ein Konsent
entwickeln kann.

Im Rahmen der Workshops mit den Kindern in Dara’s Katzen-Glicksschule zum Thema
“Richtig streiten lernen” war am 22.08.2026 mit der 75-Jahr-Feier der Lohkampsiedlung die
Kinder-Politik-Ralley gestartet.

Damit haben wir bewusst das offene Gesprach gesucht.

Doch bisher hat nur die AfD in Hamburg gezeigt, dass sie willens und bereit ist, mit uns an
einer Starkung des Friedens zu arbeiten.

Dadurch steht in Hamburg bisher nur die AfD auf der Kandidatenliste als Friedenspartei.
Die Folgen waren bei den Wahlen in Sachsen-Anhalt und Mecklenburg-Vorpommern zu
splren.

Ich bin neugierig, ob es im Rahmen der Kinder-Friedens-Ralley auch noch andere Parteien
schaffen, mit uns an einer wirklichen und nachhaltigen Starkung des Friedens zu arbeiten.
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Grundung der Friedensrepublik Deutschland

Mein Lehrer Buckminster Fuller hat mich gelehrt:
,Du veranderst niemals etwas, indem du gegen die bestehende Realitat kampfst.
Um etwas zu verandern, baue ein neues Modell, das das bestehende Uberflissig macht.”

Ich habe deshalb am 3.10.2026 aufgehort, gegen die kranken politischen Strukturen der
BRD zu kampfen.
Stattdessen habe ich eine Wiedervereinigungspolitik gestartet, die mir Frieden gibt.

Ich habe dem Social Innovation Lab der Gesundheitsversicherung des Studiennetzwerks fur
integrative Medizin jetzt den Namen Friedensrepublik Deutschland gegeben.

Ich lebe jetzt in der Friedensrepublik Deutschland,

e mit einem Gesundheitssystem, das wir so gestalten dirfen, wie wir es wollen.
Mit der Gesundheitsversicherung, die Gesundheit fiir Familien bezahlbar macht.

e mit der Lebensfreude-Partei - Integrative flir Deutschland und Europa, deren
politisches Programm wir gemeinsam gestalten.

e mit der Andreas-und-Gudrun-Mdller-Stiftung, die ein Grundeinkommen fir die Wahler
der Lebensfreude-Partei und Einwohner der Friedensrepublik Deutschland moglich
macht.

e mit freien und unabhangigen Digitalen Gemeinschaftswahrungen, die keine
geheimen Bevormundungsschnittstellen eingearbeitet haben.

Mit diesen kénnen bereits jetzt die Dienstleistungen in der Praxis
Selbstheilungsberatung bezahlt werden.

e mit einem Immobilienmarkt der Zukunftssiedlungen fir die Starkung des Netzwerks
der Selbstheilungskliniken.

e mit den Grundprinzipien der solidarischen Lebensfinanzierung und nachhaltigen
Gemeinwohlfinanzierung, die die Finanzierung von unabhangigen Schulen und
Forschungen moglich machen.

e Mit der Kinder-Friedens-Ralley laden wir die Menschen, die mit uns im Frieden leben
wollen, auf eine gemeinsame Lebensreise ein.

Wir finden einen Weg, auf dem wir gemeinsam in einem tiefen Geflihl der
Dankbarkeit ankommen, so dass der Hamburger Dankbarkeitspreis 2027 starten
kann.

Der Griindungstag der Friedensrepublik Deutschland ist der 7. Oktober.

Darf ich dich zur Griindungsfeier am Mittwoch, dem 7.10.2026 um 18 Uhr im Cafe steeedt
einladen?

Hier kannst du dich daftir anmelden:

https://calendly.com/dara-gudrun/friedensgespraeche

Diese Entscheidungen ermdglichen mir mehr Seelenfreude.

Welche Entscheidungen mdchtest du zum Reformationstag treffen?
Welche Thesen mdchtest du an Kirchentliren, Rathaustiren, Kiichentiren, ... hangen?
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Politische Anerkennung der Friedensrepublik Deutschland

Wie viele Familienoberhaupter, Unternehmer, Kommunen, Parteien und Organisationen die
Friedensrepublik Deutschland anerkennen, verdffentlichen wir das erste Mal zum
Weihnachtsfest 2026.

Die Kinder-Friedens-Ralley 6ffnet dafur RGume zum Kennenlernen.

Die Grundstlicke unserer Burger sind Garten des Lebens und machen eine Siedlung zum
Kristallisationspunkt flir den Weltfrieden und zu einer Zukunftssiedlung.

Die Burger der Friedensrepublik Deutschland beanspruchen kein Vaterland.
Sie leben zufrieden im grenzenlosen Mutterland unserer Erde.

Das Mutterland wird durch die 13 Weisheitsmutter regiert.
Sie sind unsichtbar, damit sie nichts von deinem einzigartigen Licht verdecken.
Jede Weisheitsmutter starkt einen der 13 Aspekte der Christuskraft.

Am Umgang mit den Birgern der Friedensrepublik Deutschland ist fur die ganze Welt
erkennbar, ob die Regierung eines Staates wirklich Frieden will.

Bist du in der inneren Verfassung, dass du wirklich frei wahlen
kannst?

Bist du noch im Kampf oder auf der Flucht vor deinem Vaterland?
Hangst du noch in Angst, Trauer, Wut oder Schmerz fest?
In so einem Zustand hast du keine freie Wahl.

Die Kinder-Friedens-Ralley fuhrt dich auf das Herzens-Dankbarkeitsfeld.

Dort findet sich die Tur zum Mutterland.

Der Pippi Lamgstrumpf Fanclub hilft dir mit seinem Kurs zur magischen Haushaltsflihrung,
deine Wohnung auf diese energetische Ebene zu heben.

Er hilft dir auf deinem Weg in die Schuldenfreiheit.

Hier kannst du dich mit deinen Freunden zum Kurs anmelden.

Am 1.11.2026 startet eine 13 wdchige Reise, in der wir das Buch von Deutschland - Ein
Winterméarchen neu schreiben kénnen.

Schreibe so wie Heinrich Heine ein Tagebuch von deiner Reise ins Mutterland.

Die Kapitel heiRen nicht Caput, sondern Heilung 1 bis 13, schliellich interessiert uns nicht,
was alles kaputt ist, sondern wie du in deiner Familie die alten Wunden heilst.

Sie fuhren dich zu deiner Vision, deiner Neugeburt und zum Abschluss als Bachelor an der
Akademie fiir die Meisterschaft des Lebens.

Hier findest du Einblicke in die Heilungsgeschichten, die ich monatlich bei den Eidelstedter

Poet:innen vorlese.
Sie starten in der Computerwelt und zeigen, wie die Kl den Frieden starken kann.
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Hamburger Praktikumswoche

In der Hamburger Praktikumswoche vom 19. bis 30. Oktober 2026

koénnen die Berufungsausbildungen der Gesundheitsversicherung kennengelernt
werden. Sie starken den Frieden, die Gesundheit und die wirtschaftliche Stabilitat.

Sie sind offen fir Menschen von 9 bis 99, die ein Praktikum starten mdchten.

Deutsche Sprachkenntnisse sind in Hamburg Voraussetzung.

Sie sind so gestaltet, dass sie einfach Ubersetzt und weitergegeben werden kénnen, dass
sie in Zukunftssiedlungen rund um die Welt gelehrt werden kénnen.

Anmeldungen und Fragen dazu tber dara@fragdichgesund.de

Das Thema der Praktikanten ist die Entwicklung eines Konsents flr den Weg zum Erreichen
einer attraktiven Wohlfihlfigur fur die Gesundheitsversicherung.

Als Alternative zu den zig Diatvorschriften flirs Abnehmen, die fir den Kérper eine ahnliche
Krisenpolitik sind, wie wir sie aktuell von der deutschen Regierung sehen.

Am 29.10.2026 treffen wir uns ab 14 Uhr in Dara's Lebensfreudezentrum im Levkojenweg 24
und prifen dort den Konsent.
Danach besprechen wir, wie wir mit dem Konsent den Frieden starken kénnen.

Wissenschaftlicher Hintergrund:
Nach den hermetischen Gesetzen sollte sich die Politik der Regierung anpassen, wenn viele
Familien sich dafiir entscheiden, bei dieser Strategie dabei zu sein.

Start des Praktikums im Adventsleuchten

Zum Reformationstag (31.10.2026) treffen sich die Mitgestalter der Lohkampsiedlung zu
einer Feier im Ohnsorg-Theater.

Es ist die Siegerehrung des Wettbewerbs "Beste Eigenheimsiedlung von Hamburg".

Wie waére es, wenn im nachsten Jahr weitere Eigenheimsiedlungen dabei sind, die einander
inspirieren und Menschen beraten, die den Weg von einer Mietwohnung in eine eigene
Wohnung schaffen wollen.

Wenn du die Idee mit entwickeln méchtest, schreibe an zukunft@lohkampsiedlung.de

In der Nacht vom Reformationstag auf Allerheiligen (Samhain) startet das Adventsleuchten
des Studiennetzwerks fur integrative Medizin.

Es fUhrt uns mit dem Licht der 13 Weisheitsmdtter durch die dunklen Wochen, durch den
Advent und die Raunéchte ins neue Jahr.

Hier kannst du dich zu den Online-Treffen anmelden, in denen wir das Licht der
darauffolgenden Woche anziinden und die Weisheitsmutter kennenlernen:
https://calendly.com/dara-gudrun/online-tanz-tantra

In den Treffen wird das gemeinsame Programm der nachsten Woche ortsunabhangig
besprochen.

Dadurch kénnen wir uns von den anderen Zukunftssiedlungen, die im Wettbewerb der
Zukunftssiedlungen 2027 dabei sind, inspirieren lassen.
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Das eigene Licht entdecken

Woche 1: Wir erforschen mit der Weisheitsmutter "Talks with
Relations" die Frage:

Wie wollen wir mit dem Tod umgehen? Welche Geschenke kann er uns bringen?

Passend dazu findet in dieser Woche am Samstag,
den 7.11.2026 die Lichterfahrt der Fahrradgruppe
Eidelrad statt.

Wer diese Frage mit Gudrun Dara Muller auf der
Fahrt besprechen méchte, kann sich zur Mitfahrt auf
dem Lebensfreude-Rad bewerben.

Die Kandidaten kommen Mittwoch, den 4.11.2026
um 18 Uhr zu den Friedensgesprachen im Cafe
steeedt.

Dort werde ich den Stand der Studie aus dem Jahr
2018 auswerten, die die Frage erforscht hat:

Wie kénnen wir den Selbstmord unserer Kinder
verhindern?

Hier kann sich dafiir angemeldet werden.

Woche 2: Wir erforschen mit der Weisheitsmutter "Wisdom
Keeper" die Frage:

Wie lassen sich Trauerwolken auflosen?

Diese Woche endet mit dem Volkstrauertag.
Es gibt fir diese Woche Planungen durch die Eidelstedter Geschichtswerkstatt, die ich
mir nicht gemerkt habe und die ich auf Wunsch hier mit einfugen kann.

In dieser Woche ist am Mittwoch, dem 11.11.2026 um 11:11 Uhr der Beginn der
Fastnacht-Saison.

Dadurch wird die jahrliche Mutation der Wunscherfullungsberater der Praxis
Selbstheilungsberatung in Weihnachtswichtel ausgeldst.

In dieser Woche gibt es Donnerstag, am 12.11.2026, ab 14 Uhr

einen Workshop in Dara's Lebensfreudezentrum im Levkojenweg 24

zur Begleitung auf der Lebensfreudebriicke ins Jenseits.

Dort gibt es die biologischen und systemischen Hintergriinde der Mutation.

Aulerdem findet am Freitag, dem 13.11.2026 von 17.30 bis 19:45 Uhr das nachste Treffen
zur Besprechung des Eidelstedter Stadtteilfestes statt.
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Woche 3: Wir erforschen mit der Weisheitsmutter "Weighs the
Truth" die Frage:

Wie ist das ewige Leben auf der Erde moglich?
Diese Woche endet mit dem Totensonntag.

Dort kann ich Einblicke in die Andreas-und-Gudrun-Mdller-Stiftung, die Heldenschule von
Gisela und Herbert Schitt und die Katzen-Mistel-Therapie geben.

Es ist der Weg, wie ich den Menschen, die ich auf der Lebensfreudebriicke begleite, ein
ewiges Leben schenken kann.

Dort wird auf die finanzielle Situation der Stiftung geschaut und gepruft, in welchem Rahmen
der Grundeinkommen-Test freigegeben werden kann.

Woche 4: Wir erforschen mit der Weisheitsmutter "Looks far
woman" die Frage:

Welche Zukunft wollen wir gemeinsam gestalten?
In dieser Woche gibt es Donnerstag, am 26.11.2026, ab 14 Uhr
einen Vision-Workshop in Dara's Lebensfreudezentrum im Levkojenweg 24.

Diese Woche endet mit dem 1. Advent.

Bis dahin werden wir eine Website fur die Kinder-Friedens-Ralley anlegen.

Wer als Unterstltzer darauf sichtbar sein méchte, darf wie Ingrid Frank schreiben, was sie
auf unserer gemeinsamen Reise ins Licht und in den inneren Frieden erfahren hat.

"Du als Gesamtpaket bist flir mich eine Schatztruhe und Wundertite. Du bist verriickt
genug, alle Grenzen zu sprengen, deine Vision ist so grof3, dass du dich von nichts und
niemanden aufhalten lasst, dein Herz ist Transformator von allem, was sich dir in den Weg
stellt und grof3 und weich genug, um alles aufzufangen was sich deiner Liebe widersetzt.
Aufgeben kennst du nicht. Dein Licht leuchtet so hell, dass es in deinem Umfeld keinen
Schatten auf andere wirft, du entziindest andere und erinnerst sie an ihr eigenes Leuchten.
Du hast soviel Wissen, dass es fir die ganze Menschheit reicht, du bist so einzigartig, dass
ich gar nicht anders kann, als dich in mein Herz zu schlie3en.

Fur dich gibt es gar keine Worte und doch kdnnte ich noch weiterschreiben.
Schén, bist du in meinem Leben aufgetaucht!
Danke! /i, ® /"

Das ausflhrliche Interview von Ingrid Frank mit den Details und Hintergriinden dieser
Kurzfassung kannst du hier kostenfrei bestellen.

Kinder-Friedens-Ralley in Hamburg-Eidelstedt Stand: 06.10.2026 Seite 9


https://lebensfreude-spirit-trommeln.at/
https://linkmate.one/link/GudrunDara

Termine im Aktiven Adventskalender

Woche 5: Wir erforschen mit der Weisheitsmutter "Listening
woman" die Frage:

Welcher Konsent starkt meine innere Zufriedenheit?

Montag, 30.11.2026, 18:30 bis 19:45 Uhr

Eidelstedt tanzt in den Frieden

Friedvolle Fuhrung mit Standard- und Lateintanzen lernen
im Saal im steeedt

Mittwoch, 02.12.2026, 14 bis 17 Uhr

Basteln mit den Weihnachtswichteln

Wir basteln gemeinsam Weihnachtsgeschenke.

Dabei lernen wir, wie demokratische Entscheidungen im Konsent getroffen werden kénnen.
in Dara's Lebensfreudezentrum im Levkojenweg 24

Hier ist der Link zum ausgefiillten Formular:
https://www.qudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender 2026 12 02 Dara

-pdf

Mittwoch, 02.12.2026, 18 bis 19 Uhr
finden wieder die Friedensgesprache im Cafe steeedt statt.
Hier kann sich dafir angemeldet werden:

https://calendly.com/dara-gudrun/friedensgespraeche
Danach ab 19 Uhr Treffen der Eidelstedter Poet:innen.

Der Konsent, der in dieser Woche gemeinsam entwickelt wird, betrifft das Zusammenleben

mit Katzen und den gewaltsamen Ubergriff der Hamburger Politiker in inre sexuelle Freiheit

und kdrperliche Unversehrtheit mit der Hamburger Katzenschutzverordnung.

Die Lebenslehrer-Katzen in Dara’s Lebensfreudezentrum begleiten dabei und helfen bei der
Erflllung von Weihnachtswinschen.

Hier ist der von uns erarbeitete Konsent zum Start der Kinder-Politik-Ralley am 22.08.2026.

Woche 6: Wir erforschen mit der Weisheitsmutter "Storyteller"
die Frage:

Was starkt den Frieden in der Nachbarschaft?

Samstag, 12.12.2026, 16 bis 18 Uhr

Nachbarschaftsgesprache im Advent

in der Kehre im Levkojenweg mit Einladung der anderen Stral3en

Hier ist der Link zum ausgefullten Formular:
https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender 2026 12 12 Dara

-pdf
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https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender_2026_12_02_Dara.pdf
https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender_2026_12_02_Dara.pdf
https://calendly.com/dara-gudrun/friedensgespraeche
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Woche 7: Wir erforschen mit der Weisheitsmutter "Love all
things" die Frage:

Was mochte ich lieben lernen?

Montag, 14.12.2026, 18:30 bis 19:45 Uhr

Eidelstedt tanzt in den Frieden

Friedvolle Fuhrung mit Standard- und Lateintanzen lernen
im Saal im steeedt

Donnerstag, 17.12.2026, 14 bis 20 Uhr

Fabrikverkauf bei den Weihnachtswichteln

Die gebastelten und nett gestalteten Geschenke kénnen gekauft werden.

in Dara's Lebensfreudezentrum im Levkojenweg 24

Hier ist der Link zum ausgefiillten Formular:
https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender _2026_12_17_Dara
.pdf

Im Frieden zur attraktiven Wohlfiihlfigur

Samstag, 19.12.2026, 19 bis 20 Uhr

Sonntag, 20.12.2026, 14 bis 15 Uhr

Mittwoch, 23.12.2026, 16 bis 17 Uhr

Vortrag und Gruppenmeditation in der Praxis Selbstheilungsberatung im Levkojenweg 24
Lerne einen Weg kennen, der dich in die nachhaltige Selbstwirksamkeit fuhrt und dabei
deine Pfunde von den Huften aufs Bankkonto delegiert.

Er wird begleitet von einer Studie der Gesundheitsversicherung des Studiennetzwerks flr
integrative Medizin.

Hier ist der Link zum ausgefiillten Formular:
https://www.qudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender 2026 12_Selbsthe

ilungsberatung.pdf

Woche 8: Wir erforschen mit der Weisheitsmutter "She who
heals" die Frage:

Wofiir wiinsche ich mir Heilung?

Eine Familie zu Weihnachten

Donnerstag, 24.12.2026, 16 bis 21 Uhr

Ein gemitliches Netzwerktreffen, in dem wir mit unserem Wunsch nach einer Familie im
Mittelpunkt stehen.

Es ist flr Selbstandige, Unternehmer und solche, die es werden wollen.

Wir machen aus dem Heiligen Abend einen Heilungsabend und schenken uns eine heile
Familie.

Hier ist der Link zum ausgefiillten Formular:
https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender 2026 12 24 Dara

-pdf
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https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender_2026_12_17_Dara.pdf
https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender_2026_12_17_Dara.pdf
https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender_2026_12_Selbstheilungsberatung.pdf
https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender_2026_12_Selbstheilungsberatung.pdf
https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender_2026_12_24_Dara.pdf
https://www.gudrun-mueller-online.de/Adventskalender/Adventskalender_2026_12_24_Dara.pdf

Samstag, 26.12.2026

Zu Besuch beim Weihnachtsmann

Eine Weihnachtsfeier nur mit persénlicher Einladung von den Weihnachtswichteln.
Nachdem der Weihnachtsmann alle Geschenke verteilt hat, ist er an diesem Tag fir seine
Weihnachtswichtel und ihre Praktikanten da.

Dort fragt er sie, welche Erfahrungen sie gemacht haben und was kiinftig anders laufen soll.

Das ist ein Ergebnis des Aufstands der Wichtelinnen aus dem Dezember 2026.
Dort waren sie unzufrieden Uber seine Flihrung, weil es jedes Jahr wieder Weihnachtsstress
gab statt Frieden und Besinnlichkeit.

Bist du noch unzufrieden mit deinem Partner, deinem Chef oder der politischen
Fuhrung?

Dann starte als Praktikant der Weihnachtswichtel und lerne mit ihnen, wie das Leben zu
einer Lebensfreude-Tour werden kann.

In dieser Woche werden die Grenzen der Friedensrepublik Deutschland geschlossen.
Der Zugang ist dann nur noch Uber die Botschaftsfilialen der Praxis Selbstheilungsberatung
und die Workshops bei den Weihnachtswichteln maéglich.

Damit wird das umgesetzt, was die Weihnachtswichtel bei ihrem Aufstand 2026 gefordert
haben:

Sie durfen den Menschen zeigen, wie sie es mit dem Matrix-Modell von Heilung als
Naturwissenschaft lernen konnen, sich ihre Wiinsche selbst zu erflllen.

Das Jahr 2027 wird damit das Jahr der Wunscherflllung und nach den Planungen der
Weihnachtswichtel das erste Jahr ohne Weihnachtsstress.

Nach dem Weihnachtsfest geht es weiter

Woche 9: Wir erforschen mit der Weisheitsmutter “Sunset
Woman” die Frage:

Welche Wiinsche sollen fiir mich und uns im neuen Jahr wahr werden?

In den Raunachten besuchen wir mit ihr jeden Tag eine andere Weisheitsmutter und planen
mit ihnen den Jahreszyklus 2027.

Dein personlicher Weihnachtswichtel oder fachdeutsch “Mentor des Studiennetzwerks” kann
dir dafr die Turen 6ffnen.
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https://www.selbstheilungsberatung.de/

Hast du dich entschieden, die Friedensrepublik
Deutschland anzuerkennen?

Dann hast du die Mdglichkeit, hier mit deinem Unternehmen, deiner Organisation oder
deiner Vision sichtbar zu werden.
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