
З метою виховання в учнів ціннісного ставлення до власного здоров’я 

та стимулювання дбати про нього; сприяння усвідомленню учнями 

необхідності ведення здорового способу життя; нагадати корисні звички, які 

допоможуть зміцнити здоров’я; прищеплювати інтерес до занять фізичною 

культурою і спортом в Курахівській гімназії №2 учням всіх вікових категорій 

було запропоновано до перегляду інформаційний інтерактивний плакат 

«Основи нашого здоров’я».  

 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

 

 
 
 



 
 

 
 


