TAPA VALLA LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED

KERGEJOUSTIKUS
13. september 2025

Juhend

EESMARK:

Selgitada vilja Tapa valla parimad kergejoustiklased.

AEG ja KOHT:

13. september 2025
Tamsalu staadion

OSAVOTIJAD:

Osaleda voivad koik soovijad.

VANUSEKLASSID JA VOISTLUSALAD:

VANUSEKLASS VOISTLUSALA

Lapsed 4-voistlus

-10.a. (60m, kaugus, pall, 500m)

Noored I 4-voistlus

11-14.a. (60m, kaugus, pall, 500m)

Noored 11 100m, kaugus, korgus kuul, ketas, oda

15-18.a

Naised/Mehed 100m, kaugus, kdrgus oda, ketas, kuul
19.a- 39.a.

Veteranid I 100m, kaugus oda, ketas, kuul
40.a.- 55.a

Veteranid 11 kuul, ketas, oda

56.a. ja vanemad




Lapsed | NooredI | Noored II | Tédiskasvanud | Veteranid 1| Veteranid 2
-10.a. 11-14.a. 15-18.a. 19-39.a. 40-55.a. 56+
100m X X X
kaugus X X X
korgus X X
oda X X
kuul X X
ketas X X
X X
4-vodistlus
Viimase
mehe/naise
jooks
TULEMUSTE ARVESTAMINE:

Heitealadel voistleb iga vanuseklass oma voistlusvahendiga.
Selgub vanuseklassi absoluutne paremusjirjestus.
Laste ja noorte 4-voistluses kasutatakse parimate selgitamiseks punktitabelit.

Viimase mehe/naise jooksus langeb igal ringil vilja viimane jooksja, esimesel ringil keegi

vilja ei lange.

AUTASUSTAMINE:

Vanuseklasside iga ala kolme paremat autasustatakse medaliga.
Viimase mehe/naise jooksus autasustatakse parimat meest ja parimat naist auhinnaga.



Heitevahendite raskused

NAISED
132 [14-1 [ 16-17] 18- [20- [35-4[45- [55- [65- [75
5a |a 19a |34a |4a |54a |64a |74a |T
Kuul |3 3 3 4 4 |4 |3 3 3 3

Ketas | 600 | 750 [1kg |1lkg |1kg | lkg | 1kg lkg | 750 | 750
Oda [400 |[400 [500 |600 [600 |600 [500 500 | 500 |[400

Heitevahendite raskused

MEHED
-13a | 14- | 16- 18- 20- | 35-44|45- 55-  |65- 75
15a | 17a 19a 34a |a 54a 64a | 74a [
Kuul |3 4 |5 6 726 |7.26 |6 5 4 |3

Ketas | 750 | 1kg | 1,5kg | 1,75kg| 2kg |2kg |1,75kg |[1,5kg | 1kg [ 750
Oda 400 |500 [ 600 700 800 | 800 [700 600 |500 |400

Ajakava
10.00 Uhine soojendus lastele
10.15 Lastejooksud (0-2.a.-60m; 3-4.a.-100m; 5-7.a.-200m.)
10.30 4-voistlus P, T
Lapsed: 60m, kaugus, pall, 500m
Noored: 60m, pall, kaugus, 500m
12.30 100m (N,M, noored II, vet. I)
12.45 Kaugus (N,M, noored II, vet. I)
13.00-14.00 Ketas (M, Mvet., noored)
Oda, kuul (N, Nvet., noored)
13.30 Korgus (Noored 11, N, M)
14.00-15.00 Ketas (N, Nvet., noored)
Oda, kuul (M, Mvet., noored)
14.30 VIIMASE MEHE/NAISE JOOKS (koik vanuseklassid koos, selgitatakse N ja
M voitja)

Autasustamine toimub pirast ala 16ppu!
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