Néu ban muén thay déi khau vi cho gia dinh thi dirng ngan ngai ma hay bét tay va thuc hién
mon vit nwdng sa té ngon ngét ngay nao. Vay, cung tim hiéu cach lam vit nwéng sa té thom
ngon dam dudi ngay nao.

Vit nwéng sa té 1a mén an quen thudc clia nhiéu gia dinh Viét b&i vi ngon ma con rat dam vij
trong cach wép sa té hoa cung mam rudc da tao nén mét moén an dung diéu, chuan vi. Mui vi
béo béo cua thit vit hoan cuing vi cay cla sa té sé& khién ca nha khoéng khai tram trd, khen ngoi.
Dén vé&i bai viét nay, ban sé& hoan toan co thé tw tin ché bién thanh cong mén vit nwéng sa té
ding chuén, thom ngon nirc mdi day.
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Chuén bj nguyén liéu Cach thuc hién

Bwéc 1: So ché thit vit

Thit vit sau khi 1am sach, ngam v&i mét it nwéc mudi pha lodang va rwou trang dé khir mui
tanh cla thit vit trong vong 10 phut, sau d6 vét ra dé rdo nwéc va chat thanh tivng miéng vira
an.
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Bwéc 2: Uop thit vit

Cho t4t ca thit vit vira chat vao bat, thém 2 muéng ca phé sa té, 1 muéng ca phé mam ruéc,
téi bam, hat ném méi loai 1 muéng ca phé, 1/2 muéng ca phé dwong, tron déu va dé yén
trong khodng 30 phut dé thit ngdm déu gia vi.



Bwéc 3: Nwéng thit
Xép thit vit Ién vi nwéng, dieu chinh nhiét d6 16 & khoang 180 — 200 d6 C. Dat vi thit vit Ién,
nwéc khoang 30 — 45 phut. Khi vit nga mau vang va c6 mui thom la vit da chin.
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Ban c6 thé nwéng bang 16 nwdng hodc than cli déu dwgc. Tuy nhién, trong qua trinh nwéng
thit, nén quét dau an Ién bé mat khoang 2 — 3 1an dé bé mét thit khéng bi khd, chay.
Bwéc 4: Pha nwéc cham

Dé t&ng thém vi dam da cho mén nay, ban c6 thé pha ché nwéc cham chao, khi két hop voi
thit vit sé tao nén huong vi rat tuyét.

Cach thuc hién kha don gian, ban chi can cho mét lwong chao vira du an ra chén, thém &t
bam nhuyén va mét it dworng, trén déu ném vira &n la dwoc.
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Thanh phdm
Sau khi nwéng khoang 45 phut, thit da chin vang déu, da gion Ia cé thé thwéng thirc dugc.
Miéng thit ddm bao khéng bi chay, khd, dam da mui vi.



Lwu y khi thwe hién mén thit vit wép sa té
Nén chon vit dwc va cé trong lwong vira phai, tam 1 — 1,2kg dé thit dwoc ngon, khéng qua dai
hoac qua bé.
Khéng nén bé qua bwéc ngam vit véi mudi dé khdr mui tanh, gitp mén &n sau khi nwéng
dwoc chuan vi hon.
Vay la ching ta cé ¢6 duoc mén vit nuéng sa té thom ngon dam dudi ngay tai nha dé ca gia
dinh cung thuéng thirc. V& mén nay, ban hoan toan cé thé két hop dung kém véi céc loai rau,
banh mi... Chuac ban thuc hién thanh céng mén &n nay.
Ban sé quan tam:

e Bi quyét lam vit ndu chao ngon, thit mém, khéng bi héi

e Vét hét ndi com vé&i mon vit kho thom cwc ngon, xem xong lam dwoc ngay

e Cach lam moén vit hdm hat sen thom phirc béo ngay cho bira com cudi tuan
Tham khao mét sé loai x6t wép thit nwéng dang c6 ban tai Bach Héa XANH:
Kinh nghiém hay Bach Héa XANH
https://fifad.net/
Bai viét Cach lam vit nwéng sa té thom ngon ddm dubi update 2022 da xuét hién dau tién vao
ngay EIFA ONLINE 4.

Nguén: FIFA ONLINE 4
https://fifad4.net h-lam-vit-n
Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKIIgWNYqggo9pF
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