
頌讚-若嵐​
​
初信主時，頗喜與同靈吟唱詩歌，每回總感受無比的安慰和喜樂。婚後，面對各樣責任

和現實壓力，我更喜歡在夜深人靜之際，藉著詩頌向神傾心吐意，向神支取信望愛。在

個人的靈修生活中，詩頌讓我能與神更深相契合，而得再生的力量與勇氣。但我一直不

知，它竟也可以是一種武器，一種屬靈爭戰中極具威力的武器。 
 
民國73年4月，因我個人的軟弱而予魔鬼可趁之機，讓我身心俱不平安，有時正常自如，

有時言談舉止失去常態。諸多教會、長執、同靈為我迫切禱告，而至親的父母兄弟和外

子，更不時儆醒，以讀經、禱告和唱詩，耐心且信心地等候神的應許與帶領。至終，終能

靠者神的大能使我由惡勢力下突圍而出，得以自由。感謝神，也正是這一次切身經驗，

讓我明白「神的道---亦即聖靈的寶劍，是活潑的、是有功效的，比一切兩刃的劍更快……
（弗六17，來四12）。故「當用各樣的智慧，把基督的道理，豐豐富富的存在心裡，用詩

章、頌詞、靈歌，彼此教導、互相勸勉、心被恩感、歌頌神」（西三16）。 
 
記得事發的初幾天4月1日－4月5日，外子和諸弟兄姐妹雖奉神的名趕鬼，但情況依舊。

4月6日當天，外子和郭傳道改變策略，以讀經來爭戰，果然魔鬼抵擋不了，藉著我肉體

的暴跳哀鳴而一再掙扎。他們緊接著以唱詩一舉而上，再接再厲。以下是當時情況： 
 
（取自當年我及家人的記錄） 
 
唱163首「精兵前進」：初時我隨著大夥唱，但漸被束縛而無力無聲。 
　　 
150首「善牧看顧」：我內心深受安慰，唱得平安自由。 
　　 
163首「我靈魂永安樂」：此首我要求唱的，每唱到副歌「靈魂永安樂 ……，」那靈就痛苦

跌坐在地，連唱2次皆然。 
 
165首「耶穌懷抱我」：受安慰中，滿心平靜跟著唱。 
 
168首「精兵前進」：以充滿喜樂與力量唱完，有始有終。 
 
之後禱告時，小有爭戰，需作沙發片刻，復跪禱，能順利說「阿們」。 
 
4月6日－4月8日中間仍不時有大小爭戰（情況在此略過，僅就因靠詩頌而得力之處提

出）。 
 
4月9日，早晨仍在睏盹下昏睡到11點，午後，精神奇佳，滿心喜樂，不覺拿了詩歌，唱了

數首：126首「兄弟相愛」、140首「救主明白你憂傷」、146首「時刻靠主」、168首「精兵前

進」、169首「善惡對敵」、174首「真教會必興起」、184首「奔跑天路」、196首「榮美福地」、

203首「百合花」、221首「克制情慾」。愈唱愈覺聖靈澎湃，句句首首都是神慈手的撫慰，

尤其唱到有些字句，聖靈更大跳動，我不由得以筆畫下，如146首內「我今時刻靠主，極

大恩惠……」、169首內「……主勝我必勝，爭戰完畢，得立主前，榮冕主親贈」、174首內



「……真教會必然興起，因為是主的應許……因有真理的根基」、196首內「……信心軟弱

，時發怨言」、203首內「……春到百合花山野遍開，無限之生命，顯明出來」。 
 
唱畢，心中滿得力量，多日來的陰霾似撥雲見日，不自禁到後園瀏覽花木，對新發芽之

植物及池中優游的金魚，有特別的感受，覺得那是生命……。 
 
4月11日之後，靠著神的憐憫，我終能完全恢復正常。 
 
這些年來，生活中雖有時遇暴風巨浪，也不是天色常晴朗，但我時刻不忘藉低吟淺唱，

求神永活我心，畢竟至美的彩虹唯有在雨後放晴那一剎那才見得到。若一路風平浪靜，

或許我反不知如何用心的去譜唱頌讚神的大能大愛了。 
 
「耶和華是我的力量，是我的盾牌，我心裡倚靠祂就得幫助，所以我心中歡樂，我必用詩

歌頌讚祂」（詩廿八7）。 
 
感謝神！真心真意、口唱心和地頌讚，不僅是得力喜樂之源，更是斬妖除魔的利器。藉

著那一次的患難，我深刻體驗詩頌的奇妙全能！ 
 
頌讚-若嵐-台總教員進修叢書-聖樂選輯-1996年6月 
原出處：https://edu.tjc.org.tw/book/holy-music/book//2-10.htm 
 
補充 
上文的郭傳道是郭祝壽長老。 
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平安由神來(1)-洪德銘長老娘-2021.01.16-北投教會月佈道 
https://www.youtube.com/live/8nDe5dI66XU?feature=share 
平安由神來(2)-洪德銘長老娘-2021.01.16-北投教會月佈道 
https://www.youtube.com/live/RwbOTw7AO2s?feature=share 

 
頌讚-若嵐-台總教員進修叢書-聖樂選輯-1996年6月初版 第82-85頁 
https://edu.tjc.org.tw/book/holy-music/book//2-10.htm 
 
https://docs.google.com/document/d/1eHSkh0bUtHOTpl_Cwn_o_YF9nZ7-JLRRF0hsgWimK
oE/edit?usp=sharing 
 
見證會 郭畹蕙姊妹 (洪信德長老娘)-2022.0826-True Jesus Church US Ontario 
https://www.youtube.com/live/dHiiZHori50?feature=share 
 
屬靈的爭戰～洪信德長老娘（字幕版） 
https://youtu.be/qnEf_J8iqNY 
 
見證內文(本文整理自見證) 
https://docs.google.com/document/d/11A3M28-yxP7qjrYPSbH1TQBcv5V4zrOB55TgWLa_8
u4/edit?usp=sharing 
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