
หลังจากฟังคลิปตอบคำถามของอาจารย์จาง จ้าวฮ่ัน ซ่ึงถามตอบข้อข้องใจเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยหนัก แล้ว (ศึกษาได้ท่ี 

https://www.youtube.com/watch?v=6Z6uJ4cBjcY แปลไทยโดยเหล่าซือภูกิจ อธิธนคีรี ) เกิดข้อคิด บทเรียนว่าหากเกิด

ความเจ็บป่วยกับร่างกายแล้ว เราควรจะทำอย่างไร ข้อคิดท่ีได้จึงรู้สึกอยากบอกเล่าเพ่ือแบ่งปันให้กับผู้สนใจใช้ศาสตร์น้ีด้วย   

1.​ หม่ันฝึกฝนตนเองเพ่ือให้เช่ียวชาญในการกดนวดอย่างแม่นยำ มิฉะน้ันจะแก้ไขอาการไม่สำเร็จและกลับมาเป็นอีก จนท้อ

ใจกับการใช้ศาสตร์น้ี 

2.​ เตรียมความพร้อมเพ่ือรับมือตนเองเม่ือป่วย ดีกว่าพ่ึงศูนย์ หรือจิตอาสา เพราะบทเรียนท่ีท่านพบท่านได้เตือนพวกเรา

ว่า ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน ชีวิตอยู่ในกำมือตนเอง ควรฝึกตนเองและคนท่ีใกล้ชิดกับเราให้เรียนรู้อย่างสม่ำเสมอ หากไม่

เข้าใจให้ดูวิดีโอ จะช่วยเราได้ดีกว่าไปพ่ึงศูนย์ หรือจิตอาสา  

3.​ แต่ท้ังสองข้อข้างต้น ผู้เรียนรู้ต้องทำตามแนวทางของหยวนสือเต่ียนอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะมีทัศนคติท่ีชัดเจน เช่ือม่ัน 

อดทน มีจิตใจเป็นกุศล มีความรักในส่ิงท่ีทำ และมากไปกว่าน้ันคือต้องรู้จักยืดหยุ่น และประเมินอาการให้ได้ 

4.​ หากไม่สามารถทำ 3 ข้อข้างต้นแล้ว การใช้หยวนสือเต่ียนก็ไม่ประสบผล และหันไปใช้แพทย์ตะวันตก และสุดท้ายก็ไม่

รอด 

ท่านได้ใช้กรณีคนไข้สองรายเปรียบเทียบกัน คนหน่ึงวิกฤตแล้ว เสียเลือดอย่างมาก จนใบหน้าซีด มีเน้ือร้ายงอกออกมา 

เจ็บปวดท่ัวร่างกายต้ังแต่หัวจรดเท้า บางคร้ังท้องไส้ไม่ดี ปวดขาด้วย ร่างกายอ่อนแรง นอนไม่หลับ เจ็บปวดจนพลิกตัวไปมานอ

นหลับไม่ได้ ศีรษะขยับเม่ือใดก็เวียนหัวทันที คนในครอบครัวอยู่กับเธอก็ช่วยอะไรไม่ได้ เป็นอาการท่ีเข้าข้ันผู้ป่วยหนักกำลังจะ

ตาย แต่เธอม่ันใจในหยวนสือเต่ียนไม่ใช้การรักษาแบบตะวันตก เราจะทำอย่างไร ท่านไปทำให้ท่ีบ้าน แต่ละคร้ังกว่าสองช่ัวโมง 

และต้องพลิกแพลงท่ากดจุดให้เหมาะสมเพราะเธอนอนหงายได้อย่างเดียว แม้ท่านจะมีเทคนิคการกดนวดดี แต่การใส่ใจด้วย

ความรัก ความอดทน ประเมินผู้ป่วยและการรู้วิธีแก้ไขอาการให้จึงจะประสบผล และผู้ป่วยรายน้ีก็รอด!!!! 

ในขณะท่ีคนไข้อีกรายหน่ึง ท่ีเกิดบนจีนแผ่นดินใหญ่ อาการเบากว่ารายแรก มีอาการปวดท้อง อาเจียนเป็นเลือด แต่แม้

อาการเบากว่า และกำลังกายยังดี แต่จิตอาสากดไม่นานพอ และใส่ใจกับการดูแลไม่เพียงพอ เช่น ท่านแนะนำว่ากินอาหารก่อน

คำหน่ึง ต้องเว้นระยะห่างหน่ึงช่ัวโมง จึงจะให้กิน แต่จิตอาสาให้เขากินอาหารตลอด จนมีเลือดออกมาอีก น่ีแสดงว่าทัศนคติไม่

ชัดเจน และสุดท้ายเปล่ียนไปใช้แพทย์ตะวันตก และก็เสียชีวิต !!!??? 

ท้ังสองรายน้ี ช้ีชัดว่านอกจาก ความอดทน ความรัก แล้ว ต้องมีความชัดเจนในแนวคิด และแน่นอนเทคนิคการกดนวด

ต้องเช่ียวชาญ และต้องประเมินผู้ป่วยให้เป็นเพราะหากแรงไปก็เผาผลาญพลังร้อน รวมถึงต้องเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อ

เน่ืองด้วยจิตใจบริสุทธ์ิ  ท่านจึงบอกกับตนเองว่า จะไม่แนะนำผู้ป่วยหนักไปศูนย์ใด ๆ เพราะไม่ม่ันใจว่าจิตอาสาจะทำแบบเดียว

กับท่านหรือไม่  รวมท้ังเตือนผู้คนว่า อย่าคาดหวังกับศูนย์มากเกินไป และพึงตระหนักว่าสุขภาพข้ึนกับตัวคุณเอง ชีวิตยังต้องกำ

ให้แน่นในมือของตัวเอง ให้หม่ันศึกษา และดูเทคนิคการกดนวด ติดขัดจุดใดก็เปิดวิดีโอทบทวน เพราะหากเกิดกับคนใน

ครอบครัวแล้ว เราจะจัดการได้เอง  
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