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1. nap: aprilis 24. vasarnap
Ejfél utdn nem sokkal indultunk transzferrel a Liszt Ferenc repiilétérre. Kellemes
utunk volt, Dortmundba 8 6ra korll érkeztink. A BBZ-Arnsberg intézmény soférje
vart minket a megbeszélt id6ben. Reggelivel fogadtak bennunket, majd szabad
program kovetkezett. Délutan egy kedves idegenvezet6 segitségével megtekintettik
Arnsberg nevezetességeit. Az iddjaras tartogatott szamunkra hideget és meleget is,
leginkabb héesést, de ennek ellenére j6 hangulatban telt a napunk.

2. nap: aprilis 25. hétf6
A reggeli utan, 8 orakor Christoph Dolle, az intézmény vezetbje és Astrid Frese,
programjaink szervezéje Udvozoltek bennlinket. Eldadast hallhattunk az intézmény
multjardl, jelenérdl, ill. az ujitasokrol, fejlesztésekrél, melyek a kozeljovében
valdésulnak meg. Korbevezettek minket az épuletben, szamos szakma szinterére
nyerhettlink betekintést.

Ebéd utan azonnal indultunk a Berufskolleg am Eichholz-ba, amely egy szakmai
képzéssel foglalkozo iskola. Részt vettink egy fodrasz szakismeret 6ran, majd
megnézhettuk a kulonféle szakmak szaktantermeit is. Az iskola tanarai nagy
szeretettel fogadtak bennunket, minden kérdésunkre kielégit6 valaszt adtak. A
fodraszok oktatasa a hazaival ellentétben elmélet orientalt, sok id6 all a tanulok
rendelkezésére, hogy a szakmai tartalmakat elsajatitsak. Ezen a tananyagon kivul
az alapkészségeket is fejlesztik kulonféle fodraszattal kapcsolatos parosités
‘jatékkal”’, aminek a végén egy feladatlappal tesztelik tudasukat. Ezt a
dokumentumot megkaptuk az ottani kollégaktol, igy hazai palyan is tudjuk alkalmazni
a jovében. A szépészeti munkakbzosség szamara is hasznos informacidkat
tartalmaz a teszt, melyet hamarosan kiértékellink a kollégakkal.

A szives fogadtatas és a sok-sok ujdonsag folyamatosan motival benninket és segit
abban, hogy a hazai oktatas szinvonalat novelhessuk.

3. nap: aprilis 26. kedd

A reggeli utan, héeséstdl felfrisstlve indultunk Munsterbe, a Kryolan céghez. Az
exkluziv bemutaté terem, a magasszintli szaktudassal rendelkez6 kozmetikus
mesterek lenylgoztek bennunket. Egész napos programmal készultek a
fogadasunkra. Kulonféle termékeket és sminkelési technikakat mutattak meg



nekiink, melyet a délutan folyaman magunk is kiprobalhattunk. Uj anyagokat is
megismerhettink, a HD-primer szilikonos el6készitét és a Perfect matt kovaféldes
mattité alapozét. A sminkelési technikak koézul a “Contouring és a Strobing”
ujdonsag volt a szamunkra. A fény és arnyék - “licht und schatten” egyszerre valé
megjelenitése ez a sminkelési mddszer, amely napjaink fiataljai kdzott népszeri
leginkabb.

Nekem személy szerint nem csak a szépészeti ismereteim bdvilnek folyamatosan,
hanem a nyelvtudasom is gyarapszik. Német nyelvvizsgara készulok, és ebben
maximalisan segitségemre van ez a tanulmanyut.

4. nap: aprilis 27. szerda

A mai délel6tton egy exkluziv kozmetikai kezelést nézhettink meg az “Etre belle”
kozmetikai cég jovoltabdl, mely professzionalis kozmetikumokat forgalmaz szalonok
szamara.

Vitavel és Energy C szérumjai lenyligoztek benninket. Diszkrét illat, lagy
konzisztencia jellemzi a termékeket. A kezelés hatékonysaga eérdekében
enzimatikus peelinget alkalmazott a kozmetikus, mely lehetévé teszi az elhalt
hamsejtek még precizebb levalasat, valamint a tovabbi hatéanyagok bérbe jutasat.
A termékek Osszetételével kapcsolatos kérdéseinkre kielégitdé valaszokat kaptunk. A
bemutét tartd holgy megajandékozott benninket egy szemmaszkkal, mely
hialuronsavat tartalmaz. Hasznalat utan kivancsian varom az eredményt! :-)

Délutan Kerstin Rischenbaum, a bbz Arnsberg vezetd szépészettel foglalkozé
szakembere mesélt nekink a német iskolarendszerrél. Egészen pontosan a fodrasz
és kozmetikus képzés felépitésérdl, a szakmai vizsgakrol és a haroméves
tananyagtartalomrol. Németorszagban a kamarak szoros kapcsolatban vannak az
iskolakkal és az uzemekkel-szalonokkal. Finanszirozzak a tanuldok eszkoz- és
anyagigényeit. Az elméletet, ahogy mar emlitettem korabban, nagyon fontosnak
tartjak, és ez az éraszamokban is hatarozottan megmutatkozik. A raépulések kozul a
smink- és maszkmester szak két évet jelent az alap kozmetikus- es
fodraszképzésen tul. Mindkét alapképzés feltétele a jelentkezésnek. Hamarosan
fodrasz és kozmetikus mesterképzést is indit a bbz Arnsberg, korabban erre csak
nagyobb varosokban volt lehet6ség. Szikség van erre a képzésre, hiszen ez, az
alapképzésen tul elegenddé szakmai tapasztalatot biztosit a fiatal kozmetikus és
fodrasz végzettségliek szamara az o6nalld6 munkavégzéshez. A mestervizsga
tanfolyam 456 6ra a tanfolyamon, viszont ez nem elegendé a felkészlléshez, ezért a
tanuldk otthon is készulnek elméletben. A fodrasz mesterképzés ennél egy kicsit
kevesebb, 345 odra.

5. nap: aprilis 28. csutortok

A Wella cég bemutatdjan vehettiink részt helyben. Egy fodrasz mester tartott nekink
el6adast a szinek hasznalatardl, a megjelenésrél. Megallapitottuk, kinek milyen
arnyalatok allnak jol, ezt pedig a szem-, a bér szine, a haj arnyalatai és az egyéb



kiegészitok figyelembe vételével tudtuk meghatarozni. Lattunk egy modern
hajvagasat, és egy olyan melir technikat, melyet itthon nem sok szalonban
alkalmaznak.

Beszéltink az oxidalé szerek hasznalatarél, a festék megvalasztasardl és a
kontraindikacidkrol. Miel6tt elkezdte volna a festést a modellen a cég képviselgje,
alaposan kikérdezte a vendéget. Ez a folyamat nalunk is igy zajlik, csak miutan
felallitottuk a diagndzist a szubjektiv és objektiv tlnetek segitségével, utana
kezdhetlink hozza a mivelethez. Alapos, preciz munkat lathattunk, melyet fodrasz
kollégandnk itthon is bemutat majd a tanuldinknak.

A vegyszeres munka utan kdvetkezett a hajvagas, aztan pedig a frizura elkészitése
szaritassal. A vendég elégedett mosolya, szavai tikrozték az eredményt.

Kerstin RUschenbaum, a szépészeti agazat vezetbje a délutan folyaman szintén
lehet6séget biztositott arra, hogy kérdéseket tegyunk fel az oktatassal és a
tananyaggal kapcsolatosan. Egy rovid kotetlen beszélgetés kovetkezett, majd
elbucsuztunk egymastal.

6. nap: aprilis 29. péntek

A reggeli utan elindultunk Dortmundba, ahol egy “Szakma vilaga” témaju kiallitast
nézhettink meg. Nagyon érdekesnek talaltam a korabeli eszkdzoket és azok
hasznalatat bemutaté standokat. Javaslom, hogy ezt a kidllitast, a tanulok is
nézhessék meg, ha legkdzelebb tanulmanyutra mennek Németorszagba.

Lathattunk repulés iranyitdé szimulatort, korabeli irbgéepeket, szamitogeépeket és egy
uvegbdl készllt embert is a testrészek bemutatasa céljabol. Nem csak a mult jelent
meg eléttink, hanem a jové vilagaba is betekintést nyerhettiink a robotok lattan.
Korabeli munkavédelmi eszkozoket is kiallitottak, melyek még “rakkelt6” anyagokbdl
készultek.

7. nap: aprilis 30. szombat

Reggel indultunk Dortmundba a repul6térre. Sajnos “engem ért az a
megtiszteltetés”, hogy kiallitsanak a beszallok sorabdl. Arra hivatkozva, hogy
hianyzik a kéd a jegyemrdl, nem engedtek felszallni a gépre. Természetesen a
becsekkolasnal megkérdeztem, hogy minden rendben van-e, erre a valasz az volt,
hogy igen, és j6 utat kivant az uriember. Segitséget kértunk a reptéri
alkalmazottaktol, melyet kategorikusan elutasitottak. Igazabol nem akartak velunk
foglalkozni. A gép pedig mar indulasra készen allt. A csomagjainkat leszedették a
repulérél. A repulégép magyar személyzetének segitségével meégis feljutottunk
majdnem egy oras késéssel a fedélzetre. Helyem nem volt, azt elfoglalta egy férfi,
akinek ugyanaz az ulés szam volt a jegyén. Elméletieg minden jegyet eladtak,
mégis volt egy Ures hely, ahova leliltettek. Erzelmileg razott meg az esemény, mely
sajnos ranyomta a bélyegét erre a hasznos és szép egy hétre! (koordinatori
megjegyzeés: a Wizzair fajdalomdijként elnézést kért és a kbvetkezé jegyvasarlasra
felajanlott kedvezményt)



