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1.​ nap: április 24. vasárnap 
Éjfél után nem sokkal indultunk transzferrel a Liszt Ferenc repülőtérre. Kellemes 
utunk volt, Dortmundba 8 óra körül érkeztünk. A BBZ-Arnsberg intézmény sofőrje 
várt minket a megbeszélt időben. Reggelivel fogadtak bennünket, majd szabad 
program következett. Délután egy kedves idegenvezető segítségével megtekintettük 
Arnsberg nevezetességeit. Az időjárás tartogatott számunkra hideget és meleget is, 
leginkább hóesést, de ennek ellenére jó hangulatban telt a napunk. 
 
2. nap: április 25. hétfő 
A reggeli után, 8 órakor  Christoph Dolle, az intézmény vezetője és Astrid Frese,  
programjaink szervezője üdvözöltek bennünket. Előadást hallhattunk az intézmény 
múltjáról, jelenéről, ill. az újításokról, fejlesztésekről, melyek a közeljövőben 
valósulnak meg. Körbevezettek minket az épületben, számos szakma színterére 
nyerhettünk betekintést.  
 
Ebéd után azonnal indultunk a Berufskolleg am Eichholz-ba, amely egy szakmai 
képzéssel foglalkozó iskola. Részt vettünk egy fodrász szakismeret órán, majd 
megnézhettük a különféle szakmák szaktantermeit is. Az iskola tanárai nagy 
szeretettel fogadtak bennünket, minden kérdésünkre kielégítő választ adtak. A 
fodrászok oktatása a hazaival ellentétben elmélet orientált, sok idő áll a tanulók 
rendelkezésére, hogy a szakmai tartalmakat elsajátítsák. Ezen a tananyagon kívül 
az alapkészségeket is fejlesztik különféle fodrászattal kapcsolatos párosítós 
“játékkal”, aminek a végén egy feladatlappal tesztelik tudásukat. Ezt a 
dokumentumot megkaptuk az ottani kollégáktól, így hazai pályán is tudjuk alkalmazni 
a jövőben. A szépészeti munkaközösség számára is hasznos információkat 
tartalmaz a teszt, melyet hamarosan kiértékelünk a kollégákkal.  
A szíves fogadtatás és a sok-sok újdonság folyamatosan motivál bennünket és segít 
abban, hogy a hazai oktatás színvonalát növelhessük. 
 
3. nap: április 26. kedd 
A reggeli után, hóeséstől felfrissülve indultunk Münsterbe, a Kryolan céghez. Az 
exkluzív bemutató terem, a magasszintű szaktudással rendelkező kozmetikus 
mesterek lenyűgöztek bennünket. Egész napos programmal készültek a 
fogadásunkra. Különféle termékeket és sminkelési technikákat mutattak meg 



nekünk, melyet a délután folyamán magunk is kipróbálhattunk. Új anyagokat is 
megismerhettünk,  a HD-primer szilikonos előkészítőt és a Perfect matt kovaföldes 
mattító alapozót. A sminkelési technikák közül a  “Contouring és a Strobing” 
újdonság volt a számunkra. A fény és árnyék - “licht und schatten”  egyszerre való 
megjelenítése ez a sminkelési módszer, amely napjaink fiataljai között népszerű 
leginkább. 
Nekem személy szerint nem csak a szépészeti ismereteim bővülnek folyamatosan, 
hanem a nyelvtudásom is gyarapszik. Német nyelvvizsgára készülök, és ebben 
maximálisan segítségemre van ez a tanulmányút. 
 
4. nap: április 27. szerda 
A mai délelőttön egy exkluzív kozmetikai kezelést nézhettünk meg az “Etre belle” 
kozmetikai cég jóvoltából, mely professzionális kozmetikumokat forgalmaz szalonok 
számára. 
Vitavel és Energy C szérumjai lenyűgöztek bennünket. Diszkrét illat, lágy 
konzisztencia jellemzi a termékeket. A kezelés hatékonysága érdekében 
enzimatikus peelinget alkalmazott a kozmetikus, mely lehetővé teszi az elhalt 
hámsejtek még precízebb leválását, valamint a további hatóanyagok bőrbe jutását. 
A termékek összetételével kapcsolatos kérdéseinkre kielégítő válaszokat kaptunk. A 
bemutót tartó hölgy megajándékozott bennünket egy szemmaszkkal, mely 
hialuronsavat tartalmaz. Használat után kíváncsian várom az eredményt! :-) 
Délután Kerstin Rüschenbaum, a bbz Arnsberg vezető szépészettel foglalkozó 
szakembere mesélt nekünk a német iskolarendszerről. Egészen pontosan a fodrász 
és kozmetikus képzés felépítéséről, a  szakmai vizsgákról és a  hároméves  
tananyagtartalomról. Németországban a kamarák szoros kapcsolatban vannak az 
iskolákkal és az üzemekkel-szalonokkal. Finanszírozzák a tanulók eszköz- és 
anyagigényeit. Az elméletet, ahogy már említettem korábban, nagyon fontosnak 
tartják, és ez az óraszámokban is határozottan megmutatkozik. A ráépülések közül a 
smink- és maszkmester szak két évet jelent az alap kozmetikus-  és 
fodrászképzésen túl. Mindkét alapképzés feltétele a jelentkezésnek. Hamarosan 
fodrász és kozmetikus mesterképzést is indít a bbz Arnsberg, korábban erre csak 
nagyobb városokban volt lehetőség. Szükség van erre a képzésre, hiszen ez, az 
alapképzésen túl elegendő szakmai tapasztalatot biztosít a fiatal kozmetikus és 
fodrász végzettségűek számára az önálló munkavégzéshez. A mestervizsga 
tanfolyam 456 óra a tanfolyamon, viszont ez nem elegendő a felkészüléshez, ezért a 
tanulók otthon is készülnek elméletben. A fodrász mesterképzés ennél egy kicsit 
kevesebb, 345 óra.  
 
5. nap: április 28. csütörtök 
A Wella cég bemutatóján vehettünk részt helyben. Egy fodrász mester tartott nekünk 
előadást a színek használatáról, a megjelenésről. Megállapítottuk, kinek milyen 
árnyalatok állnak  jól, ezt pedig a szem-,  a bőr színe, a haj árnyalatai és  az egyéb 



kiegészítők figyelembe vételével tudtuk meghatározni. Láttunk egy modern 
hajvágását, és egy olyan melír technikát, melyet itthon nem sok szalonban 
alkalmaznak.  
Beszéltünk az oxidáló szerek használatáról, a festék megválasztásáról és a 
kontraindikációkról. Mielőtt elkezdte volna a festést a modellen a cég képviselője, 
alaposan kikérdezte a vendéget. Ez a folyamat nálunk is így zajlik, csak miután 
felállítottuk a diagnózist a szubjektív és objektív tünetek segítségével, utána 
kezdhetünk hozzá a művelethez. Alapos, precíz munkát láthattunk, melyet fodrász 
kolléganőnk itthon is bemutat majd a tanulóinknak. 
A vegyszeres munka után következett a hajvágás, aztán pedig a frizura elkészítése 
szárítással. A vendég elégedett mosolya, szavai tükrözték az eredményt. 
Kerstin Rüschenbaum, a szépészeti ágazat vezetője a délután folyamán szintén 
lehetőséget biztosított arra, hogy kérdéseket tegyünk fel az oktatással és a 
tananyaggal kapcsolatosan. Egy rövid kötetlen beszélgetés következett, majd 
elbúcsúztunk egymástól. 
 
6. nap: április 29. péntek 
A reggeli után elindultunk Dortmundba, ahol egy “Szakma világa” témájú kiállítást 
nézhettünk meg. Nagyon érdekesnek találtam a korabeli eszközöket és azok 
használatát bemutató standokat. Javaslom, hogy ezt a kiállítást, a tanulók is 
nézhessék meg, ha legközelebb tanulmányútra mennek Németországba. 
Láthattunk repülés irányító szimulátort, korabeli írógépeket, számítógépeket és egy  
üvegből készült embert is a testrészek bemutatása céljából. Nem csak a múlt jelent 
meg előttünk, hanem a jövő világába is betekintést nyerhettünk a robotok láttán. 
Korabeli munkavédelmi eszközöket is kiállítottak, melyek még “rákkeltő” anyagokból 
készültek. 
 
7. nap: április 30. szombat 
Reggel indultunk Dortmundba a repülőtérre. Sajnos “engem ért az a  
megtiszteltetés”, hogy kiállítsanak a beszállók sorából. Arra hivatkozva, hogy 
hiányzik a kód a jegyemről, nem engedtek felszállni a gépre. Természetesen a 
becsekkolásnál megkérdeztem, hogy minden rendben van-e, erre a válasz az volt, 
hogy igen, és jó utat kívánt az úriember. Segítséget  kértünk a reptéri 
alkalmazottaktól, melyet kategorikusan elutasítottak. Igazából nem akartak velünk 
foglalkozni. A gép pedig már indulásra készen állt. A csomagjainkat leszedették a 
repülőről. A repülőgép magyar személyzetének segítségével mégis feljutottunk 
majdnem egy órás késéssel a fedélzetre. Helyem nem volt, azt elfoglalta egy férfi, 
akinek ugyanaz az ülés szám volt a jegyén. Elméletileg minden jegyet eladtak, 
mégis volt egy üres hely, ahova leültettek. Érzelmileg rázott meg az esemény, mely 
sajnos rányomta a bélyegét erre a hasznos és szép egy hétre! (koordinátori 
megjegyzés: a Wizzair fájdalomdíjként elnézést kért és a következő jegyvásárlásra 
felajánlott kedvezményt) 


