18.9.2024

Jméno nebo prezdivka: Alena

Téma: Preventivni podavani 1€k na fedeni krve kvuli véku a pfitomnost Iékare - muze u
porodu

Dotaz: Dobry den, chci se zeptat na Vas nazor ohledne preventivniho podavani Iéki na
fedeni krve po porodu. Pfed par dny mi to oznamili v porodnici, kde budu rodit. Ve zpravé
mam napsano: stupen rizika VTE: 2 (vék, parita). Ano, je mi 40 let, budu rodit 3.dite, ale
kromé zanétu a snizené funkce §titné zlazy jsem zdrava a té€hotenstvi probiha bez
komplikaci. Nebyla jsem na 1. trimestr. screeningu, ale jinak vSechny testy, v€etné OGTT,
dopadly dobfe. Ja ani nikdo z blizké rodiny nemame problémy s trombdzou nebo plicni
embolii, mé ani v zadném téhotenstvi nenatékaly nohy (stalo se mi to jen jednou po 11h v
autobuse). Chapu, ze Iékaf nechce nic zanedbat, ale sam fekl, zZe je to mirné riziko a byla
bych radsi, kdyby se takova véc posuzovala vic individualné. Vim, Ze to mazu odmitnout ,
ale spiS mi jde o spravné posouzeni véci. Snazim se k tomu sehnat vice informaci, z jakych
studii se vychazi, ale narazim na to, ze stranky jsou uréeny odbornikiim. Urcité se na to chci
zeptat i své gynekolozky, které dlivéfuju a ktera se o mé starala ve vSech téhotenstvich. Tam
jdu ale az v rijnu. Také chci o tom vice mluvit s |€kafi porodnice, jaké riziko v procentech vidi
zrovna u mé, jaké jsou alternativy (kompresni punochy?) a jaké mozné komplikace v
pfipadé odmitnuti téchto I€ka. Zatim jsem byla jen schopna argumentovat tim, ze u prvniho
porodu jsem hodné krvacela a dostala transfuzi (rodim velké déti), u druhého porodu jsem
dokonce kyvla na |ék na srazeni krve, jak jsem méla strach z opakovanych mdlob. Neni tedy
mi pfijemna pfedstava, zZe si budu pichat Iéky, které podporuji krvaceni. Druhy muj dotaz se
tyka toho, zda je mozné u porodu odmitnout pfitomnost lékafe - muze? U druhého porodu
jsem zazila arogantni chovani lékafe, porod byl dusledkem toho vlekly, zastavoval se,
nakonec jsem pres vyhrizky klesti a cisarského fezu porodila, ale zistalo mi trauma, které
jesté doted zpracovavam. Kdyz jsem nyni od Iékafe odmitla s brekem vaginalni vySetfeni,
byl v pohodé a zajimal se, co se mi u porodu stalo, ale upfimné nevim, jak to fesSit, kdyby u
tfetiho porodu byl nutny jeho zasah a nebyla k dispozici zadna lékarka... Samozfejmé o tom
budu s personalem nemocnice dopfedu mluvit a hledat s nimi feSeni, i nadale pracovat
sama na sobé. Souc¢asné mé ale zajima pravni stranka véci €i néjaké alternativy které by mé
samotnou tfeba nenapadly. Dékuju moc pfedem za Vas Cas a informace.

Dobry den Aleno,

dékujeme za Vas zajimavy dotaz. Je pomérné rozsahly, tak se pokusim postupné na vie
odpovédét.

Je skvélé, Ze mate v planu komunikovat s Iékafi ohledné preventivniho podani Iéku na
fedéni krve. Je to jejich kompetence |ék pfedepsat a zaroven jsou povinni Vam vse
podstatné objasnit i to, pro€ se pro pfedpis rozhodli. Domnivam se, ze Vam asi procenty
nedokazi pfesné vyjadfit pravdépodobnost vzniku trombozy. Téhotenstvi a porod samotny
jsou jiz faktory, které riziko zvysuiji.

Na britském informacnim portalu se mizete docist, Zze vysSi pravdépodobnost hluboké Zilni
trombozy maji Zeny

jejichz blizky rodinny pfislusnik mél jiz dfive krevni sraZeninu, je jim pfes 35

jsou obézni (maji index télesné hmotnosti 30 nebo vice), mély zavaznou infekci nebo
nedavné vazné zranéni, jako je zlomenina nohy, maji trombofilii (vy$Si sklon ke srazlivosti
krve) ,o€ekavaji dvojCata nebo vicer€ata, maji 3 nebo vice déti, maji preeklapsii, podstoupili
IéCbu neplodnosti, rodily cisafskym fezem, koufi, maji bolestivé kieCove Zily s otoky a
zarudnutim, jsou dehydratované, mély dlouhy porod, po porodu ztratily hodné krve.


https://www.nhs.uk/pregnancy/related-conditions/complications/deep-vein-thrombosis/

| kdyZ rozhodné ne v8echny, ale par rizikovych kategorii jste u sebe popsala. Je to
samoziejmé na Vas a na dohodé s Iékafi, zda preventivni IéEbu podstoupite. Myslim, ze
lékafi povazuji za vétSi komplikaci hlubokou Zilni trombdzu nez krvaceni. Krvaceni se da
zastavit, krev pfipadné doplnit. Tromboza ale hlavné plicni embolie se feSi obtizné&ji, ne vzdy
jsou pfiznaky patrné a nasledky mohou byt tragické. Myslim, Ze by mélo jit vzdy o hledani
nejlepsiho mozného fes$eni s nejmensim nezadoucim dopadem na Vase zdravi.
Samoziejmé s Vami souhlasim, zZe individualni péce vzdy pfinasi vétsi davéru a jistotu.
Nékdy opravdu staci informace podstatné pro pochopeni navrhovaného postupu. Jenom
Vas chci jesté ubezpecit, ze Vy argumentovat nemusite. Argumenty (tedy informace) ma
pfinaset zdravotnik. Vy se rozhodujete, samoziejmé i na zakladé informaci. Svoje rozhodnuti
nemusite ale nijak obhajovat, coz se nékdy paradoxné déje. Obhajoba postupu je na strané
zdravotnika.

K druhému bodu dotazu, zda mate pravo odmitnout pfitomnost Iékafe muze u porodu.
Podle Zakona o zdravotnich sluzbach ma pacient pravo “zvolit si poskytovatele opravnéného
k poskytnuti zdravotnich sluzeb, které odpovidaji zdravotnim potfebam pacienta, a
zdravotnické zafizeni, pokud tento zakon nebo jiné pravni pfedpisy nestanovi jinak”. Z toho
bych vyvozovala, ze zakon Vam umozZzniuje vybrat si poskytovatele péce, ve Vadem pfipadé
porodnici. Pokud budete mit pozadavky na nepfitomnost nékoho konkrétniho,
pfedpokladam, Zze Vam mohou vyhovét, pokud bude zastupitelny nékym jinym, ale zakon to
nijak nefesi. Ja bych tedy pokus ucinila at uz domluvou pfedem nebo zminkou v porodnim
planu. Tam miZzete napsat, Ze si nepfejete nikoho, kdo je arogantni, Zze mate trauma z
chovani Iékafe u Vaseho porodu a Ze si nepfejete aby se to opakovalo. Domnivam se totiz,
Zze umi byt arogantni i Iékafky zeny a i porodni asistentky. Arogantni nebo i jinak zranujici
jednani musime eliminovat. Zeny si nezaslouzi nasili u porodu at jiz fyzické & psychické,
zaslouzi si péci.

Moc Vam preji at’ se setkate pouze s respektujicim personalem.

13.9.2024

Jméno nebo prezdivka: Bonbonek

Téma: Plodova voda

Dotaz: Dobry den, mam dotaz jsem 36+2tt a byla mé& naméfena plodova voda na horni
hranici normy depo 79. Chci se zeptat co to obnasi ? Je to hodné plodové vody a nebo je to
jesté v mife ke stadiu téhotenstvi ? Moc dékuji za odpovéd

Dobry den,

zajima Vas co obnasi mit mnozstvi plodové vody na horni hranici normy ve 37. tydnu
téhotenstvi. Udavate hodnotu naméfenou pfi ultrazvukovéem vySetieni.

Mnozstvi plodové vody v téhotenstvi se neda presné zméfit. Mizeme je akorat odhadnout.
Také jeji mnozstvi je proménlivé. Pfi vétSim mnozstvi plodové vody je tfeba duslednéji
kontrolovat naléhajici ¢ast miminka na vchod panevni a na to, zda je v kontaktu s Vasi
panvi. Pokud se miminku nedafi hlavou nebo zadeckem “zaspuntovat” porodni kanal, je
vétsi riziko pfi samovolném odtoku plodové vody, Ze sebou strhne pupecnik nebo koncetinu
miminka. Ty se tak dostanou do porodnich cest a mohou znemoznit vaginalni porod. Proto
chodte na pravidelné kontroly ke svému lékafi nebo porodni asistentce a ptejte se zda je
miminko v dobrém kontaktu s panvi. To se musi kontrolovat nejen v téhotenstvi, ale hlavné


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#cast4

na zacCatku porodu. Pokud se miminko na za¢atku porodu stéle “vznasi” nad vchodem
panevnim muze to byt didvod pro umélé protrzeni vaku blan.

Pokud miminko hezky naléha, nemusi byt vétsi mnozstvi plodové vody problém.

Pfeji Vam klidny a uspésny porod.

12.9.2024

Jméno nebo prezdivka: Monika

Téma: Tlak na bficho pfi UTZ

Dotaz: Dobry den, rada bych se zeptala, jak je to s ultrazvukem ve 2. trimestru. Jsem ve 21.
tydnu a podstoupila jsem podrobny ultrazvuk. ProtoZe v8ak miminko bylo oto¢ene zady,
nevidéla doktorka co potfebovala. Krome prochazky, piti, jidla, atd, ale také tlacila rukou na
bficho, aby se miminko otocilo. Nebyl vidét obli¢ej a srdce. Ma otazka zni, zda se mu touto
manipulaci nemuaze néco stat? Celkem to bolelo, nyni citim, ze mam bficho jakoby otlacene ,
ale lékafce jsem duverovala a véfim ze vi, co dela. Ptala jsem se i doktorky samotné, zda to
nevadi a fikala, ze tlaCi na délohu. Pfesto se ale zeptam, muZe tato manipulace miminku
néjak ublizit? Dékuji a preji hezky den.

Dobry den Moniko,

byla jste na ultrazvuku ve 2. trimestru a Iékafka Vam bolestivé tlaCila na bficho ve snaze
miminko otocit. Ptate se, zda to mohlo miminku né&jak ubliZit.

Je velmi tézké na toto odpovédét. Musim fict, Ze jsem se doposud s timto nesetkala. Je
znam obrat zevnimi hmaty u ditéte v nepfiznivé poloze. Déla se zpravidla pfed terminem
protoze tam urcité malé riziko pro dité je, déla se vzdy v nemocnici pro moznost pfipadného
rychlého zasahu. To ale neni Vas pfipad. Ve 21. tydnu té€hotenstvi nema miminko ustalenou
polohu, to znamena, Ze se jeho poloha méni. Ma relativné vice plodove vody kolem sebe,
vice prostoru. Pokud pani doktorka nemohla udélat vy$etfeni z dlivodu nepfiznivé polohy,
méla Vas pozvat na jindy. Pokud chtéla oto it dité, méla Vam vysvétlit co zamysli udélat, jak
to bude probihat a Ze to pravdépodobné bude bolet a méla ziskat Vase svoleni. Pokud to
neudélala da se jeji chovani oznacit terminem gynekologické nasili. Délat cokoliv v mediciné
bez informovaného souhlasu je v rozporu se zakonem. Mlzeme si fict, Ze to myslela dobfe,
chtéla miminko vysetfit ale méla mit Vase svoleni k takovéto manipulaci. | jeji argument po
Vasi otazce zda to nevadi (rozumim, Ze détatku), Ze tlaci na délohu je ponékud zarazejici.
Tlacila na bficho, ve kterém je déloha, ve které je dité. A to dité se snazila otodit.

Doufam, Ze se ji to alespori povedlo a VaSemu miminku nijak neublizila. Pfeji Vam at se v
budoucnu setkate uz jen s bezpe€nou a respektujici péci.

11.9.2024

Jméno nebo prezdivka: Ani¢ka

Téma: Poslicci

Dotaz: Dobry den, Nyni jsem 25+4tt a jiZz dvakrat se mi stalo, Ze jsem méla bolesti v
podbfisku.Jsou hodné podobné jako menstruacni bolesti.Je mozné, Ze jsou to posli¢ci?
Pomaha mi klid a sprcha.Pravidelné uzivam hof&ik i téhotenské vitaminy.Je mozné si udélat
teply polStarek na podbfisek kdyz jsem téhotna? Nemduze to vyvolat porod ¢€i néjak ublizit
miminku? Dékuju moc za odpovéd! Anicka

Dobry den Anicko,



jste v druhé poloviné téhotenstvi a dvakrat jste méla bolesti podobné menstruaénim
bolestem. Zajima Vas zda jsou to posli¢ci a zda si mlize davat teply polStafek na podbriSek.

Ve druhé poloviné téhotenstvi déloha vyznamné roste, zmnoZuji se jeji buriky. Pfed
téhotenstvim vazi asi 50g na konci téhotenstvi okolo 1000g. Déloha neni jen jakysi pytlik,
ktery se nafukuje. Je to aktivni organ, ktery reaguje na pfitomnost miminka ve své dutiné.
Musi se pfizplsobovat jeho rustu. Je tedy jasné, ze aktivitu délohy mizete vnimat. Déloha je
sval a ob¢as se muze stahnout. Toto vSe je dobré probrat s porodni asistentkou, ktera Vam
béhem téhotenstvi déla zevni bfisni vySetfeni. Teply polstafek na podbfiSek pfikladat
muzete, pokud Vam déla dobfe. Sam o sobé porod nevyvola a ani neublizi Vasemu
miminku. V t&€hotenstvi je dobré mit pfiméfeny pohyb, dostatek odpocinku a pestrou stravu.
To vSe muze prispét Vasi lepSi pohodé. Je dobré se zamyslet nad tim, kolik berete toho
hof&iku. Doporu¢ena denni davka v téhotenstvi je kolem 310mg. Hof¢ik mize byt obsazen i
v pfipravcich, které oznacCujete “t€hotenské vitaminy”. Je dobré se zamyslet, zda je opravdu
potfebujete uzivat a v jakém mnozstvi. Pfi vy$§im davkovani hof¢iku se mohou objevit
zazivaci potize, prQjem, bolest bficha. Je zajimavé, Zze €asto jsou t€hotnym zenam
doporucované riizné doplnky stravy ale po porodu pfi kojeni, kdy se potfeba mnoha
mineralul i vitaminu jesté zvySuje, Zadna takova doporuceni Zzeny nedostanou. To uz ale v
Case predbiham.

Doufam, ze se Vam soucasné potize podafri pfekonat. Pieji spokojené t&hotenstvi.

20.9.2024

Jméno nebo pFezdivka: Vendula

Téma: Poloha koncem panevnim - planovany SC?

Dotaz: Dobry den, Jsem 35+3 tyden téhotenstvi a v€era v poradné jsem zjistila, ze ditko je
otoené koncem panevnim dolld. Prvni téhotenstvi pfed sedmi lety bylo ukonéeno cisafskym
fezem ve 41+3 kvuli nepostupujicimu porodu. Doktorkou mi byla doporucena varianta
planovaného cisafského Fezu, nicméné s touto variantou se nedokazu smifit. Rada bych,
aby se porod rozbéhl pfirozené (dozralost ditka, spusténi pfirozenych hormonalnich procesu
u mne, mensi pravdépodobnost problému s laktaci....) a klidné pak porodim sekci, nechci
ale sekci provést napfiklad tyden pred terminem jen kv(li prevenci moznych komplikaci.
Okoli (manzel, tchyné...) pfili§ pochopeni nemaji, vidi v tom zbyte¢na rizika a pro mé je
velmi tézké si svoje stanovisko obhajovat. Existuje néjaka kniha Ci ¢lanek, kde by problém
byl Iépe popsan a podlozen? Mohu znat vas nazor? Dékuiji, V.

Dobry den Vendulo,

mate dité koncem panevnim a nechcete rodit planovanym cisarfskym fezem, tak jak Vam
nabizi Vase Iékarka. Tchyné a manzel Vas nepodporuji. Chcete se dozvédét vic.

Pokud jste zdrava Vy i VaSe miminko, klidné muzete pockat do zacatku spontanniho porodu.
Tak jak si prejete. Pokud v§e bude dobré, mizete i normalné vaginalné porodit. Konec
panevni je jen jedna z normalnich poloh miminka k vaginalnimu porodu. Problém je, Ze v
Ceskych porodnicich zanedbavaji vzdélavani v oblasti vedeni porodu koncem
panevnim. Doporu¢ené postupy obsahuji mnoho nespravnych doporuceni. Jednoduse
feceno Ceska republika je v oblasti vedeni porodu koncem panevnim velmi zaostala.



Jsou ale vyjimky. Jsou porodnice, kde si osvojuji poznatky vyzkumu a védy. Proto je
dobré porodnici peclivé vybrat.

Pokud byste chtéla néjaké publikace, tak v ¢estiné od Lukade Hrubana Vaginalni vedeni
porodu koncem panevnim jinak doporuduiji naptiklad Britsky NHS. Cesky informaéni portal
NZIP garantovany Ministerstvem zdravotnictvi uvadi velice nevhodné informace, napfiklad,
Ze pfi porodu koncem panevnim hrozi vétsi riziko poranéni matky a proto se déla vzdy
nastfih hraze. Toto je velice zastaralé a souvisi to s nevhodnou polohou a medikalizaci Zzeny
pfi porodu. V soucasné dobé se preferuje poloha zeny vzpfimena nebo na vSech &tyrech.
Nastfih hraze je nutny opravdu jen v nékterych pfipadech. Ve stoje nebo v kleCe mizete
porodit naprosto bez poranéni. Tato pozice velmi snizuje rizika, ktera hrozi pfi porodu v
horizontalni poloze, vleZe na zadech. V roce 2021 v Ceské republice porodilo vaginainé dité
koncem panevnim pouze 7,5 % prvorodicek a 12,3 % vicerodicek. To nejsou vibec pfizniva
data. Pokud ale chcete povzbudeni, mizete se podivat na rozhovor dvou zen, z nichz jedna
rodila vaginalné dité koncem panevnim v porodnici v Praze v Podoli v dobg, kdy tam bylo
zvykem vSechny Zeny s ditétem KP rodit cisafskym fezem:
https://www.youtube.com/watch?v=VCFhAAMrJrM&t=46s

Vasim blizkym Feknéte, Ze v drtivé vétsiné pfipadu je vaginalni porod bezpec¢néjsi jak pro
matku tak pro dité. Cisafsky fez je vhodny pouze tehdy, kdyz zachranuje zivot nebo zdravi
matky nebo ditéte. Moc Vam drzim palce k uspé&Snému porodu.

6.10.2024

Téma: Priprava na porod

Dotaz: Dobry den, jsem na za¢atku druhého téhotenstvi. Prvni porod a pobyt v porodnici byl
pro mé pomérné traumaticky. Od nedodrzeni mého porodniho planu, i kdyz k tomu nebyl
ddvod, pfes separaci s miminkem, az po poskozujici a manipulujici zachazeni ze strany
personalu porodnice, které pak vedli k problémim s kojenim, fyzickym nasledkdm, které
jsem FeSila na fyzioterapii i vice nez rok po porodu. A v neposledni fadé i psychické
problémy, které mé dovedli az k psychologovi. Pfes tohle vSechno jsem druhé dite chtéla a
bylo planované. Ted zacinam byt ale pomérné nervézni, abych udélala vse pro to aby byl
druhy porod urcité jiny. Pfemyslela jsem nad DVP misto porodniho planu, nebo osobni PA,
ale zajimal by mé Vas nazor, co by bylo dobré udélat pro netraumatickou zkusenost. Jen pro
lepSi pfedstavu, informovana jsem byla vice nez dostatecné, stejné tak i partner, ale
okolnosti a vy€erpani a naro¢ny porod zkratka ved! k naprostemu odpojeni se a
neschopnosti bojovat proti Cemukoliv co jsem nechtéla... Porodnici jsem také vybirala nejen
dle recenzi, ale i po navstévé jsem byla Piesvédcena, Ze je to to co hledam. Bohuzel
spousta véci co mi byly fe€eny na prohlidce nebyly ve skute¢nosti pravda,takze ani zde si
nevim rady, jak teda vybrat Iépe. Dékuji za odpovéd.

Dobry den,

jste na zacatku druhého téhotenstvi a chcete se dobfe pfipravit na porod. Prvni porod byl v
porodnici, traumaticky. Zazila jste mnoho forem porodnického nasili, v€etné separace od
miminka. Pfemyslite, co udélat jinak, |épe, aby se situace neopakovala.


https://www.zbozi.cz/vyrobek/vaginalni-vedeni-porodu-koncem-panevnim-lukas-hruban/
https://www.zbozi.cz/vyrobek/vaginalni-vedeni-porodu-koncem-panevnim-lukas-hruban/
https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/what-happens/if-your-baby-is-breech/
https://www.youtube.com/watch?v=VCFhAAMrJrM&t=46s

V prvni fadé musim vyzdvihnout Vade odhodlani vénovat se napravé vadeho zdravi, jak
fyzického tak psychického. Vazim si toho, ze jste se dokazala rozhodnout mit dalSi dité.
Pokusim se postupné probrat to, nad ¢im uvazujete a sdélit Vam svij nazor.

Uvazujete o Drive vysloveném pfani coz je nastroj, ktery je k dispozici pro pfipad, ze je
Clovék né&jak vazné nemocny, je néjaky prfedpoklad, Ze se nemoc bude né&jak vyvijet a Clovék
ztrati schopnost komunikace. DFfive vyslovené prani musi mit urcité zakonné parametry a
musi byt spoluprace s |ékafem, ktery je povinen Vas pravdivé informovat o pfedpokladaném
vyvoji nemoci a poucit Vas o rizicich Vami pozadovanych postupl. Myslim, Ze Dfive
vyslovené pfani neni Uplné idealni nastroj pro zabranéni porodnického nasili. U porodu je
totiz variabilita jeho pridbéhu dosti znacna. Chapu, ze chcete predejit stavu, kdy ve velké
unaveé jsou Vam délany intervence, které nechcete. Nékdy ale mohou nastat situace, kdy
intervence budete chtit a budete je potfebovat. To v&e by bylo dobré prokonzultovat s
lékafem. BEéhem porodu muUze byt Zena nejen unavena, ale mlze ztracet schopnost
komunikace naprosto fyziologicky. Pfirozeny porodni proces ma tu moc, ze v disledku
vyplavovani pfirozenych opiatd blokuje ¢innost neokortexu. Tento proces je zadouci ale Zzena
s nim zaroven ztraci schopnost hajit svoje prava. Proto maji napf. porodni asistentky ve
svém etickém kodexu ustanoveno, zZe haji prava zen. To znamena, ze porodni asistentka by
méla mit na paméti, Ze zejména b&hem porodu by méla vyraznéji dbat na to, aby zamezila
protipravnimu jednani smérem k Vasi osobé. Z toho plyne, ze je dobré mit svoji “osobni”
porodni asistentku. Zemé, kde je systémové podporovana kontinualni péce porodni
asistentkou jiz od téhotenstvi, pfes porod a dale pak v Sestinedéli, maji zeny a déti lepsi
zdravotni vysledky nez v systémech, kde je péce segmentovana. Idealni je stav, kdy se o
zdravou zZenu v pribéhu stara jedna porodni asistentka nebo mala skupina porodnich
asistentek a Iékarska péce je indikovana pouze v potfebnych pfipadech.

Nejlepsi prevenci porodnického nasili je informovany souhlas. Princip zdravotni péce je ten,
Ze nikdo nic nemuze délat bez Vaseho souhlasu. Informovany souhlas neni ale papir, ktery
pfed porodem podepidete, kde souhlasite se v§im navrhovanym. Mnoho informaci Vam
muze porodnice poskytnou pfedem, nikdy ale nemuze chtit aby jste souhlasila s néjakym
potencionalnim zakrokem. V podstaté byste méla souhlasit s kazdou intervenci samostatné
a to tehdy, pokud se Vas skutecné tyka. Napfiklad i s vaginalnim vySetfenim, s ¢imkoliv.
Souhlas nemusi byt pisemny, staci Ustni nebo jen pfikyvnuti. Naopak kdyz si néco
neprejete, staci dat najevo nesouhlas. Zdravotnik by nemél naléhat nebo vyhroZzovat nebo
jakkoliv nevhodné s Vasim minénim manipulovat. Pokud Vam mohu doporucit, tak sledujte
pravni¢ku Hermine Hayes-Klein, ktera povazuje informovany souhlas za zaklad dobré péce.
Také podporuje porodni plan, tedy nastroj, kde davate najevo své zaméry a své postoje.
Porodni plan nema zadnou zakonnou Upravu, ale i z mého pohledu je to dobry nastroj
komunikace. Britska Narodni zdravotni sluzba napfiklad poskytuje formular, ktery kazda
Zena muze vyuzit, pokud chce. Svétova zdravotnicka organizace se také vyjadfuje ve
smyslu podpory porodniho planu. Do porodniho planu mazete napsat vSe, co povazujete za
dalezité. VSe, co chcete, aby o Vas Vas oSetfujici personal védél i to co od néj oCekavate.
Také doporucuji vénovat vétsi pozornost vybéru porodnice. To, co o0 sobé samy fikaji
kombinovat se zkuSenostmi rodicu, ktefi v nich péci absolvovali. Doporucuji Pravodce
porodnicemi, popfipadé dalsi informace, které Aperio budoucim rodi¢im poskytuje.
Popfipadé si prostudovat 12 kroku k bezpecéné a respektujici péci Mezinarodni porodnické
iniciativy, abyste se ujistila co se povazuje za normu. Pfes vSechny dostupné védomosti o
fyziologii porodu a vhodnych postupech v porodnictvi je gynekologické a porodnické nasili



https://elearning.cestadomu.cz/elearning/pro-psychosocialni-pracovniky/drive-vyslovene-prani/
https://apodac.org/hermine-hayes-klein-reflex/
https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/how-to-make-a-birth-plan/
https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/
https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/
https://www.unipa.cz/12-kroku-k-bezpecne-a-respektujici-peci-o-matku-dite-a-jeji-rodinu/

stale pfitomno ve v8ech zemich Evropské unie. Jak se o tom piSe ve zpravé, kterou pfijal
Evropsky parlament 18. 4. 2024. Proto je dobré se timto zabyvat. Zdravotnici se musi stale
vzdélavat a rodi€e by se méli vymezovat tomu, Ze nasili neni pé€e a ze u porodu chtéji
skutec¢né jen a jen péci.

Samoziejmé chapu, ze to neni Uplné jednoduché a musi se snazit vSichni. Vam moc drzim
palce a doufam, ze Vam nasSe informace alespon trochu pomuzou.

30.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Eliska

Téma: Ultrazvuk

Dotaz: Dobré rano kdyz ma nékdo ultrazvuk 6+1tt a nékdo 5+4tt je v tom néjaky rozdil na
tom ultrazvuku?

30.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Eliska

Téma: Ultrazvuk

Dotaz: Dobré rano kdyZ ma nékdo ultrazvuk 6+1tt a nékdo 5+3tt je v tom néjaky rozdil na
tom ultrazvuku?

28.8.2024

Jmeéno nebo prezdivka: Eliska

Téma: Ovulace

Dotaz: Dobré odpoledne je mozné aby miminko mélo 25 dni po ovulaci CRL 4,78 mm?? A
nebo ovulace musela probéhnout dfiv???

28.8.2024

Jméno nebo pfezdivka: eM

Téma: Postpartum padsicles - vyroba poporodnich vioZzek doma

Dotaz: Dobry den, objevila jsem navod na vlastnorucni vyrobu poporodnich vliozek, které
ulevuji a zaroven by mély pfispivat rychlejS§imu hojeni "tam dole" - souhrnné se daji navody
najit pod heslem "postpartum padsicles" a vSechny zahrnuji pouziti vilinu (zakoupila bych
napfiklad vilinovou vodu od Saloos) a 100 % aloe vera gel. Vlozky se nasledné daji uchovat
do mrazaku. Jaky je vas nazor, mohou opravdu ulevit? Co jsem pochopila, tak fada Zen se
také omyva pfi kazdém pouziti WC, ¢asto maji na toaleté za timto ucelem pfipraveny vilastni
roztok v lahvi¢ce, co byste doporucili, aby obsahoval? Pifedem dékuiji

Dobry den eM,
zajima vas zda mohou domaci chladici vlozky pomoci v ulevé a lepSimu hojeni po porodu.
Také byste chtéla néjaké doporuceni co ma obsahovat oplachovaci roztok.


https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2024/761478/IPOL_STU%282024%29761478_EN.pdf?fbclid=IwY2xjawFxG_dleHRuA2FlbQIxMAABHfUKdsYupxWcepgJpyL3H_HIE679e9-K07Zi3G9Xl5n00VaDZT4GGO7XfA_aem_UswoWLOPTXfkY_MZLjJ5og

Mozna by stalo zato si upfesnit s ¢im se “tam dole” muzete po porodu potykat. V prvni fadé
je dobré védeét, Ze po porodu je normalni, Ze zena krvaci z rany po odloucené placenté, tedy
z délohy. Zejména prvni dva dny maze byt krvaceni vyrazné, mohou z rodidel vypadavat i
krevni srazeniny. Dal$im disledkem porodu mize byt otok rodidel, ktery je nejvyraznéjsi
hned po porodu a pak postupné odezniva. Tretim problémem muze byt poranéni, které
muze byt budto samovolné vzniklé a nebo je disledkem operace, které se fika epiziotomie
neboli nastfih hraze.

Ja Zenam doporucuji pouzivat po porodu tzv. poporodni vioZky, jsou vétsi, nemaji Zzadné
lepeni. Tyto vlozky Casto ménit. Po kazdém moceni sprchovat rodidla studenou vodou.
Zejména prvni dva dny. Je to nejjednodussi zejména pokud je Zena v porodnici a nema nic
jiného k dispozici. Chladna voda oplachuje krev z rodidel a zarover umensuje pfipadny otok
a pripadnou bolest sesitého poranéni. DalSi dny se péce muze liSit podle individualni
situace. Pokud Zena krvaci jiz méné a ma poranéni, je lepSi leZet na podloZce bez viozky.
Pokud pfetrvava otok nebo tfeba hemoroidy, mize zena vyuzivat odvar z dubové kury
formou obkladll nebo koupele. Pokud je vétsi poranéni a zejména pokud je bolestivé mohou
Zeny pouzit na oplachy napfiklad roztok Rosalgin nebo Zklidfujici balzam na hraz od
Nobilis Tilia. Moznosti, zvyklosti je mnoho. Nékteré porodni asistentky doporucuji mlety jil a
drcené byliny. Kazdé Zené mlze vyhovovat néco jiného. Napfiklad domaci vlozky, které vy
popisujete a se kterymi nemam bohuzel zkusenosti.

27.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Gabina

Téma: Porod dvojcat

Dotaz: Krasny den, mam za sebou porod dcery v Litoméfické porodnici. S dalSim porodem
to byla ma jasna volba, dokud jsem nezjistila, ze ¢ekam dvoj¢ata Bi/Bi. Pokud dojdeme do
34 tt a bude mozné porodit pfirozeng, porod bych si pfala v Litoméficich. Ma otazka zni.
Pokud by muselo dojit k SC, je v Praze porodnice, ktera ma neonatologii, kdyby nahodou, je
laskava k zené a miminkim, pokud je vSe v pofadku, umozni bonding ihned po porodu,
vysSetfi déti na zené a necha Zenu s détmi spole¢né na pokoji a neseparuje je? Ma s tim
néktera z Vas zkuSenosti a ne jen sliby z porodnice? Mnohokrat Vam dékuji za radu.

Dobry den Gabino,
zajimaji Vas zkuSenosti z prazskych porodnic a jejich laskavou péci po cisafském fezu
dvojcat. Nechcete se spokojit pouze se sliby z porodnic.

Sama zkusenosti nemam.Odkazu Vas na Pruvodce porodnicemi od Aperia, kde jsou
informace nejen od zaméstnancu v porodnicich ale i zkuSenosti rodi¢u, ktefi v porodnicich
pobyvali. Budete se muset informacemi prokousat sama. M{zete také sama vSechny
prazské porodnice obeslat s otazkami, které jste napsala v tomto dotazu. Uvidite jak budou
reagovat.

Kazdopadné bude nejlepsi, kdyz vydrzite idealné do terminu a porodite pfirozené ve Vami
vysnénych Litoméficich. Je dobré, Ze se chcete pfipravit na vSechno. Pokud jste zdrava,
miminka rostou pékné a ulozi se pfed porodem do vhodné polohy je velika Sance, ze se
Vam normalni porod podafi. Moc Vam to pfeji.



https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/

27.8.2024

Jméno nebo pfezdivka: Sara

Téma: Porod

Dotaz: Dobry den, Mam za sebou narocny porod a dlouhy porod. Do nemocnice jsem pfisla
s pravidelnymi kontrakcemi, ale oteviena ve 2:00 jsem byla pouze na 1 cm., rano v 6:00
stale 1 -2 cm i za stale probihajicich kontrakci. Dopoledne v teple sprse se kontrakce
zastavily, potom zase rozjely. V 15:00 - nalez 2 cm, bylo mi doporu¢eno propichnout vak
blan, souhlasila jsem, v 19:00 nalez 2-3 cm, doporucen epidural, souhlasila jsem, druhy den
rano nalez 4-5 cm, v 8:00 podan oxytocin, v 10:00 nalez 8 cm a v 11 se syn narodil. V
pribéhu porodu jsem se snazila byt aktivni (baldn, sprcha, tebou, naparka, aromaterapii),
ale i pfesto porod postupoval velmi pomalu. Samotna tlaCici faze na sale trvala asi 20 minut.
Po porodu jsem prodélala hypotonii délohy. Pochopila jsem, Ze kontrakce nebyly dostate¢né
efektivni na to abych se otevrela, (i pfesto, Ze ja jsem je vnimala velmi intenzivné - zejména
bolest v bederni oblasti) zajimalo by mé &im to mohlo byt zplsobeno a zda mdzu néco
udélat proto, aby pfi dalSim porodu to Slo Iépe.

Dobry den Saro,

Zazila jste naro¢ny porod s intervencemi. Vnimala jste bolestivé kontrakce ale byly udajné
nefektivni. Zajima Vas ¢im to bylo zplsobeno a co byste mohla délat, aby pfisté Sel porod
lépe.

Vas dotaz je velice zajimavy. Je totiz mozné, Ze jste béhem jeho pribéhu nedostavala
potfebné informace, kde se pravé v porodnim procesu nalézate a co je nejvhodnéjsi délat. V
Doporu€enich Svétové zdravotnické organizace pro pozitivni zkuSenost s porodem se
muzete docist, Ze pokud ma Zena pravidelné bolestivé kontrakce a neni oteviena na vic jak
5 cm, nachazi se v takzvané pasivni fazi prvni doby doby porodni, ktera nema ¢asovy limit a
pokud je matka i dité v pofadku nema se porod nijak urychlovat. Také se mlzete docist, Zze
dirupce vaku blan se v rané fazi porodu nedoporucuje. 12 krokl k bezpecné a respektujici
péci ICI uvadi umélé protrzeni vaku blan jako Skodlivou praktiku. Co tedy mizete udélat
jinak je, Ze si vyberete takovou porodnici a takovy porodnicky tym, kde se témito
doporuéenimi fidi. Mezinarodni organizace je publikuji pravé proto, aby se zlepSilo vnimani
porodu, aby se porod stal pozitivnim zazitkem. Je tedy dobré, kdyz zdravotnici umi spravné
vyhodnotit porodni proces a spravné informuji Zeny. Je také dobré, kdyz nedoporuduji
Skodlivé praktiky. Naopak je dobré kdyz na zaCatku porodu dopfeji matce klid a odpocinek a
pokud ma bolesti umi pracovat s nefarmakologickymi metodami. V pfipadé bolesti v bederni
oblasti to muze byt napfiklad aplikace tepla nebo tlakové masaze.

Vele doporuduji se na dalSi porod pfipravit. Dobrymi informacemi tfeba i dobrym
pfedporodnim kurzem. Také kontinualni pé€e porodni asistentky, tedy takova, ktera probiha
jiz v téhotenstvi, pfi porodu a pak i po porodu muze zlepSit vnimani a prozivani vlastniho
matefstvi v€etné porodu.

27.8.2024


https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2018/10/WHO-p%C3%A9%C4%8De-p%C5%99i-porodu-CZ-libre-2.1.pdf
https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2019/06/12kroku-k-bezpecne-arespektujici-peciICI.pdf
https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2019/06/12kroku-k-bezpecne-arespektujici-peciICI.pdf

Jméno nebo prezdivka: Eliska

Téma: Termin porodu

Dotaz: Dobry den, kdyZ mam termin porodu 8.11. a 10.11., tak kdy se mi povedlo otéhotnét?
Bylo to dfiv jak 22.2.77?7?

25.8.2024

Jméno nebo pfezdivka: Zuzana

Téma: Doporuceni rodit sekci, protoZe jsem prvorodi¢ka po 40tce

Dotaz: Dobry den, je mi 45, jsem na zaCatku 34tt, jsem prvorodicka po IVF. Téhotenstvi
probiha bez jakychkoliv komplikaci. Rada bych rodila pfirozené, pokud to mdj zdravotni stav
umozni, aby se dité mohlo rozhodnout samo pfijit na svét. Nicméné doporuceni doktort je
sekce. Dlvod: podle statistik Zeny po 40tce maji vySSi pravdépodobnost povoleni panevniho
dna u pfirozeného porodu s nasledkem inkontinence a prolapsu délohy. Pokud tedy chci
rodit pfirozené, musim podepsat, ze je to na vlastni riziko. Dal$i doporuceni je v "zadném
pfipadé kvili véku nepfenaset”, nutna indukce. Jaky je vas nazor?

Dobry den Zuzano,
ptate se na nas nazor na informace, které jste prozatim dostala k blizicimu se porodu.

V prvni fadé je skvélé, Zze téhotenstvi probiha bez komplikaci. To jakym zplsobem jste
pocala, nema na priibéh porodu zadny vliv. IVF je rizikova v po¢atku téhotenstvi. Je
podstatné zda se embryo uhnizdi nebo ne. Pokud ano, muzeme pohlizet na t€hotenstvi
stejné jako kdyz dojde ke spontannimu poceti. Rada byste rodila pfirozené, ale Iékafi
doporucuji sekci z divodu nepfiznivé statistiky vys$Si pravdépodobnosti povoleni panevniho
dna a inkontinence. Byt Vami, zajimam se o studie, které je k tomuto nazoru vedou. Pokud
takové jsou, zda jediné rozhoduijici kritérium je vék, ¢i i zplsob vedeni porodu, poloha pfi
porodu, uZiti umélého oxytocinu &i Kristellerovy exprese nebo fizeného tlaceni. Je usmévny
pozadavek Iékaru, ze pokud byste rodila vaginalné, musite podepsat, ze na sebe berete
riziko inkontinence a prolapsu délohy. Pokud by Vam néco takového skute¢né dali podepsat,
mélo by to byt naleZité vysvétleno a podloZeno. Je zajimavé, Ze toto avizuji jako podminku
vaginalniho porodu, ale nijak nezdlraznuji, ze daleko dilezitéjsi je Vas souhlas s veSkerymi
intervencemi. Zejména s jejich doporu¢ovanou sekci a nebo indukci. Zatimco samovolny
vaginalni porod je pfirozeny dé€j, sekce nebo indukce jsou vazné intervence, ke kterym byste
méla dostat veskeré informace proc jsou pro Vas pfinosem a také jaka maji rizika.
Rozhodné by Vam nikdo nemél ani sekci ani indukci délat bez Vaseho souhlasu.

Indukci je vhodné udélat tehdy, kdyz z néjakého divodu pokracovani téhotenstvi ohrozuje
matku nebo dité. Dlivod muze byt absolutni (napf. nemoc matky, ktera se neda Iécit,
miminko neroste apod.) nebo relativni. To je myslim Va$ pfipad. Ze neni jasny ddvod jen
néjaka preventivni strategie. To by Vam méli nalezité, srozumitelné vysvétlit. Vy s indukci
pak mUzete souhlasit a nebo nesouhlasit. Také by Vam meély objasnit, co mysli tim,
prfenasenim. Pokud je to téhotenstvi delSi nez 42 tydna, pak bych spiSe souhlasila. Pokud
mysli téhotenstvi delSi nez 40 tydnd, pak bych spiSe nesouhlasila. DulezitéjSi ale je jak
téhotenstvi v samém zavéru skutecné probiha, zda se Vam i miminku dafi dobfe nebo ne.
Rada bych se mylila, ale z toho co piSete na mné “dycha” atmosféra jednoho konkrétniho
perinatologického pracovisté, které se vyznacuje v sou¢asné dobé vysokym poctem



cisarskych fezu. Svétova zdravotnicka organizace upozoriuje na to, Zze ¢ast cisarskych fezl
probiha bez zdravotni indikace a ze by se pocet cisarskych fez( mél snizovat. Bohuzel i
indukce zvySuji pravdépodobnost cisafského fezu, takze i indukce by se méli délat pouze v
indikovanych pfipadech a s Vasim informovanym souhlasem.

KdyZ to shrnu, inkontinenci a prolaps bych nefeSila. To je velice individualni. Planovanou
sekci bych pfijala tehdy, pokud by jeji vyhody pfevySovaly rizika. Stejné tak indukci.
Moc drzim palce, at' se Vam podafi porodit normalné, pfirozené.

25.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Eliska

Téma: Téhotensky test

Dotaz: Dobré rano je mozné mit 7dpo pozitivni test takovy ten digitalni jak ukazuje tydny?? A
téhotensky mamatest jsem taky méla pozitivni byl tam vyraznéjsi duch, je to mozné 7dpo???
Nebo ovulaci byla dfive?

25.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Eliska

Téma: Ultrazvuk

Dotaz: Dobré rano 25 dpo co bude maximalné vidét na ultrazvuku???

24.8.2024

Jméno nebo prezdivka:

Téma: Porod KP

Dotaz: Dobry den potfebovala bych se zeptat na porod koncem panevnim vétsiho miminka.
Prvni dité mélo 4,5 kg. Porod probéhl naprosto v pofadu vaginalng, sice s 2. stupném
poranéni, ale to byla vina spiSe Spatné zvolené polohy atd. Nyni u druhého miminka jsou
odhady vahy opét trochu vysSi. Nyni jsem 38+4 a uz ted ma dcera dle Iékarky 3800g,ale
hlavné stale hlavickou dolll. Samozfejmé zkousim vSe aby se otocila, ale pokud se tak
nestane, rada bych stejné rodila vaginalné. Podle 1ékarky uZ je ale dcera moc velka a tvrdi
mi, ze mé nikde tak to rodit nenechaji. Mohu se zeptat jaky je duvod pro vahovy limit a ma
cenu hledat porodnici, kde by byli ochotni to zkusit, nebo to prosté opravdu neni bezpeéné?
Dékuiji

Dobry den,
zajima Vas, zda ma cenu hledat porodnici, kde by byli schopni poskytnou péci pfi
vaginalnim porodu vét§iho miminka, které je koncem panevni a zda je to bezpecné.

Vahovy odhad 3 800 g je zrovna hrani¢ni hodnota. Nad tuto hranici se vaginalni porod
povaZzuje za vétsi riziko pro miminko. Vaha neni to jediné, co se pfed porodem koncem
panevnim hodnoti. DalSi kritérium je, zda hlavi¢ka neni v zaklonu a Ze miminko nema nozky
pod zadeCkem. Je proto dobré o vdem se zdravotniky diskutovat. Od nich byste méla dostat
potfebné informace a vy jim zase sdélte VaSe preference. Vahovy limit neznamena, ze
nemuzete porodit miminko vaginalné, znamena, Ze mate dostat informaci, ze vétsi miminko
muze mit vétsi pravdépodobnost komplikaci. Je to v§ak na individualnim posouzeni.


https://apodac.org/wp-content/uploads/cs_2022-2023.pdf
https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research-(srh)/areas-of-work/maternal-and-perinatal-health/caesarean-section

Proto Vam velmi viele doporucuji vyhledat porodnici, kde podporuji pfirozené porody
koncem panevnim a kde Iékafi informuji nezaujaté a maji zajem na tom, aby zeny
porozumély rizikiim. Vyhnéte se takovym nemocnicim, kde tlaci Zeny do rozhodnuti rodit déti
koncem panevnim cisafskym fezem jen proto, Ze ztratili dovednost poskytovat péci u poroda
vaginalnich. Neni spravna informace, zZe Vas nikde nenechaji rodit. To je naprosté
nepochopeni smyslu a podstaty zdravotni péce. LékafF zjistuje, radi a informuje. Vy pak
rozhodujete a davate souhlas k intervencim, pokud jsou tfeba.

Pfeji Vam at’ najdete Iékare, ktery k Vam bude pfistupovat s respektem. Takovy je napf. pan
primar z Brna Luka$ Hruban hruban.lukas@fnbrno.cz. Napiste mu.

23.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Katefina

Téma: Bolest a tlak v podbfisku v 30tt

Dotaz: Dobry ve€er mam maly dotaz jsem 30tt momentalné citim tlak podbfiSku a silngjsi
pichani jako by uvnitf délohy , na posledni kontrole my pan doktor pfedepsal utrogestan
kvuli skracenemu déloznimu Cipku a magnosolv ktery beru uz od 20tt na kfe€e , na kontrolu
mam jit az za 14 dni tak tet nevim jestli mam zajit dfiv na kontrolu nebo je to normalni
dékuiji.

Dobry den Katefino,

jste ve 30 tydnu téhotenstvi, uzivate Utrogestan pro zkracujici se délozni Cipek, Magnosolv
pro kfeCe a nyni citite tlak v podbfiSku a pichani v déloze. Zajima Vas zda mate jit na
kontrolu ted a nebo Eekat 14 dni, kdy mate naplanovanou pravidelnou kontrolu.

V tficatém tydnu téhotenstvi mlzete citit pohyby ditéte v déloze a obasné tvrdnuti neboli
stah svaloviny délohy. To se muze dit normalné a nemusi to byt nic Spatného. Pokud citi
nevysvétlitelny tlak v podbfiSku nebo pichani v déloze, pak bych se na kontrolu vypravila,
zejména pokud by se tyto pocity mély tendenci zintenziviiovat nebo by mély bolestivy
charakter. Pokud mate nejistotu je dobré kontrolu udélat. Zejména kdyz vite, ze Vam lékar
diagnostikoval zkraceni Cipku.

Preji Vam, at’ potize brzy odezni a nejsou znamkou komplikace.

23.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Elen

Téma: Ultrazvuky

Dotaz: Dobry den zajimalo by mé kdyz pljdu 24dpo na ultrazvuk co na ném uz bude vidét?
A jestli je mozné mit 7dpo ducha na téhotenském testu?

23.8.2024


mailto:hruban.lukas@fnbrno.cz

Jméno nebo prezdivka: Elen

Téma: Ultrazvuk

Dotaz: Dobry den 4.2 jsem méla posledni MS a 18.3 jsem byla u pana doktora a na
ultrazvuku bylo miminko s CRL 4,7 mm...Pohlavni styky co jsi pamatuju byly 16.2,18.2.19.2
a 23.2. ....Kdy jsem mohla tedy otéhotnét??? 23.2. to uz nemohlo byt ne ?

22.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Moni

Téma: Porod

Dotaz: Dobry den, zajimalo by mé, jestli je mozné rodit koncem panevnim, ale po
pfedchozim cisafském fezu? Dékuji za odpovéd!

Dobry den Moni,

zajima Vas zda je mozné rodit miminko v poloze koncem panevnim pokud jste v minulosti
rodila cisafskym fezem.

Ano je to mozné. Poloha ditéte koncem panevnim nemusi byt pfekazkou normalniho
porodu. Je ale mozné, Ze v Ceskych porodnicich se setkate s doporu¢enim rodit opét
cisafskym fezem, protoZe Cesti gynekologoveé to tak maji ve svych doporuc¢enych
postupech.

Neni tam ale vysvétleno, pro€ by to to tak mélo byt. Zatimco v britskych doporu€enich pro
vaginalni porod po cisafském fezu poloha koncem panevnim jako kontraindikace uvedena
neni. Uspé&snost vaginalnich porodil po cisafském fezu je ve Velké Britanii vyrazné vyssi
nez v Ceské republice.

Pokud bych Vam mohla radit, vyhledejte porodnici, kde maji s porody koncem panevnim
zkuSenosti. Také kde jsou zvykli poskytovat péci pfi porodu v jiné poloze nez v leze na
zadech. Svisla poloha je pro porod koncem panevnim ve vétsiné pfipadl vhodnéjsi. Zvazte
s pomoci zdravotnik(, zda neni jina indikace k opakovanému cisafskému fezu a pokud ne,
muzete se o vaginalni porod pokusit.

Moc Vam drzim palce.

19.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Karolina

Téma: Ovulace

Dotaz: Dobry den chtéla jsem se zeptat kdyz jsem mela ovulaci 23.2 a testovala jsem se 1.3,
tak na kolik dni od ovulace to vychazi? Na 8?7 A pak jsem se jesté chtéla zeptat kdyz jsem
méla ovulaci 23.2 a 18.3 jsem byla na gynekologie tak to vychazi na kolik dni od ty ovulace?
Na 25? (Unor mél 29 dni) Dé&kuiji

17.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Pavel

Téma: Vztah k miminku

Dotaz: Dobry den. Mél bych dotaz ohledné vztahu k miminku. Mame s pfitelkyni prvni dité a
bohuzel jsme po porodu zaZili separaci. Ihned po narozeni nam miminko odnesli na
vySetieni (dodnes nevime jestli bylo nutné, pravdépodobné ne) poté probéhl 2h bonding,


https://cgps.cz/doporucene-postupy/perinatologie-a-fetomaternalni-medicina/vedeni-porodu-u-tehotne-s-cisarskym-rezem-v-anamneze/?layout=default
https://cgps.cz/doporucene-postupy/perinatologie-a-fetomaternalni-medicina/vedeni-porodu-u-tehotne-s-cisarskym-rezem-v-anamneze/?layout=default
https://www.rcog.org.uk/media/kpkjwd5h/gtg_45.pdf

ktery byl také naruSen. Sestra Spatné zasvorkovala pupecnik a dcera krvacela. Pritelkyné se
o dceru nemohla prvni noc postarat, a proto musela byt celou noc u sester. Bylo to pro ni
velmi traumatizuijici, jelikoZz nam nikdo pri zadné z uvedenych situaci nepfedal Zadné
informace a my jsem se bohuzel v tom Soku, na nic neptali. Pfitelkyné byla na dceru velmi
uzkostlivé napojena. Béhem Sestinedéli nebyla ani schopna dat mi ji na delSi ¢as pochovat.
Kazdy plac si Silené vycitala a prvnich nékolik mésicu ji jen nosila, nebo s ni lezela pfi
spanku. Nyni se to hodné zlepSilo a uz neciti Zadnou uzkost a fekl bych, Ze je jejich vztah ,,
normaini,,. Ale planujeme druhé miminko a bojime se, Ze se ta jeji Uzkost k miminku vrati.
Myslite, Ze je mozné, Ze tyto stavy a pocity byly zplsobeny tim co se délo po porodu, nebo
je to normalni? Bylo to extrémné narocné, jak fyzicky tak i psychycky samoziejmé. Nékolik
meésicl nebyla schopna ni¢eho jiného nez péce o dceru, na ukor sebe hlavnég, zbytek je
samoziejmé nepodstatny. Napfiklad plakala i jen z toho kdyZ jsem dceru choval, aby se
mohla najist, protoZze myslela, Ze je Spatnd mama, Ze neni s ni. A to samoziejmé u druhého
ditéte nejde. D&kuji pfedem za Vasi odpovéd.

Dobry den Pavle,

popisujete narocné obdobi po porodu Vaseho prvniho miminka. Zdravotni pé€e nebyla
idealni. Zadné informace a separace. Vase Zena zazivala Uzkost. Hodné potfebovala byt s
dcerou. Nosila ji. Spala s ni. Zajima Vas, zda je to normalni nebo zda potize byly zplsobeny
udalostmi po porodu, zda kdyZ se narodi druhé dité, se bude situace opakovat.

Chtéla bych vyzdvihnout matefské kompetence Vasi zeny a to, zZe vSe zvladla pres
poCateCni problémy, to Ze ma s dcerou hezky vztah. Urcité je normalni, Ze matka o dité
pecuje, Ze s nim spi a Ze ho nosi. Nékdy i na ukor péce o sebe samu. Ur&ité maji vyhodu
zeny, které najdou néjakou miru rovnovahy. Dokazou pecovat o dité i o sebe. Tomu u lidi
velmi napomaha kooperace a védomi, ze pokud je dité v bezpedi u jiné, divéryhodné osoby,
muze matka polevit trochu ve své soustfedéné pozornosti k potfebam ditéte a vénovat se
tfeba jidlu. To je ale pozdéji v ase. Je normalni, Ze matka t&sné po porodu je velice
senzitivni a velice zaméfena na své dité. Dité na druhou stranu pfichazi vybaveno svymi
reflexy a svymi smysly, které kdyz je spravné stimulované, vyuzije k seznameni se se svou
matkou a k pfisati se k prsu. Doba po porodu je velice specificka tim, Zze matka i dité jsou ve
zvlast intenzivnim stavu jehoz disledkem je imprinting neboli vtisténi vzhledu, viné, hlasu,
chuté vzajemné. Také se rozviji vzajemna vazba, ke které pfispiva tfeba kontakt kiize na
kazi, klid, teplo, tlumené svétlo a tak podobné. Pokud nékdo tyto procesy narusuje muze
zpusobit naruseni vztahové vazby a ta se mlze projevit tfeba vétSi uzkosti u matky i ditéte a
nebo naopak vétsi apatii a neschopnosti se o dité starat. Skala muze byt $iroka. Kazda Zzena
je jina. I rizné manipulace s ditétem a rizné dlouhé separace od ditéte, kazda Zena muze
vnimat riizné. My ale vime, ze fyzicka blizkost matky a ditéte vztah zlepSuje. U ditéte se
rychle odbouravaji stresové hormony, které pfirozené pfi porodu ma v krvi ve vysoké
koncentraci, optimalizuji se fyziologické funkce, dech, tep, teplota. U matky zas kontakt s
kGzi ditéte zpusobi vyplaveni velkého mnozstvi oxytocinu, hormonu, ktery ma vliv na
laskyplné pfijeti druhého. Tato vSechna poznani vedla k tomu, Ze se v civilizovaném svété
déti prestaly po porodu od matek oddélovat. Bohuzel Ceské porodni prostiedi je k védeckym
informacim velmi skepticke, je zaméfeno vysoce technologicky. Proto stale dochazi k tomu,
co jste zazili po porodu vy jako vznikajici rodina. Je to odborné, eticky i pravné nespravné
separovat dit& od matky. Ceska republika za tyto praktiky byla opakované kritizovana

Vyborem pro odstranéni diskriminace Zzen pfi OSN. Také pracovni skupina Rady Evropy,
ktera prijela pfed vstupem CR do Evropské unie zkoumat podminky prace a vzdélani


https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rada-pro-rovne-prilezitosti/oddeleni/cedaw/obecna-doporuceni-vyboru-pro-odstraneni-diskriminace-zen-cedaw-69901/

porodnich asistentek, konstatovala, Ze jsou déti od matek separovany a ze by se mélo s
touto praxi pfestat. Neni zadny ddvod, jen Spatna organizace, aby dité mélo byt oddéleno od
matky. Dité po dobu hospitalizace ma pravo na nepfetrzitou pfitomnost zakonného
zastupce. Klidné obou dvou, pokud je matka ve stavu, kdy se o dité nemUze sama starat.
Proto pokud bych Vam mohla poradit, pak bych velky daraz kladla na vybér porodnice pro
druhy porod. Uroven péée je znaéné rozdilna. Nékde se respektu k pravu ditéte teprve udi,
nékde ho stale ignoruji. V&fim, Ze uz jsou i porodnice, kde podporuji pfirozené procesy,
které jsou pro vztah matky a ditéte nejefektivnéjsi, vyzaduji nejméné védomé energie. Je
lepSi vynalozit energii pfed porodem a zjistit jak to kde délaji a jakou mate Sanci nezazit
separaci zadnou. To rozhodné muze vztahu Vasi zeny k dalSimu miminku pomoci a usnadni
to poporodni adaptaci celé rodiny. Véfim, Ze se vam to podafi.

Nékdy se muze stat, Ze i pres veSkerou dobrou zdravotni péci i dobré rodinné zazemi maji
Zeny v souvislosti s péCi o malé miminko stavy uzkosti nebo jiné psychické problémy. V
takovém pfipadé je odborna péce vhodna. Nastésti se o tom jiz vice mluvi, vznikaji
podp(irné skupiny Zen jako je treba Usmé&v mamy, kde mohou poradit s dostupnosti
psychologické nebo psychoterapeutické péce. To jen zminuji pro uplnost. Nebot’ soucasny
systém péce o zeny neni zaméfen na komplexni zdravi, tedy nejen fyzické ale i socialni a
psychicke.

Moc Vas zdravim

17.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Kaja

Téma: Ovulace

Dotaz: Dobry den kdyZ jsem méla ovulaci 23.2. A 1.3. Jsem méla pozitivni test tak kolik dni
od ovulace to je ? Jak se to pocita ? 8 dni? Dékujuu

16.8.2024

Jméno nebo pfezdivka: Kristyna

Téma: Tvrdnuti bficha a vaginalni infekce

Dotaz: Dobry den, Dnes jsem 16+1, prvorodi¢ka a uz cca tyden u sebe pozoruiji, co si
myslim, Ze je tvrdnuti bficha. Stava se mi to pfedevsim v leZe na zadech, kdyZ jsem v klidu.
Kdyz sedim/chodim, tak jsem nic takového nezaznamenala. Dnes jsem to zatim
zpozorovala cca 3x, vzdy v leze na zadech. Dvakrat to bylo v rozestupu par minut od sebe.
Citila jsem takovy tlak/pnuti ze vnitf bficha a prava strana podbfiSku tésné pod pupikem byla
na omak tvrda. Druha strana byla o poznani mékci. Po chvili to polevilo. U posledniho
pomohla az zména polohy. Jedna se o tvrdnuti, i kdyZ je to jen na jedné strané? Je
normalni, ze je takto brzy a v klidu? Zaroven se [é€¢im na "smiSenou vaginalni infekci", ktera
byla diagnostikovana pohledem na zakladé velmi vodnatého vytoku. Stéry délany nebyly. Uz
sedmy den se I1éEim macmirorem a zbyva posledni globule a posledni dva dny mam vytok
vodnaty i s rozpusténou globuli. Mlze ta infekce zpusobit tvrdnuti? Kdy by mélo kvuli této

10 tvrdnuti denné je to v normé. Délala pouze palpacni vySetfeni podbfisSku a ultrazvuk pres
bficho. Nevim, jestli takto Ize dostate¢né kontrolovat Cipek. Také mi fikala, ze bakterialni
infekce vétSinou neni velky problém. To tvrdnuti mi déla trochu starosti. NemuGze byt miminko


https://www.usmevmamy.cz/

ohrozeno? Nevim, jestli jsem moc hystericka ¢i ma gyn moc laxni. Jinak krevni obraz v
normé, mo¢ dle papirku vzdy taky dobra. Myslite, Ze to je v pofadku? Dékuiji

Dobry den Kristyno,

mate obavu, zda jste v pofadku. Déla Vam starost tvrdnuti bficha v 16 tydnu t&€hotenstvi.
Mate obavu zda to nemUze byt zpusobené vaginalni infekci. Byla jste v poradné, kde Vam
Iékarka déla palpacni vysetfeni a ultrazvuk a vSe bylo v pofadku. Dobirate Macmiror
vaginalné.

V Sestnactém tydnu té€hotenstvi, kdyz lezite na zadech, dosahuje déloha zhruba mezi sponu
stydkou a pupek. Samozfejmé se obCas muze stahnout. Je to zivy organ, jehoz svalové
bunky se vyrazné v t&€hotenstvi zmnozuji. Ob¢as muzete citit Ze jsou napjatéjsi. Neni ale
pravdépodobné, Ze byste to citila jen na jedné strané a tésné pod pupkem. Tam jsou
normalné stfeva. Déloha je postupnym rustem zepfedu zakryje. | v t€hotenstvi mazete citit v
bfiSe rizné tlaky a pnuti “zevniti”. Zejména pokud pfi pohybu tlaky polevi, mizeme se
domnivat, Ze se jedna o proces ve stfevech.

Je spravné, ze pfi vaginalni infekci Iékarka nedélala zadné vnitini vySetfeni, zadny vnitini
ultrazvuk. Tim by jenom zvySovala riziko infekce, ktera by se mohla dostat k vaSemu
miminku. Méfeni délky délozniho Cipku ma jen pramalou hodnotu a bézné se v téhotenstvi
nedéla. Posevni mikrofléra miize byt v t&hotenstvi narusena. Casté jsou kvasinkové infekce

nékdy i bakterialni. Je dobfe, Ze Vas pani doktorka I&¢i.

Moc bych Vam pfala vice klidu. Myslim, Ze jste v dobrych rukou Vas$i pani doktorky. Je jen
8koda, Zze nemate dostupnou také péci porodni asistentky. Ta by Vam pomohla se vice
orientovat ve zménach, které téhotenstvi pfinasi a tfeba by Vam pomohla naucit se
vyhmatat, kde mate délohu. Sou€asny systém postrada prvky primarni prevence, tedy péci,
ktera informuje téhotné tak, aby se pokud mozno potizim vyhnuly.

Moc Vas zdravim

13.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Lenka

Téma: Ovulace

Dotaz: Dobry den kdyZ jsem méla posledni MS 4.2. a ovulaci jsem méla 23.2. a na prvnim
ultrazvuku jsem byla 18.3. tak kolik dni od ovulace to je ??? 25?

12.8.2024
Jméno nebo prezdivka: Lenka
Téma: Ovulace



Dotaz: Dobry den kdyz jsem méla posledni MS 4.2. a ovulaci jsem méla 23.2. a na prvnim
ultrazvuku jsem byla 18.3. tak kolik dni od ovulace to je ??? 25?

12.8.2024

Jméno nebo pfezdivka: EliSka

Téma: Ovulace

Dotaz: Dobry den zeptam se kdyz jsem méla ovulaci 23.7 a 30.7 jsem mela pozitivni
tehotensky test kolik dni od ovulace to je ??? 8 dni?? Dékuju

5.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Markéta

Téma: Ovulace

Dotaz: Dobry den,psala jsem vam dotaz s tim 25 dni od ovulace... 4,78 mm méfilo embryo
na ultrazvuku...to odpovida kolik dni od poceti?? To je teda starsi jak 25 dni od ovulace? Ja
si ovulaci nehlidam takze netusim kdy byla, ptam se podle pohlavnich styku jak sem méla
protoze sem méla 16.2 18.2 19.2 a 23.2 ...tak k jakymu dni to odpovida?? Toho 23.2 to uz
nemohlo byt nee?? Kdyz jsem 18.3 byla na gynekologie a embryo mérilo téch 4,78 mm...

Dékuju moc za odpovéd «» 4
Dobry den Markéto,

udavate Ctyfi moznosti poCeti béhem jednoho tydne. Neni v mych schopnostech Vam fict,
ktery den jste pocCala. Diagnostika takto raného té€hotenstvi je v kompetenci Iékare. Lékar
muze posoudit v jakém stadiu vyvoje embryo je. Pravdépodobné neurci datum poceti s
presnosti dne, ale spi$ tydne. Muze Vam fict, zda jste pocala spiSe na zacatku nebo na
konci tydne, ktery popisujete.

S pozdravem

3.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Veronika K.

Téma: Leidenska mutace v téhotenstvi

Dotaz: Dobry den, mam Leidenskou mutaci homozygotniho typu a jsem poprvé téhotna. Na
hematologii mi bylo sdéleno, ze bych neméla pfenaset a také Ze nesmim vyuzit epidural.
Celé téhotenstvi (nasledné i v Sestinedéli) si picham injekce inhixu 0,6. Mizu se prosim
zeptat z jakého ddvodu nesmim pienaset, nebo vyuzit epidural? Lékarka na mé bohuzel
neméla dostatek ¢asu a nic moc mi k tomu nefekla. Na pfipadné vyvolani se mi moc
nechce, a tak bych uz pfedem chtéla znat mozna rizika, abych méla ¢as si vSe promyslet.
Dékuji za odpovéd.



Dobry den Veroniko,
zajima Vas pro¢ nemuzete vyuzit béhem porodu epidural a pro¢ byste néméla prenaset
pokud mate Leidenskou mutaci a pichate si denné Inhixiu.

Epiduralni analgezie nebo i anestezie se nemuze pouzit z divodu toho, zZe se pfi ni
napichuje pateini kanal a pfi pouzivani I&Civ fedicich krev by mohlo hrozit krvaceni pravé do
patefniho kanalu. Redit krev v pfipadé Leidenské mutace je v8ak nutné z diivodu prevence
krevnich srazenin jejichz pravdépodobnost je v pfipadé homozygotni formy vyrazné vysSsi
nez u heterozygotni. Antikoagulacni IéEba coz Inhixie je, u¢inné snizuje riziko vzniku
trombozy. Déale byste méla védét, Ze neni dobré koufit a pit alkohol zarover je dobré
dostateCné pit vodu a mit pfiméfeny pohyb.

Pfenaseni souvisi spi$ s obavou, zZe s Leidenskou mutaci se poji riziko preeklamsie a
rustové retardace a dalSich potizi s placentou a tim se zvySenym rizikem komplikaci. Lékafi
se mohou pfiklanét k indukci pravé proto, aby pfipadnym potizim predesli. | indukce mlze
mit sva rizika je proto dobré zvazit vSechna pro a proti. Je proto nesmirné dllezité o vSem
mluvit. Zdravotnici maji mit informace, vy zase mate své preference.

Doufam, Ze v porodnici kde se chystate rodit, budou mit zdravotnici vice ¢asu a vSe Vam
nalezité objasni. Méla byste se mit moznost ptat na vSe co Vas zajima s ohledem k vaSemu
zdravotnimu stavu Jediné kdyz mate dostatek informaci mizete ucinit informovana
rozhodnuti. Medicina neni bez rizik. VZdy byste méla nalézt tu pro Vas nejpfijatelngjsi
variantu. Zdravotnici by Vam v tom méli pomahat.

Moc drzim palce, aby Zadné potiZze nenastaly.

3.8.2024

Jméno nebo prezdivka: Sim¢a

Téma: Malé miminko

Dotaz: Dobry den. Chtéla bych se zeptat na vas nazor . Byla jsem na 3 screeningu kde mé
zjistila Ze miminko vazi jen 1400g coz je prej malo na 31+6 TT, také méfili vSechny cévy a
dal8i vySetfeni. Ty dopadli dobfe vSe mam v poradku i placentu jen Ze je tedy malé miminko
a Ze se to bude hlidat a méfit Castéji. Doporucili mé dalSi kontroly s tim Ze mé& ma dat pani
gynekolozka zadanku na dal§i méfeni . Pani gynekolozka mé doporucila abych uz na dalsi
mérfeni a hlidani miminka chodila do nemocnice kde jsi mé pohlidaji a pfipadné v budoucnu

pokud miminko bude stale malé nebo nebude pfibyvat na vaze vyvovali porod & . Sla jsem
tedy na kontrolu do nemocnice kde mé vzali krev i mo¢ udélali méfeni cév to dopadlo v
poradku, vSechny vysledky mam dobré akorat miminko je mensi. Tam mé pani oznamila
uplné to samé kdyz nebude pfibihat na vaze ze by klidné vyvolali porod uz 37+8 TT . Amé
by zajimalo z jakého divodu se musi porod nechat vyvolat kdyz mam vSechny vysledky
dobré jak cévy tak i placentu jen je miminko men3i a nepfibira podle tabulek . Ja jsem byla
taky mensi méla jsem pod 3 kg 2800g plus minus a narodila jsem se v den terminu sama
bez vyvolani. Budu rada za vas nazor a vysvétleni. Dékuju Slavikova.

Dobry den Simco,

ve 32. tydnu t&hotenstvi vam naméfili vahovy odhad miminka 1 400g coZ je méné nez je
prameér. Byly Vam doporuceny ¢astéjsi kontroly. VSechny testy dopadly dobfe. Zajima Vas z
jakého dlivodu by bylo dobré vyvolat porod.



Velikost miminka je jeden z ukazatell toho, ze se mu dobfe dafi, ze prospiva. Nékdy se
stane, Ze placenta hufe zasobuje zivinami, pak miminko méné roste ale zaroven muze mit i
dlouhodoby nedostatek kysliku, coz neni dobré. Je proto spravné, Ze pani doktorka, kdyz
zZjistila, Ze je miminko mensi nez obvykle miminka byvaji, Vas poslal do nemocnice. Tam
udélali vSechny potfebna vy3etifeni a neobjevili Zadnou nedostatecnost. Je tedy
pravdépodobné, ze miminko je zdravé, jen menSi nez jina miminka. Dulezité je, aby nadale
rostlo a prospivalo. To budou v nemocnici kontrolovat. Porod by bylo dobré vyvolat tehdy,
kdyby se pfiSlo na to, ze mu nefunguje placenta tak jak ma, ze se zhorsuji pratoky v
tepnach, protoze to muze ohrozovat jeho zdravi. Pokud bude v$e v poradku, porod se
vyvolavat nemusi i kdyZ bude menSi, tak jako jste byla tfeba Vy.

Pfeji Vam i VaSemu miminku jen zdravi, Zadné potize.

2.8..2024

Jméno nebo prezdivka: JanaH

Téma: Vysledky 3. screeningu

Dotaz: Dobry den, lehce mé vylekal IékaF, ktery mi provadél 3. src. vySetreni. VSiml si
napadnéjSiho konce tlustého stieva (v Iékarské zpravé se konkrétné piSe: napadnéjsi
lumencolon, sigmoideum a rectum, ale prGmér nepfesahuje 10mm, navic sliznice analniho
kanalu bpn). Chtéla bych se zeptat, jestli se mam u miminka né&eho obavat, nebo je tento
nalez v normé. Pfedem dékuji za odpoveéd.

Dobry den Jano,

byla jste na ultrazvukovém vySetfeni ve 3. trimestru.

Lékar si vS§iml napadnéjsiho konce tlustého stfeva. Ptate se zda se mate néceho obavat
nebo zda je tento nalez v normé.

Je mi lito toho, Ze Vam Iékaf k vySetfeni nic nefekl. V jeho kompetenci je nejen popsat co
vidi, ale i to, co to znamena. Lumen je vnitfek v tomto pfipadé tlustého stfeva. Sigmoideum
je esovita klicka, rektum je konecnik. Sliznice téchto organu je bpn, to znamena bez
patologického nalezu. Co znamena, Ze je napadnéjsi to opravdu nevim. Doufam, ze nic.
Pokud by to bylo znepokojive, pravdépodobné by Vam to Iékar Fekl, popfipadé by prfedepsal
dalSi vySetfeni Ci konzultaci s neonatologem nebo néco takového. Pokud nefekl, neudélal
nic, nic znepokojivého bych neocekavala. Kazdopadné so zpravu muzete vzit na dalSi
kontrolu a zeptat se.

Preji klidné dny a zdravé miminko.

31.7.2024
Jméno nebo prezdivka: Adéla



Téma: Otevieny délozni Cipek

Dotaz: Dobry den, jsem nyni ve 26 tt. Mam za sebou provedenou cerklaz, bohuzel i pfes to
se velmi pozvolna oteviram aktualné az na 1 cm. Jiné zadné obtize nemam, tvrdnuti bficha,
bolesti, ani krvaceni. Cipek ma 28 mm. Jaka je prosim z Vasi zku$enosti pravdépodobnost,
ze porodim ve slusném terminu, alespon 28 tt, idealné vSak 32-34 tt? Zanét délohy ani
pochvy nemam, diagnéza je pouze nedostate¢nost €ipku, uZivam progesteron, mam klid na
[0Zku. Pfedem dékuiji.

Dobry den Adélo,

trapi Vas nedostatecnost délozniho hrdla. | pfes cerklaz se pozvolna otevira. Rada byste
donosila miminko do “slusného” terminu. Nyni jste ve 26. tydnu téhotenstvi. Ptate se na
zkuSenosti.

Je skvélé, Ze nemate zadnou infekci ani jiné potize. Ve své praxi jsem zazila opravdu jen
zlomek Zen, které porodily pfedCasné. Je to ale tim, Ze porodni asistentky se stavem Cipku
nezabyvaji. Zejména ne ve druhém a na zacatku tfetiho trimestru. U zdravych zen
hodnotime stav Cipku az s pfichazejicimi znamkami bliZiciho se porodu nebo se zatatkem
porodu. Tedy vétSinou v terminu, kdy je pooteviené hrdlo zadouci.

PredCasny porod a péce o zenu, které hrozi pfed¢asny porod spada do kompetence Iékare.
Muzete si precist tfeba rozhovor s panem doktorem Kouckym

kde zmifiuje, Ze otevirajici se hrdlo je§té nemusi znamenat, Ze Zena porodi pfed€asné.
Hlavné také o tom, Ze stale probihaji vyzkumy v tomto ohledu.

Mozna jsou dulezitéjSi hlediska pro rozpoznani rizika pfed¢asného porodu nez méreni Cipku
v téhotenstvi. Ve svété se Cipek v t€hotenstvi bézné neméfi. Nedélaji se ani opakovana
vaginalni vySetreni.

Moc drzim palce at se VaSemu miminku u Vas v bfiSe libi co nejdéle, at se narodi zdravé a
spokojeneé.

30.7.2024

Jméno nebo pfezdivka: Markéta

Téma: Ovulace

Dotaz: Ja jsem se ptala na velikost toho embrya 25 dni od ovulace... 4,78 mm méfilo celé
embryo... Tak na kolik dni od ovulace to sedi???

Dobry den Markéto,

mate stale nejasnosti s tim co je 25 dni po ovulaci na ultrazvuku vidét, pokud doslo k poceti.
Tak jak jsem psala v pfedeSlé odpovédi: ano, je mozné vidét gestacni vacek o velikosti 4,78
mm.

Embryo je uvnitf gestacniho vacku a je daleko mensi. Stale se snazite ziskat informaci, kdy
doslo presné k pocCeti. Nevim zda je to pro Vas obtizné pfedstavitelné ale pokud to nevite vy
sama presné, pozdéji se tato informace sklada z jednotlivych dil€ich informaci, které v
idealnim pfipadé do sebe zapadaiji a daji urcity predpoklad. Proto je velice dllezité
komunikovat s tim, kdo vySetfeni ultrazvukem déla. Vy mizete dodat informaci, kdy jste
méla posledni menstruaci, kdy jste méla ovulaci, pokud to poznate a nebo pokud jste si
délal ovulaéni test. Také muzete védét, kdy jste méla nechranény pohlavni styk. Lékar pak
na ultrazvuku néco vidi. Mize to zméfit a miaze posoudit strukturu a vlastnosti toho co v


https://www.nedoklubko.cz/predcasnyporod/riziko/rozhovor-1-koucky/

déloze vidi. To vSe pak dohromady vyhodnoti a ur¢i termin porodu podle prvniho dne
posledni menstruace, pokud to co vidi je ve shodé s tim, jaké informace dostal od Vas.
Pokud se nalez liSi, upravi termin porodu. Z toho pak mizete zpétné usoudit kdy doslo k
poceti.

Je tedy nutné komunikovat pfimo s Iékafem, ktery Vam ultrazvukové vysSetieni provadi.

30.7.2024

Jméno nebo pfezdivka: Markéta

Téma: Ovulacd

Dotaz: Dobré rano, 25 dni od ovulace je mozné mit na ultrazvuku miminko s velikosti 4,78

mm??? = nebo to je jesté moc brzy? Dékuiji
Dobry den Markéto,

Zajima Vas velikost miminka v rané embryonalni fazi a hlavné to, zda velikost 4,78 mm
odpovida 25. dni od ovulace.

Otazkou je, kdy doslo k poceti. Pfedpokladejme, Ze den po ovulaci. Pokud by 4,78 mm byl
rozmeér embrya, pak to nesedi. Podle uCebnice
https://embryology.ch/en/embryogenese/embryonic-phase/third-to-eighth-developmental-we
eks/sixth-week/?p=3

je embryo 23. den od poceti velké pfiblizné 0,5 - 1,5 mm a ve 25. dni pfiblizné 1,5 - 2,5 mm.
Pokud rozmér 4,78 je rozmér celého gestacniho vacku, pak to mozné je.

Pfi ultrazvukovém vySetfeni se hodnoti nejen velikost, ale i struktura zarode¢ného vacku.
Ptejte se tedy pfimo pfi vySetfeni na odhadované stafri miminka. Zarover je z mého pohledu
vhodné, pokud Zena nema potize, délat ultrazvuk az od 28. dne od poceti a pozdéji, kdy je
mozne vidét srdecni aktivitu miminka.

29.7.2024

Jméno nebo prezdivka: Radka

Téma: Porod nebo stfevni chfipka?

Dotaz: Dobry den, prosim vas, mate né&jakou zkusenost Ze Zena rodi a pfitom ma velké
stfevni a zaludeCni potize? Jsem 39t, mam od rana velky prijem, tak jsem myslela ze rodim,
ale pak se pfidalo zvraceni, neudrzim v sobé ani vodu. Do toho mam nepravidelné
kontrakce, muze néco hrozit miminku? Je to na cestu do nemocnice? Uz fakt nem(Zu,
néjaky odpocinek nehrozi. Stradné rada bych spala ale nejde to. Dékuiji

Dobry den Radko,

rozumim tomu, ze je velmi nepfijemné zvracet a mit prajem kdykoliv, natoz ve 39. tydnu
téhotenstvi. Rada byste si odpocinula, ale nejde to. Neudrzite v sobé ani vodu. Zajima Vas
zda je to pro miminko nebezpecné a zda mate jet do nemocnice.

Potize, ktera popisujete nejcastéji zplsobuiji viry. Stfevni infekce jsou velmi snadno
pfenosné. Bézna virova infekce vaznym zplsobem neohrozuje miminko, muze vSak
zpUsobit u Vas dehydrataci a to neni moc dobré ani pro dité. Také silné prdjmy mohou posilit



kontrakce a zanete rodit. Uvidite jak Vam bude a jak se to bude vyvijet. Prijem i zvraceni
mohou rychle ustoupit a vy zaCnete pit a hydratovat se. Pokud byste zac¢ala mit horecku,
prijmy a zvraceni neustavaly nebo pokud byste za¢ala mit pravidelné kontrakce, pak byste
do nemocnice jet méla. Kazdopadné byste méla mit moznost zavolat do porodnice, a
domlouvat se podle aktualniho stavu.

Pfeji Vam , at’ se brzy vyzdravite a je Vam dobre.

Jméno nebo prezdivka: Bara
Téma: Ultrazvuk

Dotaz: Kdyz tu piSete 6 tyden a konec 6 tydne... tim myslite 6+tt??? = A jeste se zeptam
kdyzZ se jde na ultrazvuk a byla bych napfiklad 5+4tt a nebo 6+1tt? Je mezi tim na ultrazvuku
néjaky rozdil?

Dobry den Baro,

velice Vas zajima rozdil v zobrazeni embrya ultrazvukem v asovém odstupu Ctyf dni a co
myslime koncem Sestého tydne t€hotenstvi.

Lékafi a porodni asistentky pocitaji t&€hotenstvi od prvniho dne posledni menstruace. Konec
Sestého tydne je embryo skute¢né staré Ctyfi tydny. Je to prvni moznost zaznamenat pulzaci
srdce na ultrazvuku. Proto, kdyZ Zena nama potize, se zpravidla déla ultrazvuk nejdfive na
prelomu Sestého a sedmeého tydne, kdy uz je pravdépodobnost, Ze Iékaf zachyti pulzaci
srdiCka. Pfestoze se embryo v této fazi vyviji velice rychle, je porad tak malinké, ze rozdily
mezi Etyfmi dny nemusi byt uplné patrné. Proto se zpravidla v takto kratkych ¢asovych
intervalech ultrazvuk neopakuje. Pocka se tyden, dva, kdy uz zmény budou jednoznacéné
patrné.

Pokud stale nebudete s odpovédi spokojend, obratte se na lékare, ktery Vam ultrazvuk
pfimo navrhuje nebo déla.

S pozdravem

25.7.2024

Jméno nebo pfezdivka: Kamca

Téma: Nepravidelne kontrakce

Dotaz: Dobry den, chtéla bych poprosit o nazor. Dnes jsem presne 40+0, byla jsem na
kontrole, monitor krasny, vag. me nevysetrovali. V noci a rano naruzovely vytok, hlenova
zatka odchazela postupne cely tyden. Poslicci jsou take jiz nekolik dni v kuse, pred 3 dny
jsem myslela ze jedeme, musela jsem rozdychavat,po cca 6 hod ale vse preslo a klid. Dnes



opet, rano twdy vytok a cca po 10-15 min kontrakce zaznamenana i na monitoru. Z kontroly
domd, kde cca v pul 11 klid, navrat kontrakci zase cca ve 13 hod. Po 10 min, chvili po 4 min,
a pak cca ve ctvrt na 4 zase konec. Kontrakce trvaji cca tak 20 vterin. Jedna se tedy stale "
jen o poslicky?" byla jsem i ve sprse po ktere se to zintenzivnilo, mam i bolest krize, ale
potom zase Ustup. Miminko se jinak hybe. Nekde jsem se docetla ze toto prerusovani muze
byt dano i nepohodou miminka, ale dle ozev i UZ bylo vse v poradku. Jinak jsem
druhorodicka, prvni porod spontanni dlouhy po samovolnem odtoku plodove vody hned v
pocatku, porod pak do 24 hodin po. Poslicky jsem u prvniho ditete viibec neméla, jsem proto
zmatena, zento vzdycky po par hodinach relativni nepohody skonci, ale prece je to néco, co
musim rozdychat a velmi podobné jiz tomu, kdy jsem rodila. Je to stale v poradku?

Dobry den Kamco,
jste druhorodicka v terminu a trapi Vas nepravidelné kontrakce. Odchazi Vam hlenova
zatka. Miminko ma dobré ozvy, jen se jinak hybe.

Nékdy to tak je. ZaCatek druhého porodu se muze velmi lisit od zaatku prvniho porodu. Je
normalni, ze se porod hlasi odchodem hlenové zatky a nepravidelnymi kontrakcemi. Pokud
trvaji pouze 20 vtefin a nékdy ustanou, mizeme o nich mluvit jako o posli¢cich. Je to v
pofadku. Dulezité je abyste alespori ob&as vnimala pohyby ditéte. Nékdy dité spi, odpociva.
Ale nékolikrat za den byste méla vnimat, Ze je aktivni.

Pokud to tak je, budte v klidu. Délejte to co potfebujete. Pokud mate hlad, najezte se, pokud
mate Zizen, pijte. Pokud jste unavena, odpocirite si. Potfebujete aby se nevyplavovaly
stresové hormony a naopak aby se zacal vyplavovat oxytocin. Mizete tomu napomoci
teplem (koupel, tepla sprcha nebo tfeba jen si vlézt do postele), laskyplnymi doteky,
mazlenim, sexem. Délejte to, co je Vam prijemné. Pokud Vas boli v kfizi, mizete si bficho
podvazat Satkem a nebo si kfiz prohfat napf, termoforem. Je velmi pravdépodobné, ze
bé&éhem nodin, nanejvys par dni, zaénou pravidelné kontraxe a krasné porodite.

Moc drzim palce

25.7.2024

Jméno nebo prezdivka: Katefina

Téma: Vyvolani porodu

Dotaz: Dobry den, jelikoZ nevim, na koho se se svou otazkou obratit a od Iékafe se mi
nedostalo dostateéné odpovédi, prosim o pomoc vas. Cekam druhé miminko, dnes (39+1).
Stejné jako prvni, i toto je po Ivf. Ivf jsme postoupili kvali manzelovi, ktery je na voziku, tudiz
jina cesta nebyla. U mé zadna komplikace neni. Opét se jedna o naprosto bezproblémové
téhotenstvi, miminko ukazkové, "tabulkové", ja taktéz :) A ted k dotazu - opét jsem se
rozhodla pro Bulovku, prvni porod 40+3, pfirozeny, bez jakychkoliv zasahu, prosté krasny.
Nyni jsem hned na prvni poradné v nemocnici (37+0) dostala informaci, ze okolo terminu
budeme vyvolavat. V&era jsem opét odmitla, ale tlak ze strany lékarky tam stale je. A mné je
to dost nepfijemné, uz kvuli tomu tyden nespim. Jediné vysvétleni je, Zze po Ivf starne
placenta rychleji. Tuto informaci jsem nikde jinde neslySela /nenasla. Jak to tedy prosim je?
Funkci placenty Ize kontrolovat i pomoci uz, nebo ne? Pro¢ bych méla pfistoupit k umélému
ukonc&eni téhotenstvi jen (nejspis?) kvili statistikam? Jsem z toho opravdu rozladéna,
zklamana, nerada se hadam a toto vS§echno na mé pusobi jako stres, kvali kterému nem(zu
ani spat. Pfedem moc dékuji za odpovéd. S pozdravem, Katefina



Dobry den Katefino,

jste zdrava téhotna Zena s normalné se vyvijejicim miminkem. Nespite, protoze Vam v
nemocnici fekli, Ze porod budou vyvolavat. Divodem ma byt adajné rychlejsi starnuti
placenty po IVF.

Myslim, ze Vas mohu uklidnit. “Starnuti” placenty je ke konci t&€hotenstvi Uplné normalni a
nehraje roli to, zda jste pocala pfirozené nebo pomoci IVF. Funk&nost placenty se v
soucCasné dobé zjiStuje pomoci ultrazvuku, takzvanym méfrenim pritokd. Pokud je Vase
miminko aktivni a pfiméfené roste, neni ani nutné v tuto chvili toto vySetfeni délat. Pouze
pokud by byly néjaké pochybnosti o kondici Vadeho miminka.

Porod je vhodné uméle vyvolavat pouze tehdy, pokud dal$i pokraovani t€hotenstvi Skodi
Zené nebo ditéti. Takova situace mlze nastat ale opravdu neni pfili§ ¢asta. Daleko Cast&jsi
je, ze lékafi navrhnou indukci bez konkrétniho benefitu pro Zenu nebo pro dité.

Co tedy mlzete délat? Pokud nebudete mit jednoznacéné informace o prospésnosti indukce
ve VasSem pfipadé, rozhodné neposkytnéte souhlas k jejimu provedeni. Nikdo nemulze délat
nic s Vasim télem v souvislosti s t€hotenstvim a porodem, pokud k tomu nedate svobodny
souhlas. Muzete také pozadat o to, aby do Vasi dokumentace zapsaly i doporucéeni a
informace, které Vam poskytuji. Tak by to spravné mélo byt. Mlzete tedy trvat na tom, aby
do zaznamu pani doktorka napsala: “ pacientka poucena o rychlejSim starnuti placenty z
davodu IVF, indukci odmita”. Také mizete pozadat o to, abyste chodila do poradny k
porodnim asistentkam. Bulovka se chlubi tim, Ze je to mozné. Pokud budou argumentovat
IVF, tak opét trvejte na tom, aby to zapsaly do dokumentace. IVF ma nejvétsi riziko na
pocatku téhotenstvi. A to takove, Ze nedojde k uhnizdéni. Paklize k uhnizdéni dojde a
téhotenstvi se vyviji normalné, mizeme na né pohlizet jako na kazdé jiné.

Pokud byste chtéla, muzete Iékaflim Fict, Ze jejich tlaky na vyvolani jsou Vam nepfijemné a
ze kvuli nim nespite. Prosté jim dat jednoduchou zpétnou vazbu na to, jaké jejich péce ma
na Vas dopady. Rozhodné neni nutné se s kymkoliv hadat. Vy nemusite argumentovat
opravdu ni¢im jinym nez Vasimi pocity, Vasimi pfanimi, Vasimi obavami, Vasimi tuzbami atp.
Lékar naopak ma pfinaset relevantni informace. Mize argumentovat i statistikami ale hlavné
musi zhodnotit Vs aktualni zdravotni stav. Vzdy by mél informovat pravdivé.

PFeji Vam hodné sily do dalSich dni. Pfeji Vam klid a odpocinek a hlavné spontanni krasny
porod Vaseho miminka a Stastny Zivot celé rodiné.

24.7.2024

Jméno nebo prezdivka: Bara

Téma: Ultrazvuk

Dotaz: A mohla bych se zeptat kolik dni od ovulace se objevi plodové vejce se zloutkovym
vackem??? A co bude vidét na ultrazvuku 25 dni od ovulace? Jak bude velke miminko? A co

tam vubec pan doktor uvidi? &

Dobry den Baro,

zajima Vas detailné rana faze té€hotenstvi.

Zloutkovy vadek se vytvoii ve 4. tydnu téhotenstvi, to je druhy tyden po podeti.

25 dni od ovulace, pokud nasledné doslo k poceti, jste v 6. tydnu t€hotenstvi. Pfi
ultrazvukovém vySetieni bude patrna vysoka délozni sliznice a dutinka gestacniho vacku.



Jako prvni embryonalni struktura se zobrazuje Zloutkovy vacek. Od konce 6. tydne se dafi
tésné u Zloutkového vacku zobrazit embryonalni pdl, ke konci 6. tydne Ize vidét pulzaci
primitivniho srdce. Velikost celého vajicka je 6mm. Miminko je velké zhruba 3mm. Pokud
byste chtéla vidét i obrazek, mlizete se podivat napf. zde:
(https://www.drmax.cz/clanky/sesty-tyden?cjdata=MXxZfDB8WXww&utm_medium=affiliate&

utm_source=CJ&utm_campaign=Sexu%C3%A1In%C3%AD%20zdrav%C3%AD&cjevent=69
eab547d49f611ef807500940a18ba73&utm_content=100650593&utm term=69ea547d491611

ef807500940a18ba73
nebo pro dalsi informace muzete sledovat:

https://www.babyonline.cz/tehotenstvi-tyden-po-tydnu/6-tyden)
Pro potvrzeni t&éhotenstvi ma smysl jit k I€kafi spi§ az na konci 6. tydne. Pokud IékaF neuvidi

v gestaCnim vacku poc¢atecni pulzaci, objedna Vas tfeba za tyden dva na kontrolu, pak na
dalSi kontrolu vyvoje a prosperity t€hotenstvi okolo 10 tydne, a pak teprve zalozi
téhotenskou ambulanci- plan téhotenskych kontrol. T€hotenskou prikazku dostane zena
vétSinou ve 12 tydnu na |. screeningu a touto kontrolou zacinaji pravidelné prohlidky. K
ultrazvuku se hodi pfistupovat s principem pfedbézné opatrnosti, pouzivat ho jen tolik, kolik
je nutné a zdravotnicky odlvodnitelné. Zamyslete se nad tim, co pro Vas individualné tato
vySetfeni znamenaji, zda Vam pfinesou vétsi klid a uzitek, nebo naopak. Pokud pfijdete
brzy, na UZ lékar mlize vidét jen vacek a muze vas to zbytecné vystresovat, pficemz neni
mozné délat nic jiného, nez trpélivé a idealné v klidu vyckavat na dalsi vyvoj.

S pozdravem

Jméno nebo pfezdivka: Elis

Téma: Téhotenstvi

Dotaz: Dobry den, ja jsem vam psala ten dotazek stim jestli sem otéhotnéla dfiv jak 23.2.
Toho 18.3 jsem byla na kontrole a kdybych otehotnala 23.2 tak co by bylo vidét na
ultrazvuku??? Byl by tam vidét uz plod o velikosti 4,7 mm?? Dékuju

Dobry den Elis,

Kdybyste otéhotnéla 23. 2. tak 18. 3. byste byla v 6. gestacnim tydnu téhotenstvi. V té dobé
“plod” méfi zhruba 3 mm. Na otazku co by bylo vidét by Vam lépe odpovédél nékdo, kdo se
prenatalni ultrazvukovou diagnostikou zabyva. 4-8 mm mivaji embrya v 7. gestaénim tydnu.


https://www.drmax.cz/clanky/sesty-tyden?cjdata=MXxZfDB8WXww&utm_medium=affiliate&utm_source=CJ&utm_campaign=Sexu%C3%A1ln%C3%AD%20zdrav%C3%AD&cjevent=69ea547d49f611ef807500940a18ba73&utm_content=100650593&utm_term=69ea547d49f611ef807500940a18ba73
https://www.drmax.cz/clanky/sesty-tyden?cjdata=MXxZfDB8WXww&utm_medium=affiliate&utm_source=CJ&utm_campaign=Sexu%C3%A1ln%C3%AD%20zdrav%C3%AD&cjevent=69ea547d49f611ef807500940a18ba73&utm_content=100650593&utm_term=69ea547d49f611ef807500940a18ba73
https://www.drmax.cz/clanky/sesty-tyden?cjdata=MXxZfDB8WXww&utm_medium=affiliate&utm_source=CJ&utm_campaign=Sexu%C3%A1ln%C3%AD%20zdrav%C3%AD&cjevent=69ea547d49f611ef807500940a18ba73&utm_content=100650593&utm_term=69ea547d49f611ef807500940a18ba73
https://www.drmax.cz/clanky/sesty-tyden?cjdata=MXxZfDB8WXww&utm_medium=affiliate&utm_source=CJ&utm_campaign=Sexu%C3%A1ln%C3%AD%20zdrav%C3%AD&cjevent=69ea547d49f611ef807500940a18ba73&utm_content=100650593&utm_term=69ea547d49f611ef807500940a18ba73
https://www.babyonline.cz/tehotenstvi-tyden-po-tydnu/6-tyden

Znovu opakuji, Ze se takto neda urcit pfesné kdy jste otéhotnéla. S pfesnosti na den. Da se
urcCit pravdépodobné datum poceti. To je vse.

21.6.2024

Jméno nebo pfezdivka: Elis

Téma: Poceti

Dotaz: Dobry den mam dotaz 18.3 jsem byla na ultrazvuku a byla jsem 6+1 a plod mél 4,78
mm (termin porodu mi Fekl 10.11) pak sem byla 19.4 a to jsem byla 11tt a plod mél 41,90
mm (termin porodu mi fekl 8.11.) posledni ms jsem méla 4.2. a pozitivni test jsem méla 1.3 (
duch ale vyrazny) i sem si délala ten digitalni test jak ukazuje tydny...Kdy se mi povedlo
otéhotnét? Bylo to dfiv jak 23.2? Dékuji moc!

Dobry den Elis,

Zajima Vas, kdy se Vam povedlo otéhotnét, kdyz jste posledni menstruaci méla 4.2. Je pro
Vas dulezité, zda to bylo prfed 23.2. Prikladate dva rozméry z ultrazvukového vySetfeni a
datum pozitivniho téhotenského testu.

Podle prvniho dne posledni menstruace je pravdépodobné, Ze jste po€ala pfed 23.2. Pokud
jste méla pravidelné cykly okolo 28 dni, pak jste s nejvétsi pravdépodobnosti po€ala okolo
18. 2. Méfeni embrya a posléze plodu pfiblizné také odpovidaji terminu porodu 11.11.
Termin porodu je pfiblizny vzdy. Je to pfedpokladané datum narozeni. Za normalni se
povazuje, kdyZ se miminko narodi v rozmezi 14 dni pfed a14 dni po terminu. Stejné tak se
datum poceti neda urcit uplné presné. Pouze pfiblizné.

Preji Vam at’ mate z téhotenstvi radost bez ohledu na to, kdy pfesné jste pocala.

21.6.2024

Jméno nebo prezdivka: Ella

Téma: Téhotensky test a ultrazvuk

Dotaz: Dobry den zajimalo by mé 24-25 po ovulaci co bude vidét na ultrazvuku?? Uz
normalné plod? A kolik dni od ovulace je na téhotenském testu takovej ten dusik co neni
skoro vidét? Dékuji moc

Dobry den Ello,
Zajima Vas co je vidét na ultrazvuku ani ne mésic po ovulaci a jak je to s téhotenskym
testem v hodné raném stadiu téhotenstvi.

Pokud doslo k poceti béhem ovulace je ve 4. tydnu vidét gestacni vacek. V ném se s
nejvétsi pravdépodobnosti nachazi embryo, které nemusi byt jesté vidét. O plodu mluvime
az od 9. tydne téhotenstvi.

Téhotensky test reaguje na pfitomnost choriového gonadotropinu (hCG) v mo¢i. HCG se v
krvi matky zacina objevovat 7.den od poceti. ZaleZi jak jsou t€hotenskeé testy citlivé a jakou
hladinu hCG v modi jsou jiz schopné detekovat. To byste se méla docist v pfibalovém letaku
VaSeho testu. Pokud se objevi slaba ¢arka, od poc€eti uplynulo minimalné 7 dni, dle mého
nazoru.



Pfeji Vam, abyste ve Vadem pfipadném téhotenstvi byla spokojena.

19.6.2024

Jméno nebo pfezdivka: K.

Téma: Porodni poranéni

Dotaz: Dobry den, jsem 11m po porodu. Méla jsem druhy stuper porodniho poranéni. Dle
gynekologa je s jizvou vSe v poradku, ale ja s ni mam stale problém. Pfi vétSi namaze to
kolem jizvy nateka a boli. Stejné tak pfi menstruaci. Snazim se s jizvou pracovat skrze
masaze a fyzioterapii, ale nemam pocit, Ze by to pomahalo. Zajima mé tedy, zda je néco co
bych mohla jesté zkusit pro zmirnéni obtizi, nebo je to normalni a chce to jesté ¢as? Dékuiji
za odpovéd.

Dobry den,

uz jste skoro rok po porodu a stale mate problém s jizvou na hrazi. Zajima Vas jak zmirnit
potize. Masaze ani fyzioterapie nepomaha. PfestoZze Vam vas gynekolog fekl, Ze s jizvou je
vSe v poradku, tak Vam jeji okoli natéka a boli.

Jizva se hoji v fadech mésicu az jednoho roku, vyjime&né mlze proces hojeni trvat i vice let.
Myslim, Ze mate dvé moznosti. Budto vyhledat urogynekologa, ktery mize udélat ultrazvuk
jizvy i celého panevniho dna a doporucit dalSi postup a nebo hojeni dat jesté ¢as. Ja bych
mozna zkusila Zklidnujici gel na hraz od Nobilis Tilia. Jmenuje se Mithra a je to bylinny
pfipravek velmi pfijemny. Podporuje hojeni, regeneraci tkané. Pouziva se tedy hned po
porodu, ale pokud byste chtéla, tak to zkuste aplikovat i ted. Jemné bez masaze. Proti
otoklim pusobi dobfe odvar z dubové klry. Muzete si délat obklady. Snazte se vyhnout
zbyte€né namaze. Myslete taky na kvalitni stravu a odpocinek.

Zalezi tedy na intenzité obtizi. Pokud vnimate, Ze postupné ustupuji, mizete doufat, ze
¢asem zmizi uplné. Pokud Vas obtiZze omezuji napfiklad v sexu, viele doporucuji obratit se
na lékare, ktery se Vasimi potizemi bude skutecné zabyvat.

19.6.2024

Jméno nebo pfezdivka: Ester

Téma: Druhy porod

Dotaz: Dobry den. MozZna netradi¢ni otdzka, ale zajimalo by mé&, zda byste doporucili zminit
se v porodnici, napfiklad u pfedpfijmu o tom Ze byl prvni porod traumaticky? Nevim, jak to
Iépe podat, ale Ceka mé druhy porod a véfim, Ze jsem si vybrala velmi respektujici porodnici,
ale z prvniho porodu jsem si odnesla PTSD a nasledné to samozfejmé Fesila s
psychologem. | kdyz doufam, ze jsem vSe dostatecné zpracovala, nem(zu védét, jak se u



dalSiho porodu budu citit a tak pfemyslim, zda se personalu zminit a nebo radé&ji ne. Je mi
jasneé, ze zaleZi na konkrétni osobé, ale zajimal by mé Vas nazor. Dékuiji

Dobry den Ester,
zajima Vas nas nazor na to, zda maji VVasi zdravotnici v porodnici védét, Ze jste trpéla po
prvnim porodu posttraumatickou stresovou poruchou?

Ja si myslim, Ze by to védét méli. Také si myslim, Ze by je to mélo zajimat. Je Uplné
normalni, Ze se na zacatku téhotenstvi, pfi sepisovani anamnézy, porodni asistentka pta na
predchozi téhotenstvi, porody i pribéh poporodniho obdobi. V§e ma registrovat i to jak to
Zena prozivala, jak se citila fyzicky i psychicky. Toto je uplné normalni pé€e v zemich, kde je
podporovana kontinualni péce porodni asistentky nebo malé skupiny porodnich asistentek
po celé obdobi téhotenstvi, porodu i poporodniho obdobi. V nasi zemi, kde je péce
segmentovana a svéfena primarné do rukou lékaru, kde drtiva vétSina porodu probiha v
postaveny vztah s peCujicimi profesionaly. Nebot se méni a neni jasné, kdo nakonec u
Vaseho porodu bude. Vam se podafilo najit porodnici s respektujicim pfistupem, coz dava
velkou nadéji na uspéch. Viele doporucuji Vasi PTSD zminit. Budto ustné, nebo pokud by to
pro Vas bylo jednodudsi, to napsat do porodniho planu. Porodni plan by mél slouzit k
usnadnéni komunikace mezi zenou a zdravotnikem, ktery o ni bude pe€ovat. Mlzete tam
zminit to, Ze jste byla nebo stale jste v péci psychologa i to co si myslite, ze by Vam
pomohlo a také to, co Vam rozhodné nedéla, nebo u pfedchoziho porodu nedélalo dobfe.
Muzete i zminit Vasi obavu, Ze nevite jak se budete citit a jak budete reagovat.

Velice Vam preji abyste se setkala s profesionaly, ktefi o Vas budou pec€ovat, s respektem a
empatii komunikovat. DalSi porod muze VaSe trauma vyrazné vylécit. Moc drzim palce.

13.6.2024

Jméno nebo prezdivka: Veronika

Téma: Zkracovani Cipku

Dotaz: Dobry den, dnes jsem 30+3 s dvojcaty. V€era mé gynekolozka poslala do nemocnice,
kde si mé nechali, pry se zkratil Cipek na 15mm. Musim jen leZet, dostdvam magnesium,
utrogestan a kortikoidy, aby se vyvinuly détem plice. Pfes vikend si mé tu chtéji nechat a
pak mé& mozna pusti domu s klidovym rezimem. Zanét nemam, vSe je Cisté, jak moc tak krev
a ani neodtéka plodova voda. Ja se citim dobfe... je mozné Ze jesté chvili vydrzi a budu
moct domu? :( dékuji

Dobry den Veroniko,
skondcila jste v nemocnici se zkracenym Cipkem ve 30.tydnu t€hotenstvi s dvojCaty. Ptate se,
zda tam jesté chvilku vydrzi a zda budete moct jit domu jesté prfed porodem.

Porod se muze “hlasit” rGznymi zpUsoby: Dozrava Cipek to znamena, Zze se zkracuje a
mékne. Mohou se ztencit plodové obaly a odtékat plodova voda nebo muze byt aktivni
délozni svalstvo. To co je v terminu porodu zadouci a vhodné, z toho mame pred terminem
obavy a mlze to zpUsobit komplikace. U Vas byl zatim zaznamenan jen zkracuijici se Cipek.
Tato situace sama o sobé nemusi vést k pfed€asnému porodu. Dokud neodte€e voda nebo



se nezacne stahovat déloha, muzete teoreticky vydrzet se zkracenym Cipkem az do terminu.
To by bylo idealni. Ale kazdy den, kazdy tyden je dobry. Je skvélg, Ze nemate zadny zanét a
Ze se zatim nedéje nic nezvratného, co by muselo zakonité skoncit pfed€asnym porodem.
Lécebna opatfeni jsou preventivni a snazi se minimalizovat komplikace. Pokud se situace
nebude zhorSovat, véfim a doufam, ze budete moct jit doma, kde je dobré byt v klidu.
Neznamena to, Ze musite neustale leZet, ale neméla byste délat nic namahavého ale spise
délat to, co Vam déla dobfe. Cokoliv dobrého udélate pro sebe, zprostfedkované délate pro
Vase déti. Je tedy dobré myslet na télo, ale i na mysl.

Vv s

13.6.2024

Jméno nebo prezdivka: El.

Téma: Substitucni terapie

Dotaz: Dobry den , Méla bych dotaz, jsem v 6 mésici t€hotenstvi,( druhé té€hotenstvi), mam
stabilni vztah , mam jiz jednu dceru, ale diky nemocné kycli jsem se b&éhem prvniho roku
dcery ( ted ji budou tfi roky ) diky Iékiim na bolest dostala do substitu¢ni terapie
buprenorfinem. Cim vic se blizi termin porodu , bojim se , Ze v porodnici na mé budou
koukat jako na néjakou narkomanku nebo podobné. Mizete mi prosim poradit jak
postupovat, jaké jsou moje prava? Nemohou mi druhou dceru odebrat jen proto zZe se 1é¢im
v substitucni terapii? Kazdé dva tydny pravidelné dochazim na kontroly k adiktogovi. Dekuiji
vam za informace Jsem z toho zdéSena co ¢tu na internetu . S pozdravem El.

Dobry den,

jste podruhé téhotna, uzivate substituCni terapii a mate strach z toho, aby Vam nedélali v
porodnici potize, aby Vam nechtéli miminko odebrat. Jste zdéSena ze zprav z internetu.
PiSete, Ze chodite pravidelné na kontroly na adiktologii. Nepfedpokladam, Zze samotné
uzivani Buprenorfinu mize byt divodem k odebrani ditéte. Dité patfi k matce a matka je
zakonnym zastupcem ditéte. Ma k nému fadu povinnosti. PeCovat o néj, hajit jeho prava,
vychovavat jej atd. Stejné jako druhy zakonny zastupce, pokud jej dité ma. Dité ma pravo na
neprerusovanou pritomnost zakonného zastupce i ve zdravotnickém zafizeni. Dité mize byt
odebrano rodi¢lim pouze na zakladé rozhodnuti soudu. Pokud by zakonni zastupci svym
jednanim pfimo dité ohrozovali, mGze socialni pracovnik dité odebrat na zakladé
predbézného opatfeni soudu. Pevné véfim, Ze se tak dit nebude. Pokud byste chtéla mit
vice informaci viele doporuduji kontaktovat Ligu lidskych prav Buresova 6, 602 00 Brno tel.:
+420 545 210 446 fax: +420 545 240 012 e-mail: brno@llp.cz. nebo Agnes Buéinskou
Némeckovou, vedouci poradenského centra Ceského helsinského vyboru
nemeckova@helcom.cz, tel: +420 770 127 828. Obé instituce by Vam mohly poradit jakym
zpusobem mate komunikovat, pokud by nékdo mél v umyslu porusovat Vase prava, nebo
Vam mohou doporucit komunikovat jiz pfedem s Vami vybranou porodnici.

Moc Vam drzim palce at Vam zdravotnici pomahaji ve zvladnuti pfichodu miminka na svét a
haji prava Vase i Vaseho miminka.


mailto:nemeckova@helcom.cz

13.6.2024

Jméno nebo pfezdivka: V.

Téma: Zkracovani Cipku

Dotaz: Dobry den, mohla bych poprosit o0 Va§ nazor na mou soucasnou situaci? Jsem
aktualné 32+4 a béhem prohlidky mi byl a zjiSténa hranicni délka Cipku 25mm. Dostala jsem
gynprodyl a musim mit klidovy rezim, uzZivat nadale hof¢ik, abych se dostala alespon do
35tydne..Posledni tydny pozoruji mnohem &astéjsi pobolivani v podbfisku, ale to jsem brala
jako normalni vzhledem k tydnu, ve kterém jsem. Mam mit z této situace velké obavy? O
kolik tydn( dfive by mohl porod teoreticky nastat, pfi sou¢asné délce Cipku, mize se délka
zménit vyrazné ze dne na den? A mam prosim zahdjit masaz hraze uz nyni? Chtéla jsem se
pfipravovat i aniballem, ale ten je mozné vyuzivat az od 36 .tydne dle doporuceni Iékafe a
vzhledem k mé situaci se bojim, Ze ho ani nestihnu pouzit. Mockrat dékuji za odpovéd

Dobry den,

ptate se, zda mate mit velké obavy, kdyZ byla naméfena délka Cipku 25 mm po 30.tydnu
téhotenstvi, zda se mlze vyrazné zménit ze dne na den. Mate CastéjSi pobolivani v
podbfisSku. Zajima vas, kdy mize nastat porod a zda mate zacit s masazi hraze popr. zacit
cvicit s aniballem.

Myslim, Ze Vas mohu uklidnit. Délka Vaseho €ipku je uplné normalni. Navic po 30. tydnu
téhotenstvi uz nema smysl délku Cipku sledovat, protoZe uplné nevypovida o tom, kdy porod
nastane. Viele doporucuji ¢lanek:
https://www.nedoklubko.cz/2020/11/23/otevirani-porodnich-cest-zkracovani-delozniho-hrdla/,
kde se muzete dovédét, ze po tficatém tydnu té€hotenstvi se Cipek zkracuje, ale ze je to
velmi individualni, u kazdé Zeny jinak. Samotné zkracovani Cipku nevede k porodu. K
porodu je nutna délozni ¢innost, kontrakce. Proto Vam byl doporucen hofc€ik, ktery snizuje
svalové napéti, kromé jinych sval( také délohy. Doporu¢ena denni davka je u téhotné Zeny
310 mg. Je to dobré mit na paméti a zbytecné nebrat vic, nebot i nadbytek hof€iku v téle
muaze mit nezadouci ucinky, napf. kife€e v bfise a hlavné prijem. Gynprodyl je hormon
progesteron. Je otdzkou zda ho musite brat, kdyz jste jiz po 30. tydnu a vas Cipek je 25 mm.
To ale proberte s Vasim |ékafem.

Stale nevime uplné pfesné, pro¢ néktera téhotenstvi kon&i pfed€asnym porodem. Jednim z
davodd, ktery se uvadi je infekce. Pokud se chcete vyhnout potencialné Skodlivym aktivitam,
pak bych Vam masaz hraze ani aniball v tuto chvili nedoporucovala. Oboje praktiky s sebou



https://www.nedoklubko.cz/2020/11/23/otevirani-porodnich-cest-zkracovani-delozniho-hrdla/

nesou riziko zavle€eni infekce do porodnich cest odkud se muze Sifit az do délohy a k
miminku. Proto pokud s nimi chcete zacit, vydrzte az do 36. tydne, kde jiZ je riziko
predéasného porodu daleko mensi.

Muj nazor na Vasi sou€asnou situaci je takovy, Ze neni UpIné jasné, zda se u Vas déje néco
Spatného. Délka Cipku je normalni. Pobolivani v podbfisku mize mit vice pfi€in a proto je
dobré udélat zevni vySetfeni a pficinu zjistit. Soucasti mize byt posouzeni toho, zda neni
vhodné podpofit bfisni svaly néjakym podpurnym prostfedkem, pasem nebo tejpy napfiklad.
Urcité méjte klidovy rezim. Nedélejte nic namahavého. Idealni je klid téla ale i mysli. Idealni
by bylo, kdybyste nasla porodni asistentku ve Vasem okoli, ktera by s Vami vSe v klidu
probrala. Pokud o tom neuvazujete muzete alespon zavolat na nasi bezplatnou telefonni
linku v patek odpoledne mezi 15 -18 hodinou. Telefon: +420 228 229 143

Srdedéné zdravim

4.6.2024

Jméno nebo prezdivka: Tera

Téma: Maly plod

Dotaz: Dobry den, cele t€hotenstvi bylo bezproblémové, nemam Zadné onemocnéni ani v
téhotenstvi ani mimo, vSechny vysledky v pofadku, na posledni krvi jen nizka hodnota
Zeleza, jako pfi prvnim porodu, tudiz v 31tt nasazen tardyferon. Pfi posledni kontrole na
gynekologii v 36+2 nameren odhad 2500g, pfi registraci do porodnice v 37+0 naméfen
odhad 2300g a odeslani na vySetfeni prutoku a velikosti. To probéhlo v 38+1 kde mi naméfili
odhad 2550g, jinak vSe v pofadku. Ja pfed otehotnenim 50kg a 160cm, manzel ma 73kg a
173cm. V porodnici mé ovSem objednali na vyvolani v den terminu. Na dnesni kontrole v
38+6 u mé gynekolozky mi jen fekla ze to je bézny postup u mensich plodu, Cipek zatim
nepripraven. Jako duvod k vyvolani mi bylo sdéleno, ze plod nemusi mit dostatek sily na
porod a placenta uz nebude plod dostatecne vyzivovat. Ja v sobé& ovSem bojuji, zda vyvolani
opravdu podstoupit (pokud se do 8 dni nerozrodim spontanné). Mam doma tfiletacku a
pfedstava ze budu v nemocnici jesté déle nez je bézné skrz vyvolani nas obe stresuje,
zaroven pokud je placenta i pritoky ok neprijde mi nutné maly plod vyvolavat, ovéem
nezavisle od 3 doktoru jsem slySela to same, jen mam pocit ze jedou proste tabulkové a
postupove, aniz by zvazili okolnosti. Prvni dcera byla naprosto tabulkova, posledni odhad
40+0 méla 3300g a narodila se 40+4 3100g spontanné. Vyvolani je naplanované
mechanicky, balonkem. Taky nevim co od toho cekat. Dekuiji

Dobry den,

jste na konci druhého téhotenstvi a mate naplanované vyvolani porodu, protoZe Vase
miminko je malé. Nevite co od toho ekat. Nevite zda vyvolani podstoupit & pockat do
spontanniho zacatku porodu, jako tomu bylo u prvni hol&i¢ky. TFi Iékafi Vam fekli, ze se to
tak déla, Ze je to bézny postup. Jste spiSe drobnéjsiho vzrustu, Vas§ manzel také neni zadna
“vazba”. Pokud se podivame na odhady hmotnosti Vaseho miminka, tak ve 36. tydnu vazilo



T4l

odhadem 25009, coz je normalni. Za tyden miminko “zhublo” 200g. Za dalSi tyden “pfibralo”
250g. Vy jste zdrava, jediné co uzivate je zelezo.

Soucasti péce v téhotenstvi je vyhodnocovat zdravotni stav Vas i Vaseho miminka. Kdyz
miminko roste malo, mize to byt znamka néjakého problému. Bézné se u zdravych zen méFi
a vySetfuje zevné, pfes bficho, zaroven se vyhodnocuje aktivita miminka, mnozstvi plodové
vody a to jak je v déloze uloZzené. Ultrazvukem se méfi velikosti jednotlivych ¢asti miminka
a vahovy odhad je pak vypocet. Odhad hmotnosti miminka, které je jesté v bfise je jen
odhad a ma své limity. Zazila jste to uz u prvni hol€icky. Odhad byl trochu vy$Si nez potom
skutecnost.

Co tedy vite o0 Vasem miminku? Je zdravé a jen trochu menSi, nebo je nemocné? Na to by
Vam méli dat odpovéd Vasi |ékafi. Pokud je zdravé, nedava smysl ho vypuzovat z délohy
dfive nez porod nastane sam. Pokud je nemocné, pak je lepSi aby se narodilo co nejdfive.
Vzhledem k tomu, Ze vyvolani je naplanovano az za 8 dni, mam pocit, Ze se o zdravi
Vadeho miminka lékafi zas tak neobavaji. Pokud je zdrave, pravdépodobné do spontanniho
porodu jesté trochu vyroste. A bude mit vétsi silu nez ma ted. Podstatné je, Ze pfi méreni
pritokl nebyl shledan zadny problém. | vy sama si mUzete vyhodnotit aktivitu miminka, tim,
Ze sledujete jak se hybe. Neni zadny pfedepsany pocet pohybl za hodinu nebo za den,
dulezité je jak Vy ho vnimate. Zda zménilo né&jak chovani a nebo se hybe obvyklym
zpusobem. Kazdé dité je jiné a uz v bfiSe se vzorce pohybl mohou liSit. Déti nékdy spi a
nékdy jsou vzhlru. NejCastéji vnimaji zeny pohyby vecer, kdyz ulehnou a chtéji spat a
miminko nechce. Pokud mate jistotu, Ze Vase miminko je alespor nékolikrat denné aktivni,
kope, ma silu, pak bych se do vyvolani porodu nehrnula.

Chodte prosim na pravidelné kontroly a ptejte se na vdechno co Vas zajima pfimo VaSich
zdravotnikd. Ti jsou povinni Vas informovat pravdivé a srozumitelné. Také Vam mohou
nabizet rizna feseni. Vy se pak rozodujete. Pomuckou pfi rozhodovani zda néjaky zakrok
podstoupit nebo ne Vam muize byt metoda BRAIN, kdy se ptate na Benefity, tedy pfinosy,
dale na Rizika, tedy komplikace. A znamena Alternativu. Je néjaka jina moznost co se mize
udélat? | je pak Va$e Intuice, prosté co Vy sama citite, ze je spravné. N je pak Nic. Co se
stane kdyZ se neudéla nic? Asi pfistoupite na vyvolani tehdy, kdyz vyhody s nim spojené,
prevazi nad riziky, kdyz bude jasné, Ze se miminku skute¢né nedafi dobre.

Moc Vam pfreji, aby Vasi zdravotnici uméli spravné vyhodnotit stav Vas i VaSeho miminka,
preji si aby s Vami mluvili konkrétné o Vasem zdravi a aby pak respektovali Vase rozhodnuti
zda se vyvolani podrobite a nebo pockate na samovolny porod.

20.5.2024

Jméno nebo pfezdivka: Renata

Téma: cisafsky fez - T-fez

Dotaz: Dobry den, na déloze mi byl pfi CS proveden T-fez. Nemohu k tomuto typu fezu a
naslednému dal8imu porodu dohledat Zadné informace, Ceské ani zahrani¢ni. Lékafi se
ohanéji pouze statistikou mozné ruptury délohy ve vysi 5%, pfi€emz mi ani nedokazi
odpovédét, kde k této informaci pfisli. Vaginalni porod v CR po tomto typu Fezu neni
"dovolen", nesetkala jsem se s Iékafem, ktery by k nému byl svolny, vSichni ihned indikuji
CS. Mate prosim ponéti o zenach, porodnicich, kde by bylo mozné se pokusit rodit



vaginalné i s timto typem fezu? Mohly byste mé& prosim odkazat na néjaké zdroje, kde se Ize
docist davody pro indikaci k dalSimu CS, z ¢eho vznikla ona 5% statistika atd., zkratka, kde
si mohu nacist néjaké informace k tomuto typu fezu? Dékuji za vénovani ¢asu mému
dotazu.

Dobry den Renato,
hledate informace o tom, zda je mozné rodit vaginalné po cisafském Ffezu, pfi kterém Vam
byl udélan fez ve tvaru T na déloze. Zajimaji Vas studie i zkuSenosti.

Zacénu asi u zdroju. Téch je velké mnozstvi. Sta¢i zadat Vaginal Birth after Cesarean nebo
zkratku VBAC a zobrazi se Vam obrovské mnozstvi ¢lank(. Namatkou tfeba
https://emedicine-medscape-com.translate.goog/article/272187-overview/? x_tr_sl=en&_x_t
r tl=cs& x tr hl=cs& x tr pto=sc&form=fpf.

| kdyZ se tam pfimo nepiSe o fezu ve tvaru T, tento stav spada do kategorie klasicky fez
nebo fez na téle déloznim nebo svisly fez na déloze. Jsou to fezy, které jsou mimo dolni
délozni segment, které se obecné povaZzuji pro daldi porod za vétsi riziko ruptury délohy. V
soucasné dobé se nejCastéji fezy provadi pravé v dolni ¢asti délohy a spiSe horizontalné coz

Vv,

Ze Zeny s jizvou na téle déloZnim jsou od vaginalniho porodu zrazovany a nebo Ze se jim
vaginalni porod nedoporucuje. DalSi odkaz napf.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK507844/.

Studie, které se touto problematikou zabyvaiji jsou spiSe retrospektivni, to znamena, ze se
postupuje od jevu zpét a hleda se pfiina. Samozrejmé do vysledkl vstupu;ji i jiné okolnosti
nez typ jizvy na déloze. Napf. to zda je porod indukovan ¢i zatne samovolné, zda Zzena
nékdy vaginalné porodila atp.

Co se tyée eského prostiedi a statistik je asi dobré zminit, ze Ceska republika méa velmi
vyrazné nizsi procento uspésnych vaginalnich porodd po cisafském fezu nez napfiklad
Spojené staty a Velka Britanie, kde se Uispé&snost pohybuje okolo 70-75%. V Cesku je to pak
okolo 27% jak muzete zjistit napf zde:
https://apodac.org/wp-content/uploads/CR-2021-ROBSON-SHRNUTI-A4.pdf nebo zde:
https://apodac.org/wp-content/uploads/CR-2021-ROBSON-CELKOVE-VYSLEDKY.pdf.

Je to mozna i tim, Zze Zeny dostavaji informaci, ze néco neni “dovoleno” néjakou autoritou. V
souvislosti se zdravotni péci jste to ale pravé Vy, kdo dava “dovoleni”, Ze zdravotnik néco
muze ucinit. Pokud nedate souhlas s cisafskym fezem, nikdo by Vam jej nemél udélat. To
neplati pokud byste byla zbavena svépravnosti nebo pokud byste pozbyla védomi. Do té
doby jste svépravna a rozhodujete Vy o tom, co se s Vami bude dit. Rozhodovani muze byt
nékdy téZzké. Existuji i weby, které mohou pomoci:
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/labor-and-delivery/in-depth/vbac/art-20044869
nebo:
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/birth-after-previous-cae
sarean/

Co se tyCe Iékaru a zdravotnického tymu, ktery by se o Vas postaral s odbornosti, ale i s
respektem, je asi lepsi se obratit na vedouci Iékafe velkych porodnic, které jsou lépe
vybavené technicky i personalné pro pfipad komplikaci. Ptejte se na jejich konkrétni
statistiky, jakou v dané porodnici maji Uspésnost vaginalnich porodd po cisarském fezu,
kolik feSili ruptur délohy a z jakych pficin a jak dopadly, nebo cokoliv co by Vas zajimalo.
Lékar maze radit, informovat, Vy rozhodujete.


https://emedicine-medscape-com.translate.goog/article/272187-overview/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=cs&_x_tr_hl=cs&_x_tr_pto=sc&form=fpf
https://emedicine-medscape-com.translate.goog/article/272187-overview/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=cs&_x_tr_hl=cs&_x_tr_pto=sc&form=fpf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK507844/
https://apodac.org/wp-content/uploads/CR-2021-ROBSON-SHRNUTI-A4.pdf
https://apodac.org/wp-content/uploads/CR-2021-ROBSON-CELKOVE-VYSLEDKY.pdf
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/labor-and-delivery/in-depth/vbac/art-20044869
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/birth-after-previous-caesarean/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/birth-after-previous-caesarean/

Zen, které maiji jizvu ve tvaru T a chtéji rodit vaginalné asi nebude mnoho, ale miZete se
pokusit hledat pres socialni sité. Napf. na FB existuje skupina:
https://www.facebook.com/groups/875067359191495, nebo web:
https://www.cisarovnam.cz/ , kde mlzete najit podporu. Bez zajimavosti neni ani to, ze
uspésnost vaginalniho porodu po cisafském fezu zvySuje kontinualni podpora jedné osoby
béhem celého procesu porodu. Mize to byt nékdo z rodiny, dula nebo porodni asistentka.

Pfeji Vam, abyste nasla porodnici, kde se budete citit vitana, kde o Vas bude pecovano a
kde bude respektovano Vase pravo se rozhodnout.

17.5.2024

Jméno nebo prezdivka: Kacenka1

Téma: Gynekologie

Dotaz: Dobry den. Je mozné podivat na foto ultrazvuku a poté Fici vas nazor co si o tom
myslite prosim? Pfipadné |ze zaslat vam napfiklad na email foto ultrazvuku?Pfedem dékuiji
za odpovéd. S pozdravem Katka

Dobry den Katko,

dékujeme za dlivéru s kterou se na nas obracite. Co se tyCe diagnostiky pomoci ultrazvuku
necitim se kompetentni posuzovat fotky. Porodnich asistentek, které se zabyvaji
ultrazvukovou diagnostikou je stale velmi malo.

Budete se muset obratit na nékoho jiného. | v ramci stavajiciho systému péce mate narok na
druhy odborny nazor.

Preji Vam, aby se Vam podafilo najit I€kare, ktery Vam pomdize.

14.5.2024

Jméno nebo prezdivka: Veronika

Téma: Riziko pfed€asného porodu

Dotaz: Dobry den, chtéla bych se Vas zeptat, zda je to normalni, ze mi i pfes vysoké davky
hof¢iku tvrdne bficho pfi chlzi a to jen kdyz jdu na zachod. V 31tt mi zjistili zkraceny Cipek
13mm a Ze se otviram zevnitf trochu, hospitalizovali mé na pozorovani a podani
kortikosteroidu pro riziko pfedéasného porodu. Po propusténi domu a nasledné kontrole u
svého gynekologa (po 2dnech) byl ipek 15mm. Pfesto jsem méla dodrzovat klidovy rezim,
poléhavat. Pfedepsany mam magnezium lactici 3x3tbl denné a utrogestan 0-0-2. | pfes
takovou davku mi zacalo tvrdnou bficho pfi jakékoliv namaze, spis mé tahne hodné dolu,
neumim dychat, jak by bylo miminko natla¢ené hodné nahofe a bficho je cele tvrdé v té
horni ¢asti. PodbfiSek je mékky. Piju k tomu tedy i magnezii neperlivou. Chci se tedy zeptat,
zda mi opravdu tak moc tvrdne bficho, nebo v tom muZe byt jina pfi€ina. Navic teda lezim uz
2. Tyden a za&inam citit hodné kfece v kyclich, zadech, mivam hodné pocit bloknuti Zeber.
Do toho mam obcas Silené navaly vedra obcas zrychleny pulz tfeba jen z té “prochazky” na
wc. Tlak mam normalni vétSinou kolem 120/80. A co bych pfipadné mohla udélat pro to, aby
se to bficho né&jak uvolnilo? Nevim jestli nemuze jit tfeba o néjaké svalové napéti? Mam
pocit, jak by tyhle problémy zacaly az po néjaké dobé leZeni. Dékuiji.


https://www.facebook.com/groups/875067359191495
https://www.cisarovnam.cz/

Dobry den Veroniko,

popisujete rozlicné potize. Byl Vam diagnostikovan zkraceny délozni Cipek, berete
Utrogestan a 9 tablet Magnesii Lactici denné. Lezite. Ptate se zda Vam skutec¢né tvrdne
bficho a co mizete délat proto, aby se bficho uvolnilo.

V prvé fadé si myslim, Ze nemusite jenom lezet. Lékai Vam radi polehavat. To znamena, ze
neni dobré délat cokoliv zatézujiciho a naopak je dobré Casto odpocivat. Neustalé lezeni
neprospiva télu ani dusi.

Druha véc, ktera by stala za vyjasnéni je, zda skuteCné je nutné, abyste brala Utrogestan,
ktery se v t&hotenstvi smi uzivat pouze v prvnim trimestru a pouze vaginalné. Nezadoucim
ucinkem muze byt spasmus délohy, coz je jeji stazeni. Také mnozstvi magnesia, které
uzivate je nad doporucené davkovani. V téhotenstvi by se navic mélo magnesium uZzivat
pouze tehdy, kdyz se prokaze laboratorng, tedy z krve, Ze ho ma téhotna nedostatek.
Nadbytek hof€iku mize zpusobit nepravidelnosti srde¢niho rytmu. Byt Vami tak uz dalsi
mineralky nepiji i kdyz v nich je oproti I€kim magnesia malo. Radéji bych se spojila s
porodni asistentkou, ktera Vam muaze udélat zevni vySetfeni bficha a vysvétlit, zda to tvrdé
co citite je skutec¢né déloha nebo pevné bfisni svaly. Také s Vami mize probrat dychani.
Pravdépodobné dychat umite, dychate od narozeni, je ale pravda, ze ve tfetim trimestru je
dité uz dost velké a postupné vyplfiuje prostor pod branici, takze mizete mit pocity omezené
dechové kapacity. Mozna potfebujete jen vice uklidnéni a ubezpeceni, Ze je vSe v poradku.
Ono takové méfeni délky délozniho €ipku dokaze Zenu dosti znejistit. A pfitom stradné malo
vypovida o Vasem zdravi a o zdravi Vaseho ditéte. V zemich, kde péci v téhotenstvi
poskytuji porodni asistentky, se ipek bézné neméfi. Zeny, které jsou v pé&i porodni
asistentky maji také méné hospitalizaci v t€hotenstvi a méné pfedasnych porodu.

Péce v téhotenstvi by méla byt zamérena nejen na kontrolu fyzického a psychického zdravi,
ale také na podporeni toho, abyste se dobfe citila, abyste o sebe dobfe pecovala, dobfe
jedla, dobfe pila, cvi€ila a pfipravovala se na rodi€ovstvi.

Preji Vam at’ najdete oporu ve VaSich zdravotnicich, ktefi Vam poskytuji zdravotni sluzby.

4.4.2024

Jméno nebo prezdivka: Jana

Téma: Zkracovani Cipku

Dotaz: Dobry den, vim, Ze tu tyto dotazy byvaji Casto. Ale mné to stale vrta hlavou. Na
kontrole ve 28tt mi doktor naméfil Cipek 23mm. Kromé zkracovani nemam zadné potize,
bficho mi netvrdne. Dal mi neschopenku a fekl Ze mam doma polehavat, odpocivat a
nedélat nic téZkého a predepsal utrogestan 2 tablety zavadét na noc + magnesium. Na dalsi
kontrolu jdu ve 30tt. Jsou dny, kdy si fikam, Ze dobry, Ze stejnak budu nakonec pfenaset, ale
pak jsou dny, kdy pfemyslim, zda odpoc€ivam dostateéné... Jsem ucitelka, takZze jsem travila
pul den ve Skole, pak jsem néco udélala doma a nasledné Sla na dlouhé a rychlé prochazky.
Ted se poflakuju doma a moc toho nedélam. Ale také mé to moc nebavi. Pokazdé, kdyz
tfeba vafim, si fikam, jestli nemam lezet. Ale z lezeni mé boli cely ¢lovék. Normalné jsem
docela racionalni ¢lovék a moc véci mé nerozhodi, ale ted ty se mnou cloumaji hormony a
nerada bych, aby se mala narodila dfiv. Jak moc je tedy potfeba polehavat a odpocivat?



Dobry den Jano,
jste v pracovni neschopnosti pro zkracujici se Cipek ve 28. tydnu téhotenstvi.
Pfemyslite, zda odpocivate dostateCné neb byste nerada rodila pfed€asné.

Systém péce o t&hotné Zeny je v Cesku nastaven tak, Ze spoleénost svéfila pééi do
rukou lékarta/gynekologu, ktefi v téhotenstvi provadi takzvanou dispenzarizaci, coz je
odborna lekarska péce, jejimz ucelem je systematické dlouhodobé sledovani a
ovlivriovani zdravotniho stavu pacienta ohroZzeného nebo trpiciho zavaznou nemoci,
s cilem pfedchazeni komplikacim. Zatimco kdybyste Zila v jiné zemi v Evropé nebo i
ve svété, byla byste jako zdrava téhotna Zena v péci porodni asistentky. Porodni
asistentky poskytuji primarné preventivni péci. Preventivni péce se zaméruje na
v€asné vyhledavani faktoru, které jsou v pfi¢inné souvislosti se vznikem nemoci
nebo zhor§enim zdravotniho stavu, a provadéni opatfeni smérujicich k odstrariovani
nebo minimalizaci vlivu téchto faktort a predchazeni jejich vzniku.

Pokud byste byla v péci porodni asistentky, nedélala by Vam vaginalni vySetreni ani
nemeéfila délku Vaseho Cipku. Méfeni délky Cipku u normalniho téhotenstvi nema
smysl, nebot porod muze zacit pfi jakémkoliv nalezu na €ipku. Navic nejCastéjsi
priCinou pfed€asnych porodu je infekce. A protoZe porodni asistentky predchazeji
situacim, které jsou potencialné rizikové nedélaji bézné vaginalni vySetreni. Néktere
studie navic ukazuji, ze Zeny, které jsou v téhotenstvi v péc€i porodnich asistentek
maji mensi procento hospitalizaci v téhotenstvi a téz pfed€asnych poroda.
Samovolny porod neni mozny bez déloznich kontrakci. Dokud nebudete mit délozni
stahy, nemuzete porodit.

Co se tyCe pohybu a aktivit je dle mého nazoru dulezité, abyste se citila dobfe.
Pokud se v leze necitite dobfe, nedava moc smyslu, abyste tak travila vSechen svuj
Cas. V téhotenstvi je dobré byt pfiméfené aktivni a pfiméfené odpocivat. Miru si
kazdy voli sam. Pokud mate povolené vychazky vyuZila bych je k pobytu na
Cerstvém vzduchu i na slunci. V té€hotenstvi je velmi dilezité, kromé jiného, mit
dostatek vitaminu D, ktery si télo vyrabi pomoci slune¢niho svitu. Co se tyce
pfipravy pokrm, to je také dulezita aktivita. Je chvalyhodné, Ze vafrite. Pokud tedy
pracovni neschopnosti vznikl prostor, kdy se miZzete starat pouze a jen o své blaho,
je toho dobré vyuzit. Idealné kdyz si najdete aktivity, které jsou spiSe uklidiuijici,
vCetné pohybu i socialni komunikace, ktera Vam muze taky chybét.

Véfim, ze vSe zvladnete. Je dobré hledat informace, ale také nezapominejte na Vasi
intuici. Pokud byste chtéla, muzete nam zavolat na naSi telefonni linku 228 229
143, od dubna pouze kazdy patek od 15 do 18 hodin. Moc Vas zdravim.

2.4.2024

Jméno nebo pfezdivka: Jana
Téma: Vyvolani porodu 37.+5 tyden



Dotaz: Dobry den, chtéla bych se zeptat, jaky je pohled na vyvolani porodu v 37 + 5 tydnu,
kdy je dité v poloze koncem panevnim a vyvolani ma byt kvali vaze - odhad nyni 3300 g.
Pak uz bych musela podstoupit cisarsky fez. Celé t€hotenstvi bez problému, nyni jen
mnozstvi plodové vody hrani¢ni k malo plodové vody.bDékuji za informaci

Dobry den Jano,
zajima Vas nas nazor na vyvolani porodu pfi poloze ditéte koncem panevnim pfi vahovém
odhadu 3300g a hrani€nim mnozstvi plodové vody.

Vyvolani porodu pfi poloze koncem panevnim se obvykle nedoporucuje. K tomu by musel
byt néjaky jasny ddvod a tim neni ani normalni vahovy odhad ani hrani¢ni mnozstvi plodové
vody. Pokud se miminko neotoCi do za¢atku porodu mate dvé moznosti. Rodit vaginalné
nebo rodit cisafskym fezem. Obé varianty maji své vyhody a sva rizika. O vSem byste méla
mit moznost mluvit s Vasim Iékafem nebo s Vasi porodni asistentkou. Ti by méli znat i VasSe
preference. Neni to tak, Zze od urcitého vahového odhadu “musite” rodit cisafskym fezem.
Vzdy by zdravotnici méli poskytnout dostatek relevantnich informaci a Vy byste se na jejich
zakladé a na zakladé VaSich potfeb méla rozhodnout. Pro cisaisky Fez by byl argument,
kdyby mélo détatko nozky pod zadeCkem nebo jinou nepravidelnou polohu. Dale pak kdyby
vahovy odhad byl podprimérny nebo nadprimérny. Normalni porodni vaha je v rozmezi 2,5
az 4,5 kg.

U vaginalniho porodu je dobré, kdyz zdravotnici maji zkuSenost s vedenim porodu ve
vertikalni poloze (ve stoje nebo nejcastéji v kleCe), ktera se doporucuje pro predchazeni
komplikaci. Presto je statisticky vétSi procento akutnich cisafskych fezu nez pfi porodu
hlavic¢kou.

Pokud se Vam i VaSemu nenarozenému détatku bude nadale dafit dobfe, mizete vyckat na
samovolny zacatek porodu, ktery ma obecné méné komplikaci nez vyvolavany porod. Pokud
se rozhodnete pro cisafsky fez, i ten se mize udélat v momenté zaCatku samovolného
porodu.

Samoziejmé vSe je dobré probrat s Vasim porodnickym tymem. Pokud byste si chtéla
precist vice informaci, mizZete se podivat napfiklad na tento ¢lanek a nebo nam muzete
zavolat na nasi telefonni linku 228 229 143 v patek od 15 do 18 hodin.

22.3.2024

Jméno nebo prezdivka: Veronika

Téma: Poloha koncep panevnim

Dotaz: Dobry den, cekam svoje druhe detatko, momentalne jsem v 33.tt. Prvni dcerku jsem
rodila cisarskym rezem z duvodu polohy koncem panevnim, bohuzel, i kdyz moc touzim po
VBAC, ani druha dcerka se zatim neotocila a hrozi, ze budu muset podstoupit cisarsky rez
znova. V tehotenstvi mne trosku zlobi bolesti zad a ma fyzioterapeutka mi doporucila
pouzivat rebozo satek na nadzvednuti briska. Parkrat jsem jej pouzila (napr. na prochazce
nebo doma pri uklidu, cca kolem 29.-30.tt naposled). Chci Vas poprosit o radu-nemohlio
stazeni briska rebozo satkem zabranit miminku v otoceni? Nemohlo se stat, ze zrovna kdyz
se chtelo miminko otocit, bylo brisko stazene a neotocilo se a ted uz to nejde? Myslim, ze


https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/breech-baby-at-the-end-of-pregnancy/
http://33.tt/
http://30.tt/

stazeni nebylo nijak extra silne nebo bolestive, ale nejake zpevneni briska tam asi bylo. Moc
se omlouvam, jestli je muj dotaz hloupy, ale snazim se najit nejakou pricinu, proc se uz
druhe detatko nechce otocit a trosku hledam, jestli jsem neudelala nebo nedelam chybu ja.
Predem mockrat dekuiji a preji prijemny vikend. Veronika

Dobry den Veroniko,

mate obavu, zda podvazovanim bfiska Satkem jste si zpUsobila to, Ze se Vase détatko jesté
neotocilo do polohy podélné hlavickou. Uz jednou jste rodila cisafskym fezem pro polohu
koncem panevnim. Touzite po vaginalnim porodu.

Myslim, Ze Vas mohu uklidnit. Podvazovani bficha Satkem nahrazuje volnéjsi bfisni svaly,
které pfirozené délaji oporu déloze. Pokud se déloha vlivem tize miminky pfilis vyklenuje,
mohou se pak prepinat urcité vazy a i zména tézisté mize plsobit bolesti zad. Proto se
doporucuje vytvofit oporu déloze pomoci Satku, zejména, kdyz dlouho stojite, chodite nebo
délate néco namahavéjsSiho. Pokud nemate Satek porad, miminko ma spoustu pfilezitosti se
otocCit. MUzete to podpofit vhodnymi cviky. Cvi€eni midze pomoci i od bolesti zad. Pokud
byste si nevédéla rady pozadejte Vasi porodni asistentku nebo fyzioterapeutku aby Vam
poradila.

Pfestoze se doporucuje rodit dité v poloze koncem panevnim po pfedchozim cisafském
fezu opét cisafrskym fezem, neni to nemozné. Cisarsky fez muzete podstoupit pouze s
Vasim svolenim.

Pfeji Vam, at' se miminko otoci hlavickou dold. Pokud zlstane v poloze koncem panevnim
pak Vam preji péci zdravotnikd, ktefi Vas budou pravdivé informovat a respektovat Vase
rozhodnuti.

18.2.2024

Jméno nebo pfezdivka: eviPata

Téma: Strach z ZT

Dotaz: Dobry den, jsem téhotna, 5tt+4. U gynekologa jsem zatim nebyla. Mam ale strach, ze
posledni 2 dny jemné Spinim, vlastné je stopa jen na toaletnim papife a ne vzdy. Mam ale
strach, protoze mam za sebou uz 3 téhotenstvi, 1x SP, 2xZT...vzdy jsem kolem 6tt Spinila a
gynekolog nakonec fekl, Ze se plod nevywviji, chybi srde¢ni akce... Mam strach, Ze se to
bude opakovat. MUzu pro to néco udélat, aby se miminko udrzelo a vyvijelo se? Jiné potize
zatim nemam, jen jsem vic unavena, zvétsili se mi prsa a boli mé&. Moc dékuji za odpovéd.

Dobry den,

mate za sebou tfi téhotenskeé ztraty, jste opét téhotna, jemné Spinite a mate strach,
Ze se téhotenstvi prestane vyvijet. Zajima Vas co mizete udélat, aby se miminko
udrzelo.

Chapu Vase obavy. Musi to byt opravdu tézke, kdyz jste tfikrat potratila byt opét
téhotna a prozivat obdobi ve kterém jste v minulych téhotenstvich o miminka pfisla.
Co tedy mUzete délat? Bud mizete ¢ekat a doufat nebo mUzete jit ke svému Iékari a
probrat to s nim. Ani Spinéni nemusi znamenat, Zze se miminko prestalo vyvijet.
Naopak to, ze jste unavena a boli Vas prsa, spiSe ukazuje na to, ze téhotenstvi trva.


https://www.youtube.com/watch?v=s-szODdpg8A

Hodné odpocivejte, chodte na Cerstvy vzduch, dobre jezte, dostatecné pijte.
Pripadnou léCbu konzultujte s Iékafem. Zpravidla jiz po dvou samovolnych potratech
je vhodné udélat vySetreni anatomie délohy, dale imunologické, endokrinologické,
hormonalni i vyloucCit infekce. Lékar by mél urcit, ktera vySetfeni jsou vhodna ve
Vasem pripadé. VySetfeni se délaji tehdy, kdyz téhotna nejste. Ne vzdy se priCina
potratl odhali. Ale i presto v pfipadé nelspéchu tohoto téhotenstvi stoji za to patrat
po pripadné priciné.

Moc Vam drzim palce at se miminko udrzi a at feSite jenom samé radostné stavy.

15.2.2024

Jméno nebo pfezdivka: Klara

Téma: IUR

Dotaz: Dobry den. Podle posledni menstruace mam vypocitany termin porodu na
29.03.2024. P¥i prvnim méfeni ultrazvukem bylo CRL 2.3cm, cozZ odpovida 8+tt (dle
literatury), moje Iékarka to vSak oznacila jako 9+tt a o néjaké zméné TP se nechtéla bavit, i
kdyZ jsem se na to ptala. Nyni mi na kazdé kontrole fika, Ze je plod zhruba o tyden az dva
mensi a minule mi do prikazky dokonce napsala IUR. Priitoky placenou jsou v poradku,
vahovy pfirustek také. Jen biometrie plodu je o cirka jeden tyden zpozdéna. Co si o tom
prosim myslite? Od kdy je plod oznacen jako IUR?

Dobry den Kilaro,

mate starosti s komunikaci s Vasi pani doktorkou, ktera Vam méfi Vase nenarozené dité a
piSe Vam do prikazky IUR. Zajima Vas od kdy se da oznacit, Ze nenarozené dité
neprospiva, neroste, coz pravé zkratka IUR znamena.

Pokud je Vase miminko celé téhotenstvi o tyden az dva mensi nez je primér, myslim ze se
nemusite obavat. O rustoveé restrikci uvazujeme, kdyz zac¢ne dité zaostavat v rlistu a to
minimalné o tfi tydny. Pokud by Slo skute¢né o rastovou restrikci, je to pomérné zavazny
problém, ktery by Vam VaSe lékarka méla vysvétlit a také by Vam méla navrhnout dalsi
postup. Pokud pouze napise IUR do prikazky, neni to podle mého nazoru dostatecné.
Pokud jste zdrava, nemate zadnou IéCbu, Zadné potize, Vase miminko celé téhotenstvi
roste, vnimate, Ze ma dobré pohyby, pak bych byla v klidu. Dobfe jezte, dostatecné pijte,
vyhybejte se koufeni, nepijte alkohol. Jdéte na daldi domluvenou kontrolu a uvidite jak bude
dal téhotenstvi hodnocené. Pokud bude miminko vétsi, pfipadné budou znovu méfeny
pritoky, které budou v pofadku, bude pfiméfené plodové vody a miminko bude aktivni s
nejvétsi pravdépodobnosti je vSe v pofadku. Je také mozné, Ze se narodi s normalni porodni
vahou o tyden az dva pozdg&ji nez je urCen predpokladany termin porodu.

Preji Vam hodné trpélivosti a pak samozfejmé to, aby bylo s Vasim miminkem vSechno v
poradku.

22.1.2024
Jméno nebo prezdivka: Ivet



Téma: Spinéni v zaCatku téhotenstvi i pfes gynprodyl

Dotaz: Dobry den, posledni MS byla 11.12., ovu 21.12. (styk 21. a 22.12.)
Téhotenstvi potvrzeno nékolika HCG testy z Iékarny. Protoze v loriském roce jsem
meéla dvé téhotenskeé ztraty ve 12. a 10.tt (nikdy jsem neodkrvacela, vzdy se na to
prislo az na UZ) jsem se rozhodla nyni oddalit prvni prohlidku. Hned po ovulaci jsem
nasadila gynprodyl 200mg 1-0-1. v 5. tydnu jsem zac¢ala minimalné Spinit, z dr. jsem
se domluvila na zvednuti gynprodylu 200mg na 2-0-2. Nemam zadné téhotenské
pfiznaky ani jsem od za¢atku neméla.,,, Pfesto po par dnech od zvednuti davky
jsem vcera zase trochu Spinila. MUj dotaz zni, je mozné, Ze jsem samovolné
potratila, ale gynprodyl drzi to abych nekrvacela? Jak to poznam mimo UZ? Na UZ
nechci jit brzy proto, Zze vzdy na 1. navstéve jesté nebilo srdce a uz mohlo a byl to
pro mé stres, nakonec vzdy srde¢ni akce byla, ale pozdéji a na dalsim UZ uz zase
nebyla. Chtéla jsem se tomuto vyhnout, na UZ jit mnohem pozdéji, ale ted's tim
Spinénim mam obavy. To Spinéni je mirné, opravdu staci jedna slipova vlozka na den
a je to v rozsahu tfeba 2x3x cm na vlozce tmavé hnédé. Jesté doplnim, ze mi je 45
let a mam za sebou imunomodulaci prednison 0,5 a fraxiparin 0,3 3 mésice. (diagn.
leiden). Béhem té doby se nepodaarilo otéhotnét. Po vysazeni jsem otéhotnéla
ihned, gyn den pred ovu sdélila, Ze ji to nepfijde hezky nalez, ze ovitrille davat
nebudeme, ze endometrium je sice vysokeé, ale prosaklé, volna tekutina neni, ale
neni "trilple". Navic nyni tésné pred jarnimi prazdninami mi termin nedaji a na jarni
prazdniny maji zavieno, tak pravé zvazuii, s ¢im poditat, zda to Spinéni mize
znamenat téhotenskou ztratu. Dékuiji

Dobry den Ivet,
jste zhruba v 6. tydnu téhotenstvi a i pfesto, Zze uzivate Gynprodyl, tak Spinite. Ptate
se, zda to mlze znamenat téhotenskou ztratu a jak to jinak poznat nez ultrazvukem.

épinénl' na zacatku téhotenstvi mlze i nemusi znacit problém. Mohu tedy tézko fict,
zda u vas se jedna o potrat Ci nikoliv. Kromé ultrazvuku Ize téhotenstvi urcit podle
hladiny hCG v krvi a pfi opakovaném odbéru, pokud hladina stoupa, ukazuje to na
uspésné tehotenstvi.

Pokud byste zacala krvacet, pak se vypravte na gynekologickou pohotovost do
nemocnice, kde jsou nepretrzité, i o prazdninach.

Preji vam at vSe dopadne dobre.

22.1.2024
Jméno nebo prezdivka: Klara
Téma: Osetreni miminka po porodu


http://10.tt

Dotaz: Dobry den, méla bych dotaz ohledné oSetfeni miminka po porodu. Cely
porod probihal naprosto v poradku, asi az na poslednich nékolik minut pred
narozenim miminka. Po porodu hlavi€ky miminka mi byl s mym souhlasem podan
oxytocin, jelikoz jsem uz témeér necitila kontrakce a neslo mi vytlacit télicko. Podle
popisu manzela (ja mam bohuzel spoustu véci v mize) lékar musel pomoci miminku
néjakymi specialnimi hmaty. Netrvalo to vSak dele nez par minut a miminko se
narodilo. Méla jsem i v porodnim planu prani nulové separace a pfrilozit miminko po
porodu na hrudnik a nechat dotepat pupecniku. Bohuzel Iékar okamzité pupecnik
prestfihnul a podal miminko détské sestficce, aby ho Sla prohlédnout. Nemél ani
snahu polozit ho na mé, zda bude v§e samo v poradku, nebo zda se mu bude
muset pomoci. V porodnici, kde jsem rodila maji misto na vySetfeni miminka mimo
porodni sél. Syna jsem tedy vlibec nevidéla a jen jsem rychle poslala manzela, aby
Sel s nim. Byla jsem v takovém Soku, Ze jsem se nezmohla na Zadnou otazku pro¢
ho odnesli a jestli je v poradku. Nikdo mi nic nerekl, az za cca minutu jsem slySela
pla€ a za dalSi zhruba dvé tfi mi syna donesli v osuSce na bonding. Narodil se s
extrémneé fialovou hlavi€kou, jesté nékolik dni po porodu mél vyrazné jinou barvu
hlavy nez zbytek téla, ale jinak byl naprosto v poradku. Détska sestricka synovi pry
po tom co ho odnesla odsavala z nosu i pusy plodovou vodu, stihla ho vsak jesté
nez mi ho donesla zpét zvazit a zmeérit... Moje otazka tedy zni zda je néco z vySe
uvedeného indikace k tomu, aby bylo miminko ihned po porodu oS$etfeno mimo télo
matky a nemohl tak ani dotepat pupecnik? Vim, ze to Ize jen tézko tak to z popisu
poznat, ale stale nad tim premyslim a obzvlasté po tom co se mi do rukou dostala
moje a synova zdravotni dokumentace, kde se o hmatech co Iékar vykonal, nebo
popis néjaké komplikace nepiSe vibec nic. A synovo apgar skore je skvélé 9 10 10.
Omlouvam se za velmi dlouhy popis, ale chtéla jsem uvést vSechno co by mohlo byt
tim ddvodem rozhodnuti Iékare. Z predstavy, Ze to byla jen rutina a nebylo to nutné
miminko vazi a méfi dfive nez ho vlibec vidéla jeho mama. VSechno se sebehlo tak
rychle, ze jsem nemeéla Sanci nic namitnout ani kdybych nebyla v Soku. Moc dékuiji
za odpovéd.

Dobry den Klaro,

popisujete porod vaseho syna a ptate se, zda byl néjaky diivod k okamzitému
prestrizeni pupecni $ndry, separaci, odsati,

vazeni a méreni v prvnich minutach po porodu.

Sama piSete, ze je obtizné hodnotit porod a péci, pokud tam ¢lovék nebyl. Budu
vychazet z vaseho popisu a z toho, co je v propoustéci zpravé. Nic z toho co
popisujete ani nic co je ve zpraveé uvedené, nedava divod k odstfiZzeni a separaci
ditéte. Je normalni, Ze se v zavéru porodu intervaly mezi kontrakcemi prodluZzuiji.
Nékdy se mize narodit hlavicka a dal$i kontrakce pfijde tfeba az za pét minut.



Ddlezité je samoziejmé sledovat chovani miminka. Po porodu je dobré ditéti otfit
obliCej, télo jemné osusit a polozit nahé na holou kizi matky. Dité by mélo zadit
dychat do pUl minuty. Pokud nedycha v jedné minuté je tfeba zah4jit resuscitaci.
Jsou nové studie, které ukazuiji, ze i resuscitace ma lepsi vysledky pokud probiha u
matky s neprerusenym pupecnikem. To samoziejmé neni vas pripad. Vas syn meél v
jedné minuté Apgar score 9, coz je oznaceni pro fyziologického novorozence.
Vypada to tedy spiS na to, Ze Iékar s détskou sestrou se drzi zastaralé rutiny. |
prostorové by mél byt pult, kde se oSetfuje novorozenec v zorném poli matky, ne v
jiné mistnosti. Vaha novorozence je dllezity ukazatel, pokud je novorozenec
fyziologicky je vhodné odlozit vazeni az po “zlaté hodince” tedy po dobé, kdy se
matka a dité spolu vzajemné poznavaji, kdy dochazi k bondingu, imprintingu, pfisati
a vSem tém dulezitym procesim potfebnym pro vas spolecny Zivot. Dité se nema
po porodu méfit vibec.

Proto rozumim vasi uzkosti. Je mi nesmirné lito, Ze jsou stale jesté porodnice kde
rutina je prednéjsi nez zajmy matky a ditéte.

Co vam mize pomoci prekonat nepfijemné pocity, je kojeni. Pfi dlouhém, rytmickém
sani se mohou uvolnovat ve vaSem mozku endorfiny, coz jsou pfirozené opiaty,
které maji blahodarny vliv na vasi psychiku. Dostavaji se i do mléka a uklidriuji i vase
miminko. Dopravejte si hodné vzajemného kontaktu kizi na kdzi. | s odstupem od
porodu to mize Uzkosti zmirnit.

Moc vas zdravim

20.1.2024

Jmeéno nebo prezdivka: Dada

Téma: Konec panevni v 36 tt

Dotaz: Dobry den, moc dékuiji za tento projekt. Jsem v 36 tt a miminko je KP. Dle
doktor( a ultrazvuku uz moc mista na oto¢eni nema. Velmi nepravdépodobné. Bylo
mi nabidnuto otoceni zevni hmatem, porod KP nebo cisar. Celé tehotenstvi jsem
méla fyziologické a varianta CS mé ani nenapadla. Rodit KP ma také sva rizika.
ZkouSela jsem cvi¢eni na otoCeni a jeSté zkusim navstivit fyzioterapeuta. Moc se
bojim, abych neudélala Spatné rozhodnuti. Zda volit CS(horsi pro mé ale méné
rizikovy pro miminko) . Rodit budu na Bulovce a tam se na porod KP specializuiji.
Jsem bezradna... Moc dékuji za Vas nazor (jsem alternativni, ale mam k porodu
respekt- jsem prvorodicka)

Dobry den Dado,



jste bezradna, bojite se abyste neudélala Spatné rozhodnuti. Miminko mate otocené
koncem panevnim a nevite co si z nabizenych moznosti vybrat.

Pred kazdym zdravotnim vykonem byste méla obdrzet dostatek informaci o
predpokladanych vyhodach, ale i rizicich a také byste méla mit pfedstavu, jaka
muUze byt situace, kdy se neudéla nic.

Zacnéme postupné. Nejdrfive byste se méla rozhodnout, zda chcete obrat zevnimi
hmaty. Ten se obvykle déla okolo 38. tydne téhotenstvi a i ten ma ur€itou malou
pravdépodobnost komplikaci. Uspé&snost se pohybuje okolo 50%. Bud tedy
dojdete k presveédceni, ze obrat chcete zkusit a nebo prosté nemusite délat nic. Je i
jista mala pravdépodobnost, Ze se miminko mUze otocit samo. Vyloucit se to neda.
PiSete, ze se to zda spiSe nepravdépodobné.

Chystate se na fyzioterapii. To je urcité dobry napad. Fyzioterapeut Vam pomuize s
nastavenim téla a spravnym provedenim cvikl. To by mohlo trochu zvysit
pravdépodobnost otoCeni miminka. Fyzioterapie je ale vzdy pro télo pfinosem.

Pak se tedy budete rozhodovat, jestli budete rodit vaginalné nebo cisafskym rfezem.
Cisarsky rez by se mél délat tehdy, pokud je pro néj dlivod. Je to operace, ktera ma
sva rizika. Poloha koncem panevnim nemusi byt diivodem k cisarskému rezu.
Pokud budete rodit na pracovisti, kde se na porody KP specializuji, jisté vi jak
minimalizovat komplikace. U porodu KP je to vertikalni poloha (ve stoje, v kleCe atp.)
zejména pokud miminku naléha zadeCek a nozky ma vztycené, coz je nejCastéjsi.
Porod koncem panevnim mize byt rychlejsi i snazsi, nez porod hlavickou atoiu
prvorodiCky.

Pokud tedy nemate jistotu, ze néco udélat chcete, nemusite délat nic a vyCkavat.
Porod ma tu vlastnost, Ze je to ve své podstaté proces, ktery pfijde sdm od sebe,
samovolné v podstaté at chcete ¢i nechcete. Kdyz nechcete, o niCem rozhodovat
nemusite. A hlavné se nemusite rozhodovat ted dopredu, ale az ve chvili, kdy je to
aktualni.

Vrele doporucuji knihu Sary Wickhamové Co je pro mé dobré, podtitul ma
Rozhodovani v dobé téhotenstvi a porodu. Mam pocit, ze to je kniha pfimo pro vas.
Preji vam, abyste okolo sebe méla zdravotniky, ktefi podpofi vase sebevédomi.
Budou s vami at se rozhodnete jakkoliv a budou stat pfi vas i kdyz zadna rozhodnuti
nebudete délat a nechate vase télo porodit vase dité svou vlastni silou.

19.1.2024
Jméno nebo prezdivka: Adi
Téma: Plodova voda na nizsi hranici normy



Dotaz: Dobry den, v€era mi bylo na kontrole sdéleno, ze mam plodovou vodu na
nizsi hranici normy, mam se néjak znepokojovat? Vic mi k tomu nikdo nerekl, mame
k tomu jesté dalsi komplikace MBL deficit, rlistovou restrikci plodu.. mam o
miminko velky strach, jsem ve 35 tt a nerada bych néco zanedbala, dalsi kontrolu
mam za tyden. Jesté kontrolovali prltoky a ty byly v poradku. Dékuji za odpovéd.

Dobry den Adi,

ve 35. tydnu téhotenstvi mate mensi mnozstvi plodové vody, zarover mate snizenou
hladinu mannose binding lecitinu tedy MBL deficit. | kdyz pratoky byly v poradku,
mate o miminko strach, nerada by jste néco zanedbala.

Rozumim vasim obavam, pokud vite, Ze mate urcCité rizikové faktory. Otazkou je, co
by vdm obavy pomohlo snizit. Zda by to bylo vice informaci od zdravotnikd? Usuzuii
na zékladé vasi poznamky, ze vam k vySetreni nikdo vice nerekl. Plodova voda je v
normé i kdyZ na dolni hranici, ale stale jesté v normé. Pr(itoky jsou také dobré.
Pozvana jste na kontrolu za tyden. Pokud mohu doporucit, urCité se ptejte na to co
vas zajima. MlzZete si otazky dopredu pripravit, miZete se o tom bavit doma s
nékym blizkym. Pokud nemate konkrétni otazky, mizete pozadat o vysvétleni vasi
situace. Mlzete pozadat i o konzultaci u psychologa, pokud budete mit pocit, ze
strach nemUzete zvladnout. Urcité je dobré zamérit se i na celkovou fyzickou i
dusevni pohodu: dobre jist, odpocivat, nebo cokoliv co pro sebe citite jako
prospésné. To je totiz pravdépodobné jediné, jak mizete prospét vaSemu miminku,
prostrednictvim sama sebe.

Moc vam preji at dostanete takovou péci jakou potrebujete a vSe at dopadne dobre.

19.1.2024

Jméno nebo prezdivka: Jitka

Téma: Nizko polozena placenta - rizika

Dotaz: Dobry den, na UZ vySetfeni ve 2.trimestru (21+1 tt.) mi byla zjiSténa, cituji
"placenta na predni sténé, dosahuje k vnitfni brance, kterou nepresahuje". Dle
vySetrujici Iékarky je to pomérné Casty jev a do 30 tt. by se méla jesté vytahnout.
Moje gynekolozka mé ale troSku vystrasila. Pry mam byt na sebe opatrnéjsi,
vyvarovat se namaze, narazim a delSim cestam autem/autobusem. Mam se tedy
obavat napr. 45 minutové kodrcavé jizdy autobusem nebo se vyvarovat domacim
pracem? Moc dékuji za Vasi odpoveéd a Vas cas.

Dobry den Jitko,



mate nizko nasedajici placentu a vase gynekolozka vam radi byt na sebe opatrna.
Vas zajima konkrétné, co byste neméla délat.

Devét z deseti zen u kterych byla okolo 20. tydne diagnostikovana nizko nasedajici
placenta, maji pfred porodem normalni umisténi placenty.

Riziko nizko polozené placenty je jeji pred¢asné odlucovani, které se mlze projevit
krvacenim. Cim je placenta nize, zejména kdyz prekryva vnitfni branku, tim je riziko
vétsi. U vas tomu tak neni a je velka pravdépodobnost, ze zadné komplikace
nenastanou. Co se ty¢e rezimovych opatieni, tézko fict co pfesné mizete délat a co
uz ne. Nejlépe je byt k sobé pozorna a nedélat to, co vam nedéla dobre. Pokud
nemate zadné obtize, nemusite doma lezet. Myslim, ze je je dobré vyvarovat se
jakychkoliv extréma. Dobré je kombinovat pfiméreny pohyb s odpocinkem. Jaké
prace vykonavat doma a zda jezdit autobusem budete asi muset rozhodnout sama.

Preji vam at jde vSe dobre. At se dafi vam i vaSemu nenarozenému miminku.

18.1.2024

Jméno nebo prezdivka: Katarina

Téma: Oddéleni matky od ditéte po cisarzkym feze

Dotaz: Dobry den, o par tyzdriov ma ¢aka pérod a mojim velkym strachom je, Zze by
prislo k akutnemu cisarskemu rezu a ze by som po fnom bola odlu¢ena od dietata.
Je mozné si nejak dopredu zaistit aby sa taka situacia nestala? Ma Zena v tejto
situacii nejaké prava ako tomu zabranit? V pérodnici, kde som registrovana k
pérodu, rozhoduje lekar o tom, ¢i matka bude prevezena na pooperacné oddelenie
a separovana od dietata alebo bude na odd. Sestonedelia s dietatom. Chapem
nejaké vazne stavy, ale chcem mat istotu, ze pokial to bude €o i len trochu mozné,
tak ma neseparuju od dietata a zatial tto istotu nemam. Dakujem za radu Katarina

Dobry den Katarino,

brzy budete rodit a obavate se situace, kdy po pfipadném cisarském fezu budete
separovana od vaseho ditéte. Zajima vas, zda mate néjakou pravni jistotu, zZe se tak
nestane.

Casny a trvaly kontakt matky s ditétem je povazovan za odborné spravny.
Prekazkou kontaktu by nemél byt ani cisarsky rez. Po cisarském rezu potrebuje zena
vice péce a hlavné pomoci od ostatnich. Nékteré porodnice chapou vyznam
kontaktu matky s ditétem vice a snazi se pokud mozno separaci uplné vyeliminovat.
Pokud tedy v porodnici kde jste registrovana citite urcitou nejistotu, mizete je
dopredu upozornit na to, ze separaci nechcete. Pokud by byla reakce ze strany
porodnice stéle neuspokojivd, mlzete zvolit jinou porodnici. Takovou, ktera vice cti



potreby a prani matek. Pfi vybéru porodnice mizete také prihlizet k tomu, kolik
provadi cisarskych fez(. | v tom se porodnice vyznamné lisi. Porodnicka data
mUzete nalézt zde https://apodac.org/data/ nebo se mizZete inspirovat Prlivodcem
porodnic https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/.

Na matku a dité po porodu se ma nahlizet jako na jednu jednotku o dvou osobach,
diddu. Pokud z dlivodu vaseho zdravotniho stavu nemUzete byt s vasim ditétem,
mUZze s nim byt jeho otec, druhy zékonny zastupce. Kazdé nezletilé dité ma na
zakladé zakona o zdravotnich sluzbach pravo na nepretrzitou pritomnost zakonného
zastupce.

Preji vam, at porodite hezky a vyhnete se pokud mozno cisarskému rfezu a urcité
separaci od vaseho ditéte.

16.1.2024

Jméno nebo prezdivka: Tereza

Téma: Vyvolavani porodu

Dotaz: Dobry den, mam naplanovano vyvolani porodu na termin, kdy budu 41+2tt. Vahovy
odhad plodu je 3300, jsem prvorodi¢ka, 28 let. Divodem k vyvolani je jen to, Ze jsem po
terminu, jinak je vSe v pofadku a celé téhotenstvi probiha dobfe. Jedina ,,komplikace” bylo
to, Zze byl syn koncem panevnim a ve 37tt probéhl naprosto bezproblémovy a uspésny obrat
zevnimi hmaty. ZvaZzuju, Ze vyvolani odmitnu a pockam asporn 2 dny. Od vCerejSka trochu
Spinim hnédou krvi a tak mam pocit, Ze se télo chysta na porod a nechci do toho zbyte¢né
zasahnout. Navic jsem zazila vyvolavany potrat po zamlklém t&hotenstvi a bylo to pro mé
docela traumatizujici i po fyzické strance... nerada bych si néco podobného zazila i u
porodu. Zaroven nechci ohrozit miminko. Chci se zeptat, jestli si myslite, Ze s moji
anamnézou je odlozeni vyvolani bezpe¢né. Pfedem dékuji za odpoveéd.

Dobry den Terezo,
mate naplanované vyvolani porodu z diivodu toho, Ze jste po terminu. VSe je v pofadku,
zaroven mate pocit, Ze se porod jiz chysta. Ptate se zda je odlozeni vyvolani bezpecné.

Vyvolani porodu (indukci) po terminu se ¢asto déje z preventivnich ddvodud. Panuje
prfesvédceni, ze pokud se tak stane, pfedejde se néjakému problému. Jaka je
pravdépodobnost komplikaci ve Vasem pfipadé si uplné netroufnu Fict, predpokladam ale,
Ze je velice mala.

K vyvolani porodu by se mélo pfistupovat tehdy, pokud pokracovani t€hotenstvi néjak
ohrozuje Zenu nebo nenarozené dité. Vzdy je tfeba zhodnotit mozné komplikace a mozné
prinosy. Samozfejmé i anamnéza je dalezita. Uspé&sny obrat zevnimi hmaty z polohy
koncem panevnim do polohy hlavi¢kou vS§ak diivodem k indukci neni. Pak je dulezity Vas


https://apodac.org/data/
https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/

aktualni stav. Ten jak piete je dobry. Pokud je v3e v pofadku a zaroven se porod chysta,
neni vyvolani nutné.

Pro u€inéni rozhodnuti musite mit informace, které Vam nejlépe poskytne pecujici
zdravotnik, Iékaf nebo porodni asistententka. Neméné dlezité je ale i to jaké mate Vy
zkuSenosti, jaké preference. Velice zajimaveé o tom piSe Rachel Reed ve své knize Navrat k
porodu: ....”Poskytovatelé péce tu nejsou od toho, aby nékoho poucovali nebo mu radili.
Jestlize chtéji nastavajici matce pomoci, aby méla dostatek informaci a ziskala vétsi
sebeduvéru, bude nejlepsi nabidnout ji vzajemnou vyménu informaci. To znamena, Ze si
poslechnou co jim fekne o svém téle, o ditéti a o tom, co by potiebovala, protoZe toto
vSechno vi jen ona. A pak ji na oplatku sdéli, co védi oni o riiznych moznostech, které ted’
teoreticky ma, a pomuzou ji v dané situaci ziskat vice sebed(véry....”

Pfeji Vam, at’ v3e jde pékné, pfesné tak jak potfebujete.

15.1.2024

Jméno nebo prezdivka: Iva

Téma: VV pfi porodu

Dotaz: Dobry den. Chtéla bych se zeptat k ¢emu pfesné slouzi vaginalni vySetfeni pfi
porodu? Samoziejmé kromé informace o otevirani se. Tohle vySetieni je mi opravdu
extrémné nepfijemné. Jednou mi ho udélal mlj gynekolog a od té doby jsme domluveni, ze
mi ho délat nebude. P¥ijdu si v tu chvili uplné jako néci majetek a jako by nebylo moje télo
moje. Pfi porodu mam v planu toto vySetfeni kompletné odmitnout. | to vstupni. Chci se ale
zeptat. Pokud by mi neodtekla plodova voda a nepfenasela bych, je né&jaké vétsi riziko,
kdybych napfiklad rodila 20-30-40 hodin? Samoziejmé by se kontrolovaly ozvy, aby bylo
miminko v pofadku. Zaroveri by mé zajimalo, zda je néjaka alternativa? O samovySetieni
vim a mam to v pfipadé potfeby v planu. Ale napadl mé napfiklad ten vnitfni ultrazvuk, Ze by
mohl ukazat pfipravenost porodnich cest. Dékuiji a pfeji hezky den. Iva

Dobry den lvo,
zajima Vas k ¢emu slouzi vaginalni vySetfeni pfi porodu a ¢im ho pfipadné nahradit. Jednou
Vas gynekolog vysetfil v téhotenstvi a uz to nechcete.

Zacnu vaginalnim vySetfenim v téhotenstvi. To opravdu neni u normalné probihajiciho
téhotenstvi potfeba. Ani kdybyste pfenasela, vaginalni vysetfeni nic nefesi. Porod mlize
zacit pfi jakémkoliv nalezu na hrdle déloznim. V zemich, kde je péce v t€hotenstvi svéfena
do rukou porodnich asistentek, se bézné v téhotenstvi vaginalni vysetfeni nedélé.

Bé&hem porodu je to néco jiného. B&zné se déla, pokud jsou kontrakce jiz pravidelng, aby se
Zjistilo v jaké fazi porodu jste. Pak u normalniho porodu v intervalu ne kratSim nez 4 hodiny
se opakuje.

Kromé stavu hrdla, pozdéji otevienosti branky se vysSetfuje jak miminko naléha na vchod
panevni a pak jak do panve vstupuje. Také se zkouma to, zda nejsou pfitomny nékteré
nepravidelnosti jako napf. vcestny pupecnik, vcestna céva v plodovych obalech, vcestna
ru€iCka a tak podobné. Tyto anomalie jsou velice vzacné, ale pokud nastanou, mohou porod
zkomplikovat.



Porod ma své faze, které se pravé kromé jiného urcuji otevienosti délozni branky.

Pokud nechcete béhem porodu vaginalné vysetfovat je dobré o tom komunikovat s Vasim
porodnim tymem jesté pifed porodem. S nejvétsi pravdépodobnosti dostanete k podpisu tzv.
negativni reverz, kde by mélo byt napsano, co zdravotnik navrhuje a jaka potencionalni
nebezpedi hrozi, kdyz se navrhované vySetieni délat nebude. Myslim, Ze je také dobré se
domluvit za jakych okolnosti byste pfipadné s vySetfenim svolila, pokud se domnivate, Ze by
takova okolnost mohla nastat. Samoziejmé nikdo Vam vySetfeni nemuaze nuti, nemél by ani
nijak manipulovat, ani zastrasovat. Zdravotnik miGze délat pouze to, co mu dovolite, k c¢emu
date souhlas. Nemusite své rozhodnuti ani nijak zdGvodriovat. Naopak zdravotnik Vas musi
informovat a to pravdivé, pokud si informovat prejete.

Vaginalni vysetieni béhem porodu je bézné vySetfeni. Nahradit Ize do urcité miry zevnim
vySetfenim a pak jak piSete ultrazvukem. To se ale nedéla bézné. Vaginalni vySetfeni by se
vzdy mélo Zené nabizet, nikdy ne vnucovat. Mélo by se délat Setrné&, ohleduplné. Ma svij
vyznam. Pokud ho ale nechcete, nikdo Vas nesmi nutit.

Preji at porodite hezky, v klidu a podle VaSich predstav.

14.1.2024

Jméno nebo prezdivka: Victoria

Téma: Jizva po cisafském fezu

Dotaz: Dobry den, jsem 2 tydny po CS a na nékterych mistech t&sné nad jizvou mam tvrda
mista na kuzi. Je to normalni? Mate tip, jakym zplisobem rozmasirovat? Pfedem dékuji!

Dobry den Victorie,
trapi vas tvrda mista kolem jizvy dva tydny po cisafském fezu.

Za dulezité povazuji pfipomenout, Ze 10. az 14. den po cisafském fezu se vyndava steh. Jen
velmi zfidka se ke konecnému Siti kiize pouziva vstiebatelny material. Informaci o tom vam
pravdépodobné sdélili v porodnici nebo ji mate v propoustéci zprave.

Okoli jizvy nékdy oteCe. Nékdy jsou kolem jizvy boule. Pokud nejsou zarudlé, bolestivé,
muzete je jemné& masirovat bfiSky prsi. Doporucuji také dechové cvieni, nadechovat se do
bficha, do jizvy. Také jsou vyborné obklady s ViSnévského balzamem. Je to stary recept, ale
na zatvrdliny v jizvé velmi ucinny.

Boule s nejvétsi pravdépodobnosti postupné zmizi. Pokud by se stav jizvy nelepSil a nebo
byste méla hore¢ku, kontaktujte Vaseho Iékafe at’ se na jizvu podiva.

Preji at’ se stav jizvy brzy zlepsi.

12.1.2024
Jméno nebo prezdivka: Jana


https://www.vitalia.cz/clanky/balzam-visnevskeho-stolety-medikament-v-konkurenci-modernich-leciv/

Téma: Mnozstvi plodové vody

Dotaz: Dobry den, chtéla bych se zeptat na kolisavé mnozstvi plodové vody. Jsem
momentalné 28 tt, pfi pfijmu v nemocnici mi bylo namé&feno normalni mnozstvi plodové vody
(depo 65mm) za dva dny pfi propusténi také naméfeno normalni mnozstvi plodové vody ale
depo "jen" 48 mm. Cim to mlze byt zptisobeno? Je takové kolisani v méteni normalni?
Podle pani doktorky vSe v pofadku, ja mam ale strach, u prvni dcery za¢ala voda také
ubyvat a v 36 tt se musel porod vyvolat. Pfijde mi, ze rozdil béhem dvou dn( je opravdu
velky, ale samozfejmé tomu nerozumim a dal$i kontrolu mam az za 14 dni. Jinak s
miminkem vSe v poradku jak prutoky tak rlst bez problému. Pfedem dékuji za odpoved

Dobry den Jano,

mate obavu, Ze VaSemu nenarozenému miminku ubyva voda stejné jako jste to zazila u
pfedchoziho téhotenstvi. V rozmezi dvou dnd Vam nameéfili rozdilné hodnoty. Druha hodnota
je niz8i. Ptate se ¢im to muze byt zpUsobené. Miminko roste a pratoky ma v poradku.

Budte prosim v klidu. Objem plodové vody se neda pfesné zméfit. Je to spiSe odhad.
Plodova voda se neustale obménuje. Miminko je v pohybu. Hodnoty méfeni pomoci
ultrazvuku, které udavate, jsou spiSe vhodné pro akademické ucely. Méfi se depa, ktera se
mohou rychle ménit. Depo neni zadny utvar, je to prostor, ktery se vlivem pohyb( miminka
muaze zmensit nebo zvétsit. Pro praktickou informaci staci zjisténi, ze plodové vody je
normalni mnozstvi.

Kontrola za 14 dni je ve Vasem pfipadé dostacujici. Nemusite se obavat. Dopravejte si
odpocinku v leze, pokud je to mozné. Nezapominejte pit dostatek tekutin.

Preji Vam klid a pohodu. At se dafi Vam i miminku.

12.1.2023

Jméno nebo prezdivka: LucieB.

Téma: Vyvolani porodu v 38. tydnu

Dotaz: Dobry den. Jsem ve 36.it a v€era sem pfi registraci v porodnici souhlasila s
vyvolanim porodu v 38. tydnu. Ddvodem je pry ma anamnéza uz pred téhotenstvim: |é¢im
se s vysokym tlakem (za celou dobu téhotenstvi je tlak sledovany a v normé), nemam
Stitnou zlazu (beru tedy denné Iéky) a jsem obézni (vaha kolem 100 kg). Do 36.1t jsem brala
jesté Godasal na riziko preeklampsie a mam gestac¢ni diabetes. Je mi 34 let, prvorodicka.
Mam ted ale vycitky, Ze jsem s vyvolanim souhlasila. Nepfijdu si pfipravena a nebylo mi
poradné vysvétleno, jaka rizika z mych zdravotnich potizi vlastné plynou. Jen ze dité by
mohlo byt ve 40.tt moc veliké. Téhotenstvi ale probiha v pofadku, miminko je tabulkové. Je
opravdu pro dobro nas obou téhotenstvi ukoncit pfed€asné v 38.tt? Co by hrozilo, kdybych
donosila do 40.tt? Dékuiji.

Dobry den Lucie,

ve 36. tydnu téhotenstvi jste dala souhlas s vyvolanim porodu ve 38. tydnu. Necitite
se pripravena. Zajimaji Vas hrozby spojené s donosenim do 40. tydne v disledku
Vasich zdravotnich potizi.


http://36.tt/
http://36.tt/
http://40.tt/
http://38.tt/
http://40.tt/

Jak popisujete Vasi situaci, tak vzhledem k Vasim rizikovym faktor(im, tedy
vysokému tlaku, téhotenské cukrovce a obezité, probiha téhotenstvi priznive.
Neporodila jste pfedasng, tlak mate v norm&, miminko se vyviji hezky. Neni ani
moc malé ani moc velké. To je opravdu dobra zprava. Pokud je Vas stav takto
stabilni, je velka pravdépodobnost, Ze to tak zlistane i nadale. Nékdy se ale stane,
Ze se stav mlze zhorsit. Nékdy i nahle. Vzhledem k Vasemu riziku preeklampsie
byste méla byt pozorna zejména k téZzkym bolestem hlavy, problém{m se zrakem,
rozmazanému vidéni nebo “blikani”, bolestem tésné pod zebry, zvraceni nebo
nahlému otoku obli¢eje, rukou nebo nohou. Pokud byste kterykoliv pfiznak
pozorovala kontaktujte Vasi porodnici.

Porod se zpravidla vyvolava predcasnég, pokud se néktery ukazatel (tlak, bilkovina,
cukr, otoky) za€ne zhorSovat a nejde IéCbou ovlivnit. Je proto velmi vhodné ve
Vasem pripadé chodit na pravidelné kontroly a dodrzovat IéCebna popf. dieteticka
opatreni. Nékdy je snaha ze strany zdravotnik( porod uspisit z preventivnich
dlvodU. Prosté necekat az se situace zhorsi a porodit radéji dfiv. Vzhledem k tomu,
ze i indukce ma sva rizika, je dobré vzdy situaci zvazit individualné. Zdravotnici by
méli pfi kazdé kontrole zhodnotit Vas aktualni stav, informovat Vas a nabizet rfeSeni.
Vy jste pak ten kdo rozhoduje.

Chtéla bych Vas uijistit, Ze Vy jako pacientka mizete kdykoliv zménit svij souhlas.
Zejména tehdy, kdyz mate pocit, Zze Vam vSe nebylo fadné vysvétleno. Nemusite se
tedy bat dal se Vasich oSetfujicich zdravotnik( ptat na vSechno co Vas zajima a svij
souhlas budto potvrdit a nebo odvolat. Neni viibec Spatné, kdyz se rozhodujete
nejen na zakladé informaci ale i na zakladé Vaseho pocitu, intuice, presvedceni.
Pokud byste si nebyla jistd, mizete si doma v klidu sepsat Vase otazky a probrat je i
s partnerem, pfipadné s dalSimi blizkymi. MUzete i nékoho pozadat, aby Vas do
porodnice na dalsi kontrolu dopravodil.

Preji Vam at vSe probiha v klidu, at miminko prospiva a at dostanete presné takovou
péci, kterou potrebujete. Takovou, ktera bude dbat nejen o zdravi Vase a Vaseho
ditéte, ale také bude respektovat Vase prava a Vase potreby.

9.1.2024

Jméno nebo prezdivka: Katefina

Téma: Glaukom a katarakta pfi porodu

Dotaz: Dobry den, jsem ve 20. tydnu t€hotenstvi a chtéla bych se zeptat, zda nemate
zkuSenosti s rodickami s glaukomem a kataraktou. Ptam se z hlediska nutnosti indikace
cisarského fezu z divodu obav ze zvySeného nitroo¢niho tlaku b&hem pfirozeného porodu.



Pfipadné Ize ziskat kontakt na nékoho, kdo by tuto problematiku FeSil nebo se ji zabyval?
Pfedem moc dékuji za odpovéd.

Dobry den Katefino,
dékujeme za Vas dotaz, ktery se tyka zeleného a Sedého zakalu a vhodnosti cisafského
fezu nebo pfirozeného porodu. Hledate nékoho, kdo by se tématem zabyval.

ZkuSenosti s Zenami, které by mély glaukom nebo kataraktu mam velmi malo, nebot obé
tyto choroby jsou ve fertilnim véku malo Casté. Také Zeny, které nékterou z téchto oc¢nich
vad trpi, vyhledavaji spiSe péci Iékafe nez porodni asistentky. Pfesto mohu fici, ze ani
zeleny ani Sedy zakal nejsou primarné indikaci k cisafskému fezu. Cisafsky fez by mél mit
svUlj divod. Je obecné vétsi zatézi pro matku i dité nez pfirozeny porod. Pokud se Zena |&Ci
v souvislosti s o¢ni vadou je velmi dobré, aby v t&€hotenstvi komunikovala mozZnosti porodu
se svym ocnim lékafem, ktery vyda doporuceni pro vedeni porodu. Porodnika bude zajimat
nejvice stav sitnice, zejména stavy kdy dochazi k jejimu odchlipeni. V takovém pfipadé je
cisarsky Fez doporu€ovan, prestoze Zadné dostupné zdroje nepotvrzuji souvislost porodu se
vznikem nebo progresi odchlipeni sitnice. Kone€né rozhodnuti je vzdy proto na Zené.
Pokud se vratime ke glaukomu a katarakté a nitroo¢nimu tlaku, tak je pravda, Ze se b&éhem
kontrakci nitrooéni tlak zvy3uje, po kontrakci se ale opét sniZuje. Zaroven je obvyklé, Ze v
prubéhu téhotenstvi dojde v disledku hormonu k poklesu nitroo¢niho tlaku, jak se mizeme
dodist zde. Presto je dobré uzivat Iéky i b&€hem téhotenstvi, pokud Vam je Vas lékar
predepsal a pokradovat i v dobé& kojeni. Sedy zakal ma jedinou Ié8bu a to operaci.
Problematikou o¢nich vad a zplsobu vedeni porodu se zabyvaji I1ékafi, oftalmologové a
porodnici. Neznam bohuzel nikoho konkrétniho ani Zzadné pracovisté, které by bylo
zamérené na ocni vady a zpusob vedeni porodu. Proto se prosim fidte doporucenimi Vasich
lékaru i ve smyslu volby porodnice.

Preji Vam, abyste dostala takové informace, které Vam pomohou ucinit svobodné,
informované rozhodnuti.

28.12.2023

Jméno nebo prezdivka: Kris

Téma: Porod v domacim prostiedi

Dotaz: Dobry den, rada bych se zeptala, jak je to u nas s porodem doma. Je mozny, nebo
nikoliv. V pfipadé, Ze bych porodila doma a vSe by bylo v pofadku, mam se dostavit do
nemocnice ihned a nebo mam pockat tfeba den dva, az se mé télo drobet zotavi a dité
alesponi trochu pfivykne na "tady venku". A nebo se do nemocnice nemusim dostavit viibec
a postaci odbér z patiCky donést na kontrolu i s miminkem k pediatrovi? Diky moc za
informace. K.

Dobry den Kris,


https://www.zeleny-zakal.cz/novinky/tehotenstvi-a-glaukom-hrozi-rizika-63282

zajima Vas jak je to s porody doma u nas, zda je nutné jezdit po porodu do nemocnice nebo
staCi navstivit pediatra a jak je to s odbérem krve na vrozené a metabolické vady tedy s
‘odbérem z pati¢ky”.

Porod doma je mozny. A to i Ceské republice. U nas se li§ime v tom, Ze zatimco ve vétsiné
jinych zemi je pé€e béhem porodu doma spolecnosti podporovana a zdravotnim systémem
zajisténa je v Ceské republice tabuizovana. Prosté se o ni nemluvi, pokud mluvi tak ¢asto s
pfedsudky a hodné se akcentuje nazor.

V zemich, kde se zdravotni pé€e vice nez nazorem Fidi pravidlem Evidence based care,
tedy Péci zaloZzenou na dikazech, se Zenam a détem péce béhem porodu doma zajistuje
systémoveé a Casto je hrazena z vefejnych prostfedkl. Zatimco Britsky zdravotni systém
NHS dava budoucim rodi¢iim ucelené informace o moznostech mista porodu a o
moznostech péce, Cesky porodni systém se stale soustfeduje na péci v porodnici a
dominanci Iékarl. Proto pokud se chystate rodit doma, budete muset sama hledat cesty k
optimalni pédi.

Pro porod je optimalni, pokud o Vas pecuje porodni asistentka, ktera je mimo jiné schopna
rozpoznavat rizika a v pfipadé nutnosti Vam doporuci vy§si uroven péce, tedy nemocnici.
Po porodu je pak porodni asistentka schopna zhodnotit nejen stav Vas, ale i stav
narozeného ditéte. Pokud stav obou dvou je fyziologicky, nemusite ani Vy ani VaSe miminko
do nemocnice. Prvni tfi dny je vhodné, aby Va$e dité mélo kontrolu zdravotnikem kazdych
24 hodin. Tuto kontrolu mlze zajistit porodni asistentka nebo prakticky Iékaf pro déti a
dorost, ktery mlze tuto péci poskytovat za uhradu od pojistovny, v€etné odbéru z paticky.
Pokud budete chtit péc€i od porodni asistentky, platbu bude uctovat pfimo Vam, protoze
soucCasny systém vefejného zdravotniho pojisténi péci porodnich asistentek omezuje pouze
na péci o zenu po porodu, nikoliv na dité.

Pokud tedy porodite doma a Vase miminko bude zdravé, nemusite s nim jezdit do
porodnice. Mél by se o né postarat prakticky |ékaf pro déti a dorost v ramci vefrejného
zdravotniho pojisténi. Pokud budete mit zajisténou péci porodni asistentky, coz Vam viele
doporucuji, se v§im Vam bude radit a pomahat. Pokud budete rodit bez porodni asistentky,
musite situaci vyhodnotit sama.

Preji Vam, at’ porodite podle Vasich pfedstav a najdete pfesné takovou péci, ktera pro Vas a
Vas$e dité i celou Vasi rodinu bude prospésna.

28.12.2023

Jméno nebo prezdivka: Michaela

Téma: Bartholiniho Zlaza

Dotaz: Dobry den, jsem 39tt.a dle Iékafe se mi ucpala bartholiniho Zlaza. Mam docela velkou
bouli uvnitf pochvy plnou hnisu. LékaF mi fekl, ze porodu nijak nepfekazi a ze muzu rodit
vaginalné. Pry se pfi porodu vyfizne a vycisti. Ja si porod s tou bouli nedovedu moc
predstavit, protoZe mé to dost boli. Pak mam taky strach, Zze b&€hem porodu hlavicky
praskne. A taky se désim toho vyfiznuti pfi porodu. Nemate s tim prosim zku$enosti? Da se
doopravdy porodit, pfipadné v jaké fazi prodou se bude fezat? NemU(ze se mim¢o nakazit
néjakou infekci, kdyz boule praskne? Pfipadné je néco co by mi mohlo pomoct jesté ted do
porodu? Dékuji

Dobry den Michaelo,


https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/where-to-give-birth-the-options/

ucpal se Vam vyvod Bartholiniho Zlazy, vytvofila se bolestiva cysta. Jste ve 39. tydnu
téhotenstvi a Ieékaf Vam fekl, ze neprekazi vaginalnimu porodu. Také planuje chirurgicky
zakrok béhem porodu, ktery fadné nevysvétlil. Bojite se o bezpe€i miminka. Zajima Vas co
muzete délat do porodu.

Lécba cysty bartholiniho Zlazy maze byt konzervativni. Doporucuje se nékolikrat denné
koupel v teplé vodé a béZné dostupna analgetika, coz ve Vadem pfipadé neni upiné idealni.
Castsgji se cysta odstrariuje chirurgicky. Jsou zhruba dva postupy. Prvni je nafiznuti cysty,
vypusténi jejiho obsahu, zavedeni drénu a v pfipadé zanétu antibiotika. Tento zakrok se
muze délat i jen v lokalni anestezii. Druhou variantou je pak odstranéni celé zlazy. To je

vvvvvv

Vzhledem k Vasemu stavu, kdy cysta boli a do porodu Vam zbyvaji dny, maximalné tydny,
moc nechapu, pro¢ Vam drenaz cysty neudélaji okamzité. Jednak by se Vam ulevilo od
bolesti a pokud cysta obsahuje hnis, jsou hamisté antibiotika.

O miminko bych zvySenou obavu neméla. | kdyZ je cysta zanicena, je to pouze lokalni
lozisko, které na celkovy zdravotni stav ditéte nema velky vliv.

Kazdopadné feSeni cysty Bartholiniho Zlazy je plné v kompetenci Iékafe gynekologa.
Prosim, zadejte informace pfimo od néj. Pokud Vam vSe nalezité nevysvétli, pozadejte o
druhy odborny nazor jiného Iékafe. Pokud by se Vas stav jakkoliv zhorSoval, vypravte se do
nemocnice okamzit€. Mohou Vas oSetfit v ramci pohotovostni sluzby na
gynekologicko-porodnickém oddéleni.

Preji Vam, at' se vSe uspokoijivé vyresi.

29.11.2023

Jméno nebo prezdivka: Barbora

Téma: RH-negativni, nepodani injekce po porodu

Dotaz: Dobry den, chtéla jsem se zeptat, jsem Rh negativni a manzel RH pozitivni
mame spolu dveé déti obé jsou RH+. Po prvnim porodu mi bylo aplikovana injekce
Anti-D, ale pfi druhem porodu ne. Porod byl komplikovany a druhy den po porodu
se mé zeptali zda chci podat injekci z dlvodu, Ze miminko je RH+ ja vyfizena po
porodu, jsem fekla, Ze neni tfeba, Ze dalSi miminko neplanujeme. Ubéhl néjaky Cas
rany se zahoijili a s manzelem uvazujeme o 3 ditéti. Timto jsem se chtéla zeptat, zda
je rozumné 3 dité planovat nebo z dlivodu nepodané injekce je 3 dité hazard a
miminko by bylo ohrozeno hemolytickou nemoci novorozence. Pfipadné jak se tato
situace v téhotenstvi resi. Mockrat dékuji za odpoveéd Barbora

Dobry den Barboro,

dékujeme vam za zajimavy dotaz. Ptate se zda je rozumné planovat treti dit&€, pokud
vam po druhém porodu nebyl aplikovan anti-D imunoglobulin. Jste Rh negativni,
manzel pozitivni. Ptate se zda by vase dité bylo ohrozeno hemolytickou nemoci.

Na zacatku vaseho téhotenstvi vam budou nabidnuté odbéry na krevni skupinu a
nepravidelné protilatky. Pokud nebudou nalezeny zadné protilatky, bude vase krev



znovu vySetiena ve 28. tydnu téhotenstvi a bude vam nabidnuta injekce anti-D
imunoglobulinu, aby se snizilo riziko, ze se u vaseho ditéte rozvine hemolyticka
choroba.

Pokud jsou ve vasi krvi béhem téhotenstvi detekovany protilatky anti-D, existuje
riziko, Zze vase nenarozené dité bude postizeno chorobou. Z tohoto divodu budete
vy i vaSe dité béhem téhotenstvi sledovani ¢astéji nez obvykle.

Je mozné urcit, zda je nenarozené dité Rh pozitivni nebo Rh negativni provedenim
jednoduchého krevniho testu jiz béhem téhotenstvi.

Genetické informace (DNA) z nenarozeného ditéte Ize nalézt v krvi matky, coz
umozriuje bez rizika zkontrolovat krevni skupinu nenarozeného ditéte. Obvykle je
mozné ziskat spolehlivy vysledek tohoto testu po 11 az 12 tydnech téhotenstvi, coz
je dlouho predtim, nez je dité ohrozeno protilatkami.

Pokud by vase dité bylo Rh negativni, nebude ohrozeno hemolytickym
onemocnénim a nebude nutné Zadné dalsi sledovani ani Ié€ba. Pokud se zjisti, ze
je Rh pozitivni, bude téhotenstvi pecliveji sledovano, aby bylo mozné rychle I€Cit
pfipadné problémy.

Pfeji vam, at’ vSe dobie dopadne.

29.11. 2023

Jméno nebo prezdivka: Téhulka

Téma: Alkohol v pralinkach v téhotenstvi

Dotaz: Dobry den, chtéla bych se Vas zepta na poziti alkoholu v téhotenstvi. Jsem
nyni v 9. tydnu a dnes jsem ochutnala Belgické pralinky. Ve chvili, kdy mi bylo
nabidnuto, ja si jeden kousek vzala a snédla, mé vibec nenapadlo, Ze by tam mohl
byt skute€né alkohol. Jednalo se o vétsi pralinku, ktera ma 16,4 g a obsahuje 0,6 %
etylalkoholu. Jsem z toho nyni ve stresu, vim, Ze se jedna pouze o jeden vétsi kus
bonbonu, ktery obsahuje alkohol, ale kdybych to tusila, nikdy si ho nevezmu. Mize
byt, prosim, plod jakymkoliv zplisobem ohrozen i v takovémto mnozstvi? Méla bych
to fesit s gynekologem ¢i na to upozornit na screeningu? Je mozné béhem



téhotenstvi zjistit, jaky dopad mél alkohol na plod tfeba jiz na 1. screeningu? Moc
Vam predem dékuji za odpovéd;, které si moc vazim. S pozdravem téhulka

Dobry den,

V 9.tydnu téhotenstvi jste ochutnala pralinku s alkoholem a zajima vés jaky to mlze
mit dopad na vase téhotenstvi, na vase miminko a zda se to da poznat pfi
screeningu na konci prvniho trimestru.

Myslim, Ze vas mohu uklidnit. Takto malé mnozstvi alkoholu s nejvétsi
pravdépodobnosti nezplsobi zadné potize. Alkohol vstfebavate vy svym zazivaci
traktem, pak se teprve dostava do krve. Myslim ze 0,6% z 16,4 g je tak miniaturni
mnozstvi, Ze se ve pramérnych 4,5 litrech krve UplIné ztrati.

Screening v prvnim trimestru se zaméruje nejvice na chromozomalni odchylky. Ty
vznikaji v dobé poceti ne tedy v 9. tydnu.

Je dobre Ze zadnou dalSi konzumaci alkoholu v téhotenstvi neplanujete.
Nedoporucuje se zadny alkohol v téhotenstvi. Nenarozenym détem nejvice ublizuiji
opakované a vysoké davky alkoholu. To neni vas pripad.

Uzivejte si ve zdravi, bez alkoholu. Preji at se vam dafi.

Jméno nebo prezdivka: Az

Téma: Cisarsky fez v 38tt

Dotaz: Je mi 42 let a mam prvni téhotenstvi s techotenskym cukrovka, ve 37 tydnu miminko
vazilo 3800g, rizikova téhotenstvi. Mam planovany cisarsky fez ve 38. tydnu. Opravdu to
chci nosit do 40. tydne, ale dali mi datum 38. Co mizu délat? Mam si najit jinou nemocnici a
zeptat se na jiny nazor? Nemam zadné krvaceni ani jiné potize. Myslim, ze 38 tydnu je velmi
brzy a pak bude toto dité velmi nemocné. Mam velké obavy, nevim co mam délat. DalSi véc,
ktera mé také hodné znepokojuje. Zpusob, jakym se pocitaji tydny téhotenstvi, zac¢ina od
zaCatku mé posledni menstruace, coz je 16.02. Nicméné moje ovulaci bylo 4.3. A tehdy
jsme stvorili dité. Podle mych vypoctl to bude realné ve 36 tydnu, kdy je cisarsky fez. Coz je
velmi brzy

Dobry den,

ptate se, co mate délat, kdyZ mate naplanovany termin cisafského fezu na 38. tyden
téhotenstvi a Vy chcete miminko nosit az do 40. tydne. Také Vas znepokojuje vypocet
terminu porodu. Je Vam 42 let a mate t€hotenskou cukrovku. Mate obavy, Ze se dité narodi
moc brzy a bude nemocné.

Nejprve k terminu porodu. Termin porodu se mize vypocditat trojim zplisobem. Podle prvniho
dne posledni menstruace ke kterému se pfipoc€ita 280 dnu. Ve Vasem pfipadé vychazi



termin na 23. listopadu. Druhou metodou je vypocet podle data poceti, ke kterému se
pfipocita 270 dnU, pak by termin vychazel na 29. listopadu. Treti metodou je ureni terminu
podle ultrazvuku, kdy se miminko zmé&fi na konci prvniho trimestru a podle velikosti se
vypocita termin. VSechny tyto terminy jsou pouze orienta¢ni. Normalni je, kdyz se miminko
narodi v intervalu 14 dni pfed az 14 dni po terminu. Zenam, které maji cukrovku se
doporucuje porodit do predpokladaného terminu.

Co tedy mlzete délat, kdyz vam v nemocnici nabizi porodit dfive nez v terminu? V podstaté
mate tfi moznosti:

Prvni: Zustanete ve Vasi porodnici a pfistoupite na navrh VaSich zdravotnik. Méli by Vam
vysvétlit co chté&ji udélat a pro¢. Jaké ma cisafsky fez vyhody a jaka rizika. Méla byste mit
moznost zeptat se na vSechno co Vas zajima. Lékar je povinen odpovédét na vSechny Vase
otazky.

Druha: Zistanete ve Vasi porodnici, s cisafskym fezem nebudete souhlasit. Lékar by Vas
mél informovat o svém navrhu a o rizicich, pokud se cisafsky fez neudéla. Pravdépodobné
Vam da podepsat negativni revers, ve kterém by mélo byt vSe napsané.

Treti: Vyhledate jinou porodnici, kde se domluvite |Iépe 0 tom co chcete.

Vybirat si muzete podle poctu cisaiskych fezu, které jednotlivé porodnice vykazuji. Rozdily
jsou velké. Od 10 do témér 40 %. Je pravdépodobné, Ze v porodnici, kde maji méné
cisarskych fez(, jsou zvykli pouzivat cisarsky fez opravdu pouze v nutnych pfipadech.

Chtéla bych Vas povzbudit. Na v§e co Vas zajima se v porodnici ptejte. Véetné otazek, které
se tykaji zdravi Vaseho ditéte. Pokud potfebujete, vemte si sebou nékoho blizkého, kdo Vas
podpofi. Pfeji at se Vam podafi domluvit takovou péci, ktera pro Vas bude dobra, tak abyste
méla z porodu pozitivni zazitek.

S pozdravem

7.11.2023

Jméno nebo pfezdivka: Sisa

Téma: Gbs pozitivita a ambulatni porod

Dotaz: Dobry den. Ceka me druhy porod, kdy jsem planovala ambulantni odchod nejpozdeji
do 24 hodin. Bohuzel mi ale vysel pozitivni streptokok. Ma porodnice pravo mi v takovem
pripade odchod neumoznit? Ve smyslu resit situaci soudnim prikazem k povinne
hospitalizaci ditete. Dekuji za informaci.

Dobry den Siso,
ptate se, zda ma porodnice pravo Vam neumoznit odchod s ditétem do 24 hodin po porodu,
pokud jste v téhotenstvi GBS pozitivni a zda ma pravo fesit situaci soudnim pfikazem.

Domnivam se, Ze se vSe bude odvijet od aktualniho zdravotniho stavu Vaseho ditéte po
porodu. Bude zaleZet na tom, zda bude zdravé. Ve zprave, kterou vydala Liga lidskych prav
se piSe: “Podle zakona mohou lékafi branit propusténi ditéte pouze v pripadé jeho primého
ohroZeni a pii nutnosti neodkladné péce. To znamena, Ze u zdravého novorozence
neexistuje zakonny duvod pro vynucovani si jeho nékolikadenni hospitalizace.”


https://apodac.org/wp-content/uploads/CR_2016-2021_SC.pdf
https://llp.cz/blog/reakce-ligy-lidskych-prav-na-tiskovou-zpravu-mz-ke-zmenam-v-porodnictvi/

Pokud by lékafi trvali na hospitalizaci Vaseho ditéte a to bez Vaseho souhlasu,
pravdépodobné by se jednalo o nedobrovolnou hospitalizaci , pak je povinnosti nemocnice
se do 24 hodin obratit na soud, ktery ma povinnost vydat rozhodnuti do 7 dn(.

Z mého pohledu je nejlepsi snazit se zjistit jaky postoj k Vasemu zaméru odejit brzy po
porodu ma Vami vybrana porodnice a pfedejit vSem pfipadnym neshodam. VétSina GBS
pozitivnich zen ma zdravé déti. Existuje v§ak malé riziko, ze infekce prejde béhem porodu
na dité. Nékdy muze GBS infekce u novorozence zpusobit vazné komplikace, které mohou
byt i Zivot ohroZujici. Proto se i v zemich, kde Zeny odchazeji bezprostfedné po porodu
domu doporucuje, aby v pfipadé pravdépodobnosti GBS infekce, zUstalo dité alespor 12
hodin v porodnici. Pfed odchodem z porodnice by Vas Iékaf mél poucit o pravdépodobnosti
rizika i o projevech infekce. Infekce se mize projevit i pozdéji. V takovém pripadé je dulezité
se s ditétem okamzité vydat zpét do nemocnice.

V pripadé, ze byste potfebovala pfesnéjsi pravni vhled do této problematiky, obratte se
prosim na pravniky z LLP.

Se srde€nym pozdravem

28.9.2023

Jméno nebo pfezdivka: Miriam

Téma: PosliCci nebo jina bolest?

Dotaz: Dobry den, chtela bych poprosit o radu. V sobotu rano-dopoledne (32+4) jsem mela
bolesti v predni casti bricha, cca kolem pupiku. Subjektivne mi to prislo jako stahy, ktere se
po par vterinach uvolnily, bolest to vsak byla prekvapive vyrazna. Po celou dobu se maly
hybal (kopal, prevracel). Tyto "stahy" se staly asi petkrat s nepravidelnymi mezerami. Od te
doby nic, maly se hybe, me nic neboli. Je mozne, ze v tomto tydnu uz mohu pocitovat tzv.
poslicky? Napadly me jeste potize s travenim, nadymani je u me docela bezne. Nebo jde o
jinou vec a je zahodno navstivit lekare? Nerada bych jako hypochondr letela s kazdym
poslickem na gynekologii. Jeste bych se chtela zeptat od kdy a zda se muze hlenova zatka
uvolnovat postupne? Na obavach mi totiz pridalo i nahle zpozorovani vetsiho mnozstvi
vytoku, bezbarvy az belavy, dve "kapky" velikosti dvoukoruny. Ten se objevil nahle a
jednorazove tentyz den. Dekuji mockrat za odpoved.

Dobry den Miriam,

jste ve 33. tydnu téhotenstvi a méla jste stahy délohy. Zajima Vas zda se mize jednat o
posli¢ky a zda Ciry, bélavy vytok z pochvy by Vas mél znepokojovat.

Myslim, ze Vas mohu uklidnit. Braxton-Hicksovy kontrakce neboli posli¢ci jsou tzv. falesné
kontrakce, které jsou bézné jiz od 5. mésice téhotenstvi. Také Ciry vytok z pochvy je
normailni ke konci téhotenstvi. Odchod hlenové zatky byva blize k terminu porodu a maze
odchazet i postupné. Zpravidla ma ale hustSi konzistenci, prosté je to hlen.

Samoziejmé muzete mit i nadymani, které se mize projevit bolestmi bficha, jak piSete.
Pokud Vas nic jiného netrapi, vnimate pohyby miminka, k doktorovi nyni chodit nemusite.
Jdéte na pravidelnou kontrolu. Je mozné, Ze s pokrocilejSi fazi téhotenstvi muzete poslicky

P¥eji Vam klidné dny.


https://www.nzip.cz/clanek/293-nedobrovolna-hospitalizace
https://llp.cz/poradna/

S pozdravem

16.9.2023

Jméno nebo prezdivka: Sofia

Téma: rodit bez vybrané porodnice.

Dotaz: V porodnici v Praze ve 30 tydnech nemzeme nikde registrovat. kdyz pfed porodem
zavolame zachranku, tak porodime takhle

Dobry den Sofie,

jste ve 30. tydnu téhotenstvi, nejste registrovana v Zzadné porodnici. Zajima vas, jestli kdyz
zacnete rodit a zavolate zachranku, tak vas odveze do porodnice, kde porodite?

V Praze je v souCasné dobé Sest porodnic. Ve vSech se muzete registrovat od 14. tydne
téhotenstvi do naplnéni kapacit. Jediné v Motole registraci nevyzaduiji.

Prazské porodnice zpravidla nabizeji pravidelné kontroly od 36. tydne. MUzete se tedy
objednat pfed 36. tydnem v Motole a nebo jesté zkusit i dalSi porodnice, pokud by se nékde
neuvolnilo misto.

Pokud nebudete dochazet do zadné porodnice jiz pfed porodem, udélejte to tak jak piSete.
Zavolejte si zachranku, ta vas odveze do porodnice, kde v tu dobu bude misto.

Pokud byste chtéla, mizete nam zavolat na bezplatnou linku +420 228 229 143.
Preji at se vam dostane bezpecéné a respektujici porodni péce.

S pozdravem

14.9.2023

Jméno nebo prezdivka: Eva P.

Téma: VBAC, vyvolavani

Dotaz: Dobry den, Prvni porod 2020 zakon&en akutnim CS (vyvolavani u konce panevniho).
Nyni bych se rada pokusila o VBAC, v8e nasvédCuje tomu, ze by to mohlo jit. Jsem 40+1,
porodnice kterou jsem si vybrala jiz nyni tla¢i opét na vyvolavani, kterému se chci za kazdou
cenu vyhnout. Neni k nému zadny duvod, zdravotné je vSe v pofadku. Chci dopfat miminku
Cas. Moje otazka tedy zni, z jakého dlvodu se nedoporucuje po CS pfenaset a zda opravdu
riskuji, pokud vyCkavam na spontanni spusténi porodu? Jak Iékafim asertivné a opakované
sdélit odmitnuti indukce? Mockrat dékuji za vasi odpovéd.

Dobry den Evo,

otazkou indukce se zabyva ¢im dal vice zen. Indukce jsou na vzestupu. Jak tedy mizete
indukci predejit a jak mazete komunikovat s Iékafi?

Myslim, Ze je dobré, Ze jste zdrava a Ze vSe, jak piSete, nasvéd&uje tomu, Ze muzete
normalné porodit. Je také dobfe, ze vite co chcete. Dopfat miminku ¢as a pokusit se o
VBAC.



Téhotenstvi trva v praméru 40. tydnl od prvniho dne posledni menstruace. Toto pravidlo
plati pro zeny, které maiji 28 denni pravidelny cyklus. O porodu v terminu mluvime tehdy,
kdyz porod probé&hne v rozmezi 14 dni pfed az 14 dni po pfedpokladaném datu porodu. O
pfenaseni muzeme mluvit po 42. tydnu téhotenstvi. Ale nékteré Zeny jsou té€hotné i déle nez
42. tydn(.

Vysvétlit, pro¢ se nedoporucuje pfenaset po cisafském fezu, by mél ten kdo to fika. Ja si
myslim, ze indukce by se méla provadét ve specifickych pfipadech, kdy téhotenstvi ohrozuje
Zenu nebo miminko. Pokud Zadna takova situace ve vasem pfipadé neni, neméla by byt ani
indukce. Ta s sebou pfinasi vétsi pravdépodobnost nékterych komplikaci, zejména vysSi
pravdépodobnost ruptury délohy a také , ze porod skonci cisafskym fezem.

Pojem "riziko " je v dnesni spoleCnosti hojné pouzivany. Riziko se neda Uplné eliminovat.
V porodnictvi bychom méli mluvit spiS o pravdépodobnosti komplikaci. O pojmu rizika v
porodnictvi piSe ve své knize i Sara Wickhamova: Co je pro mé dobré, Rozhodovani v dobé
téhotenstvi a porodu. Vy$la loni v Ceském prekladu.

Vim, Ze vy jste rozhodnutd, potfebujete podpofit v komunikaci.

Porodnici by vam méli byt schopni fict, jaka je pravdépodobnost komplikaci a jakych, kdyz
se indukce udéla a kdyz se indukce neudéla. Méli by sva tvrzeni mit podlozeny studiemi a
vlastnimi zkuSenostmi. Nutno podotknout, Ze v CR je Usp&snost VBAC vyrazné nizsi nez
tteba ve Velké Britanii, kde je pramérné 75 %. Cesti porodnici tak mohou mit jiné zkugenosti
nez napf. ti britsti.

K tomu, aby vam kdokoliv cokoliv délal ve zdravotnictvi v souvislosti s vasim télem,
potfebuje k tomu vas informovany souhlas. Aby jste ho mohla poskytnout, potfebujete tfi
véci:

1) odbornika na vyzkum (dukazy) - porodni asistentku nebo lékare

2) odbornika na vaS$e vlastni zdravi, potfeby a hodnoty - to jste vy

3) prostor, kde muzete vzajemné s respektem diskutovat o svych nazorech

(PFevzato z knihy Téhotenstvi laskaveé s respektem a prakticky).

Pokud si nejste jista benefity indukce, pokud vam nikdo neda srozumitelny prehled
nezadoucich efektu, pokud vam nikdo nefekne jaké jsou alternativy, musite se spolehnout
na svou intuici a nedélat nic a Cekat, az porod zane sam od sebe.

Samovolny zacatek porodu zvySuje pravdépodobnost Uspésného VBAC, stejné tak
pFitomnost podplrné osoby po celou dobu porodu. Mize to byt vas partner, dula nebo
porodni asistentka. Lékarfim feknéte vas zamér vyckat na samovolny zacatek porodu a rodit
vaginalné. Pozadejte je o podporu. Chodte na pravidelné kontroly. Va§ zamér muzete
kdykoliv zménit. Jde o vas pribéh, o vase télo, o vase zdravi. Nemusite slozité
argumentovat. Staci kdyz feknete, to co citite. Ze vam predstava indukce nedéla dobfe nebo
Ze s indukci mate Spatnou zkuSenost nebo Ze zatim k indukci souhlas nedavate.Nebo upiné
nejjednoduseji: dékuji za nabidku, nechci. Poskytovat zdravotni péci Ize pouze s
informovanym souhlasem.

Pokud mate obavu, Ze na vas bude v porodnici vyvijen natlak, pozadejte nékoho blizkého,
at vas na kontroly doprovodi.

Pfeji vam, at porod probéhne podle vaSich predstav.
Pokud byste chtéla, mizete nam zavolat na nasi telefonni linku
https://www.rodimvklidu.cz/poradna

S pozdravem


http://tehotenstvi.aperio.cz
https://www.rodimvklidu.cz/poradna

23.7.2023

Téma: Téhotenstvi po potratu

Dotaz: Dobry den. Nevim, zda se muj dotaz hodi zrovna do této poradny, ale pfesto to
zkusim. Hledala jsem nazor jiné osoby nez je muj lékaf. Aktualné jsem po druhé kyretazi
béhem 3 mésicl z divodu nenalezeni srdecni €innosti, zhruba v 10.t, vyvoj plodu zastaven
zhruba v 7.t. Po prvni kyretazi jsem otéhotnéla prakticky hned, celkem neplanované (chtéli
jsme chvili po¢kat). Jsem naprosto zdrava, manzel také, mame zdravého syna 3r,
téhotenstvi i porod jako z u€ebnice. Nazory na dalsi t&€hotenstvi se liSi v informaci, kdy Zena
muze otéhotnét znovu. Chci se zeptat, pokud bude po zakroku vSe v pofadku, mizeme se
zacit snazit znovu? Citim se pfipravena, miminko chceme. Jde mi o to, zda druha kyretaz
nemohla tfeba souviset s brzkym otéhotnénim. Pro mé by byl nejlepsi 1€k nové téhotenstvi,
vim, Ze je télo Cisté a pfipravené. Pfedem Vam dékuji za Vas nezavisly nazor. S pozdravem
Terka

Dobry den Terko,

feSite vhodnost poceti po dvou téhotenstvich, ktera skoncila kyretazi. Ptate se, zda druha
kyretaz mohla byt dusledkem ¢asného otéhotnéni po prvni kyretazi.

Jste zdrava, Vas manzel také a miminko chcete. Zajima Vas co si myslim o tom, Ze byste
neodkladala dalSi téhotenstvi.

Neni Uplné jasné za jak dlouho ma Zena otéhotnét po neuspésném téhotenstvi. Pfesné jak
piSete, nazory se velice razni. Néktefi Iékafi doporucuji pockat alespon tfi mésice, jini radi
necekat. Ja si myslim, Ze je to hodné na Vas. Pokud nemate jednoznacny divod pro¢
téhotenstvi oddalovat, mizete se fidit Vasim citem, vasi potfebou. Kyretaz s nejvétsi
pravdépodobnosti nezplsobila to, Ze se miminko prestalo vyvijet. Pokud jsou n&jaké obavy
z kyretaze, pak jsou spiSe spojené s neschopnosti opét otéhotnét.

Promluvte si proto s Vasim lékafem, at Vam pfipadna rizika ¢asného téhotenstvi ve Vasem
pfipadé objasni, pokud néjaka jsou. Pokud to budou obecna doporuceni, které se netykaji
pfimo Vas, muzete si sama urcit co je pro Vas a pro Vasi rodinu lepsi.

Drzim palce at to vyjde.

31.5.2023

Téma: Intimni hygiena po porodé po nastfihnuti hrazé v porodnici

Dotaz: Dobry den potifebovala bych poradit ohledné intimni hygieny po nastfihnuti hraze po
porodé jaky intimni myci gel neparfemovany pouzivat v porodnici,co by jste mi
doporucovali.Dékuji a hezky den pfeji.Lenka



Dobry den Lenko,

pokud jste v porodnici po nastfihu hraze je nejlépe sprchovat hraz jen Cistou chladnou
vodou. Pokud to zvladnete, sprchujte se po kazdém moceni v oblasti zevnich rodidel
studenou vodou. Proud vody oplachne spolehlivé krev a chlad vody pomuze proti otoku a
bolesti, kterou po nastfihu mizZete citit. Zadny sprchovy gel pouzivat nemusite.

Az se dostanete domu, mlzete dal o hraz pe€ovat obklady nebo oplachy odvarem z dubové
kiry nebo oplachy roztokem Rosalgin. Také je velmi oblibeny bylinny balzam Mithra, ktery
vyrabi Nobilis Tilia. Kazdé Zené pomaha trochu néco jiného. Dubova klra pusobi vice proti
otoku, Rosalgin vice proti bolesti a pfipadné infekci. Balzam pak podporuje hojeni.

Nastfih hraze je v ¢eskych porodnicich naduzivany zakrok.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje nastfih hraze provadét pouze v nutnych
pfipadech, pficemz cilem by mélo byt snizit mnozstvi nastfiht zhruba na uroven 10 %
vaginalnich porodu, u ostatnich porodu se jedna o nadbyte€ny zasah, ktery ditéti ani rodi¢ce
nepfinasi nic dobrého.

Prestoze se podet epiziotomii stale snizuje, je jejich primér u vaginalnich porodii v CR v
roce 2021 31,3%. To je tfikrat vice nez je doporuceni.

Pokud uz k nastfihu doslo, je dobra péce o jizvu dulezita. Délejte ji tak dlouho, dokud Vam
pfinasi ulevu.

Preji at’ se vSe zahoji.

28.6.2023

Jméno nebo pfezdivka: Vendula

Téma: Gynekolog

Dotaz: Dobry den, rada bych nasla respektujici gynekoloZzku z Prahy, ktera nema problém s
individualnim pfistupem k pacientkam. Dékuiji

Dobry den Vendulo,

dobfe rozumime Vasi potfebé najit respektujici gynekolozku, ktera ma individualni pfistup k
pacientkam.

Neni v naSich moznostech doporucit nékoho konkrétniho, kdo by vyhovoval Vam. V Praze je
pres tfi sta poskytovateld ambulantni gynekologické péce. Musite se pfimo ptat
gynekolozek, ktera z nich ma respektujici a individualni pfistup takovy, ktery by byl pro Vas
optimalni. V Praze je jeSté navic takovy neSvar, Ze gynekolozky a gynekologové vybiraji
rozlicné platby. Nékteré a néktefi vymeénou za respekt a individualni pfistup vybiraji rizné
“bali¢ky sluzeb”. Poslechnout si o tom miZzete na radiu Wave nebo precist na Seznam.cz.
Platby, které pozaduji Iékafi jako podminku pfijeti, jsou nelegalni, pokud maji zaroven
smlouvu s pojistovnou. Pfipadné nadstandardni sluzby Vam mohou uctovat pouze kdyz s
nimi souhlasite. O vS§em se muzete informovat u Vasi zdravotni pojistovny.

Preji Vam, abyste nasla takové sluzby, které potiebujete.

26.5. 2023
Jméno nebo prezdivka: Katefina
Téma: Péce o jizvu


https://nrpzs.uzis.cz/index.php?kraj=CZ010&okres=&obec=&obor=L12&forma=100&centrum=&Submit=Vyhledat&pg=mapa-poskytovatelu&ids=&token=f5eaf407bf47d5e43eb366a07151aa541ee47928a19846a369d62d90c7843a77
https://wave.rozhlas.cz/registracni-poplatky-u-gynekologa-jsou-nelegalni-proc-je-presto-rada-zen-stale-8657361
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-tisicovka-za-registraci-u-gynekologa-nezakonne-zni-z-ministerstva-220915

Dotaz: Dobry den, jak prosim pecovat o jizvu po Sestinedéli a kdy mizu zapojit néjaké
cviky? Momentalné chodim pouze s koCarkem na prochazku. Dékuiji

Dobry den Katefino,

dékujeme za Vasi otazku.

O jizvy po porodu mulzete zacit peCovat okamzité. Nemusite ¢ekat az po Sestinedéli.

Pokud mate jizvu na bfiSe, mlzete se inspirovat v péci napfiklad zde.

Pokud mate jizvu na hrazi i o ni je dobré pecovat. Po Sestinedéli po sprse €i po koupeli, kdyz
je tkan prohfata ji masirovat krouzivymi pohyby prstd. MUzete pouzit tfezalkovy nebo
mésickovy ole;j.

Cvicit by mély Zeny zacit co nejdfive po porodu. Zejména Sikmé bfisni svaly a svaly
panevniho dna. Komplexné je vSe popsano napfiklad zde.

Pfeji vam at’ se Vam dafi.

13.4.2023

Jméno nebo prezdivka: Lucie.S

Téma: Ruazovy hlen

Dotaz: Dobry den, jsem v na konci 6 tt a dnes mé na spodnim pradle vydésil rizovy hlen -
nasla jsem ho dopoledne i nyni odpoledne. Pfi utfeni toaletnim papirem nekrvacim. Mam
strach, nebot jsem v prosinci prosla potratem a bojim se, aby se to nyni neopakovalo. Mam
radéji zajit na pohotovost? Moc dékuji za Vas Cas a preji hezké dny!

Dobry den Lucie,
jste na za¢atku téhotenstvi. Vydésil Vas rizovy hlen. Pfedchozi t&€hotenstvi skoncilo
potratem, ptate se, zda mate zajit radéji na pohotovost.

Samotny rzovy hlen nemusi znamenat nic Spatného. Téhotenstvi pfinasi mnoho zmén v
téle Zeny. V dusledku hormonu se prokrvuje déloha, konzistence cervikalniho hlenu se muze
meénit. MUzete mit i dalSi pfiznaky, které jsou na zacatku téhotenstvi normailni: zvySena
unava, nevolnosti, zvraceni, pnuti v prsou a tak podobné.

Budte k sobé pozorna. Pokud byste pocitovala bolesti v podbfisku nebo krvaceni, urcité
Iékafe vyhledejte. V tuto chvili si myslim, Ze to neni nutné.

Chapu, ze Vas po predchozim potratu ledacos rozhodi. Pfeji Vam, aby se tentokrat
téhotenstvi vyvijelo uspésné. Pokud byste chtéla, mizete nam zavolat a promluvit si s
nékterou porodni asistentkou z naseho tymu.

Zdravim

12.4.2023

Téma: Téhotenstvi po porodu mrtvého miminka

Dotaz: Dobry den, chtéla jsem se zeptat, v 12/2018 jsme bohuzel pfisli o nase vymodlené
miminko, chlapecka, za 13 mésicu se nam narodila zdrava, zZiva holci¢ka,nyni jsem ve 27tt,
jsem vice hlidana pro mensi mnozstvi plodové vody a mirnou téhotenskou cukrovku, muj
dotaz spociva v tom, zda je v dnesni dobé se mozné splést v uréeni pohlavi? Moc jsme si s


https://www.kinisi.cz/clanky-fyzioterapie/pece-o-jizvu-po-cisarskem-rezu
https://zdravi.euro.cz/clanky/cviceni-po-porodu/

pritelem prali chlapecka a myslela jsem, jak jsem si to hezky “pohlidala” aby to chlapec byl i
muj vnitfni pocit je pofad na chlapecka, je mozné Ze nas u porodu Ceka prekvapeni?
Samoziejmé jsme hlavné radi, Ze je miminko v pofadku. Dékuji Martina

Dobry den Martino,

v minulosti Vam zemftel chlape€ek. Pak se Vam narodila zdrava hol€icka. Nyni jste téhotna a
prala byste si chlapecCka. Zajima Vas, jak je pfesné urCeni pohlavi ditéte jesté v t€hotenstvi.
U vétSiny téhotenstvi se pohlavi ditéte nezkouma. MozZnost jak pohlavi zjistit, je nejsnaze
ultrazvukem. Tam se udava spolehlivost 80 - 90%. Pfi ultrazvuku nejvice zalezi na tom, jak
je dité otoCené, jak dobfe se zobrazuje odraz ultrazvukovych vin. Dal§i metody jsou
slozitéjsi. Napfiklad z odbéru plodové vody nebo z odbéru krve matky. Tyto metody jsou
velice spolehlivé, okolo 98%, vyuzivaji se ale pfi podezieni na chromozomalni nebo
vyvojové vady ditéte. BézZné se nedélaji.

Z toho plyne, Ze zadna metoda neni stoprocentni, takze doufat v pfekvapeni mizete.
Zaroven je dobré se pfipravit na eventualitu, ze se Vam narodi hol€i¢ka.

Kazdopadné s Vami sdilim radost, Ze je Vase miminko vporadku. Preji at to tak zGstane.

S pozdravem

11.4.2023

Vyvolavany porod

Dotaz: Dobry den, chté&la bych vice pochopit m(ij porod a proé takovy byl. Sla jsem ve 41+3tt
na vyvolavany porod od 10h jsem dostavala po 2h polykaci tablety na vyvolavani. Od cca
16h jsem zacala mit 3x za 30-40 silné dlouhé bolesti. Kolem 19h zacaly byt silné, ale
kontrakce na monitoru nebyli Zzadné. Kolem 21h byly bolesti ¢im dal ¢astéjsi a hlavné
neuvéfitelné intenzivni. Ve 12h v noci mi praskla voda a zacali pofadné bolesti kdy jsem
bre€ela bolesti, cca kazdé 2-3 minuty, na monitoru Zadné kontrakce a déloha otevfena cca 3
cm. Ve 4 rano mi dali epidural a poté jsem za 3,5h se oteviela na 10 cm a na 3 zatlageni
porodila. Do ted nerozumim pro¢ nebyli ani b&éhem finalni porodu vidét na monitoru délozni
stahy( kontrakce) maximalné 80 . Tam bylo tfeba Cislo, zatimco tep srdce byl pravidelné 190
kdy mé kontrolovali sestry zda jsem v pofadku. Zarover bolesti jsem méla opravdu silné.
Cim je mozné Ze monitor neukazoval kontrakce nebo jen v minimalné vysce? Bylo to tézky,
protoze kvuli tomu mi nikdo nevéfil z porodnich asistentek, ze rodim a ne ze jsem vysilujici.
Dékuji za odpovéd.

Dobry den Nikol,

zazila jste vyvolavany porod pfi kterém jste zaCala mit silné bolesti, které se na monitoru
budto vibec nezobrazovaly nebo se zobrazovaly maximalné 80 mmHg. Bylo to pro Vas
tézkeé, protoze jste méla dojem, Ze Vam nikdo nevéfi, Ze rodite a Ze mate silné bolesti.

Nejprve Vam chci pogratulovat, ze jste nakonec tak krasné porodila. | kdyz jste méla porod
vyvolavany, pfi kterém €asto Zeny vnimaji kontrakce velice bolestivé a ktery Casté&ji maze
skonCit cisafskym fezem. Vam se podafilo porodit vaginalné.

Ted k tomu monitorovani: béhem porodu se pfipevni na bficho matky dvé sondy. Kazda je
jina a kazda pracuje na jiném principu.



Srdecdni frekvence ditéte je snimana zevni ultrazvukovou sondou na principu
dopplerovského efektu. Cislo, které se zobrazuje je pfiblizna tepova frekvence
ditéte.

Druha sonda zaznamenava délozni ¢innost pomoci piezoelektrického efektu, tedy
tlaku délohy proti sondé, ktera je pfipevnéna pomoci elastickych past na bficho.
Tato zevni sonda nemUze objektivné zaznamenat intenzitu kontrakci, ale pouze
jejich frekvenci. Velmi dulezité je primarni nastaveni sondy. Normaini tlak délohy je
kolem 10 mmHg, takze Vami zminovanych 80 je jiz dost vysoke Cislo.

Pokud se pfi monitorovani kardiotokografem pouzivaji zevni sondy, jako to bylo ve
VaSem pfipadé, jsou hodnoty pouze orientacni. PfesnéjSi hodnoty se daji zjistit
pouze pfi pouziti vnitfnich sond, které jsou umisténé pfimo na ditéti a pfimo v
déloze. Ty se ale témér nepouzivaji. Vnitfni sonda, ktera zjisStuje napéti délohy se
pouziva pouze pfi vyzkumu.

Jak vysvétlit to, co se pfi porodu délo? Byl to asi soubéh nékolika skute¢nosti. Prvni
je ta, Ze pfi vyvolavaném porodu mohou zeny vnimat stahy délozni bolestive,
protoze télo reaguje na umélé hormony a nepfizpusobuje se tak dobre jako pfi
porodu, ktery zaéne sam od sebe. Pfi normalnim porodu se vyplavuji hormony, které
zpusobuiji stahy, ale zaroven se vyplavuji hormony, které tlumi vnimani bolesti. U
uméle vyvolaného porodu ¢asto Zzeny potfebuji tlumit bolest taktéz uméle. Ve vasem
pfipadé to byla epiduralni analgezie. Druhou véci je monitor od kterého jste méla
néjaka oCekavani a ktery ukazoval jinak nez jste predpokladala. O obojim jste méla
byt dostate¢né informovana pred tim, nez Vam byl porod vyvolavan a pfed tim, nez
jste byla monitorovana. Veskeré aktivity Vam mél zdravotni personal fadné objasnit.
Zejména davod, proc€ je hodla udélat, po té jejich povahu, to znamena jak budou
probihat, jaka jsou jejich rizika a jejich alternativy.

Ke kazdému zakroku, ktery zdravotnik zamysli udélat, musi mit Vas informovany
souhlas. Nic Vam nikdo nemuze délat bez Vaseho souhlasu, pokud jste schopna
souhlas udélit. Musi Vas o vSem dopfedu srozumitelné informovat.

Porod Casto pfinasi nové situace, dopfedu necekané prozitky. Je velice prospésné
kdyz zeny maji moznost, po porodu si promluvit se zdravotnikem, ktery byl u jejich
porodu, kdyz maji moznost doptat se na to, Cemu nerozumély. Nékdy zenam velice
pomuze dat zdravotnikovi zpétnou vazbu. Pokud tak z néjakého duvodu nemuzete
udélat, mizete zavolat alesport nam na nasi telefonni linku a v3e jesté v klidu
probrat s nékterou kolegyni z naseho tymu.

Moc Vas zdravim

24.3.2022
Dobry den, chci se zeptat. Jsem skoro 24 dni po porodu mam brnéni rukou a v€era kdZ Sla
na mé unava brnela mé cela noha, a byla necitlivost.. méla jsem to v t€hotenstvi prava ruka



mé brnela Casto.. kdy to ustoupi a &im to je?? Ja po prvnim porodu po tfech mésicich po
porodu méla brnéni pravée poloviny téla také ale v nemocnici mi nic nezjistili...

Dobry den Jano,

Jste uz Ctvrty tyden po porodu a stéle pretrvava brnéni koncetin, které jste méla v
téhotenstvi. TF mésice po prvnim porodu jste byla vySetfena v nemocnici, kde pfic¢inu
neodhalili. Ptate se pro€ vas koncetiny brni a kdy to ustoupi.

Zacala bych tim co zpUsobuje brnéni prstd, konéetin nebo dokonce celé pllky téla. Brnéni,
mravenceni nebo i necitlivost zplsobuje stlaceni, podrazdéni nebo poSkozeni nervu nebo
vice nervl. V téhotenstvi se ma zato, ze vnitfni prostfedi Zeny je vice zavodnéno a proto
mohou vznikat i v okoli nervl otoky, které nervy utlacuji. Otoky nemusi byt nijak velké a
nemusi byt ani viditelné navenek. Proto mnoho potizi s timto spojenych po porodu vymizi.
Nékdy ale potize pfetrvavaji i po porodu jako je tomu u vas.

Co tedy mlizete sama délat. MUzete doplfiovat vitaminy E, B1, B6 a B12, které prospivaji
¢innosti nervu. Prospésny je také pfiméfeny pohyb, cvi€eni, rehabilitace. Pokud si sama
nevite rady, obratte se na fyzioterapeutku. Nékteré se specializuji pfimo na Zzeny v
souvislosti s porodem a matefstvim. Pokud by nenastal Zadny pokrok, pak se obratit na
IékaFe, neurologa.

Pfestoze je brnéni a necitlivost kon&etin velmi nepfijemna, pokud vznikne v t&hotenstvi, s
nejvétsi pravdépodobnosti opét odezni. Preji vam, at’ se tak stane co nejdfiv.

Jméno nebo pfezdivka: Janca

Téma: Téhotenstvi

Dotaz: Dobry den, chtéla bych se zeptat. Posledni dny meé boli prava ruka. Brnéni ruky a
hlavné konecky prstl umrtveny, jak kdybych si je zalehla. Musim to vzdy pofadné rozhybat a
pak mé boli cely den komplet ruka. Je to nepfijemné. Na otoky né&jak netrpim jsem drobna. Z
druhého téhotenstvi to neznam. Jinak jsem druhorodicka a jsem drobna. Miminko je veliké
odhad skoro 4 kg je mozné ze mi daiji cisafe? Dékuiji

Dobry den Janco,

piSete, Ze mate posledni dny bolesti a brnéni ruky a necitlivé konecky prstl. Dale, Zze vahovy
odhad Vaseho miminka je skoro Ctyfi kila. Zajima Vas, zda muzete oCekavat porod
cisarskym fezem.

Brnéni a necitlivost rukou je bohuzel nékdy spojené s koncem téhotenstvi. Je to velmi
nepfijemné, ale neni to nijak ohroZujici. Pravdépodobné to souvisi s otokem v oblasti
zapésti, ktery ani nemusite vidét. S nejvétsi pravdépodobnosti tento nepfijemny stav odejde
presné tak jak pfisel. Nékdy jesté pred porodem, nékdy az po porodu. Nékdy se doporucuje
uzivat podpurné vitamin B6, ktery zlepSuje funkci nervl. Nékdy se doporucuje Aescin, ktery
pusobi proti otokim. Ten mlzete v t€hotenstvi uzivat po dohodé s Iékafem.

Vitamin B je pfirozené i ve stravé. V mase, cizrné, bramborach, Spenatu, v celozrnném
pecivu a v dalSich potravinach. Ruce, pokud mozno nepfetéZujte, nenamahejte je.

Co se tyCe velikosti miminka, ta neni nijak Spatna a nemusi byt divodem k cisafskému fezu.
| vétSi miminko se mlze narodit vaginalné. Pro vétSinu Zen a pro vétSinu déti je vaginalni



zdravi Vas a nebo Vaseho ditéte. Pokud jste zdrava, neni ani VasSe drobna postava
divodem k cisafskému fezu. Cisarsky fez ma sva rizika. DelSi rekonvalescenci, vétsi riziko
krvaceni, vétsi riziko infekce, riziko delSi hospitalizace a dalsi.

Doufam, Ze Va$e potiZe co nejdfive odezni a porodite podle VaSich predstav.

3.2.2023

Jméno nebo pfezdivka: Tereza

Téma: Rustova retardace

Dotaz: Dobry den, 28+1 tt mélo moje miminko odhad 978g. Je to hodné& mali¢ko? Strasi mé
ristovou retardaci. Dékuiji.

Dobry den Terezo,
dékujeme za dlivéru s kterou se na nas obracite. Strasi Vas rustovou retardaci.

Vahovy odhad neni skute€na vaha Vaseho miminka, je to pouze odhad. Méfeni ultrazvukem
muaze mit rdzné odchylky. Kazdé dité je na zaCatku tfetiho trimestru jiz jiné. Dulezita neni jen
jeho hmotnost, ale i jeho vitalita, to jak se hybe a to jaky ma pomér hlavi¢ky k ostatnim
Castem téla. Urcité jste pozvana na dal$i kontrolu. Z jednoho méfeni se neda retardace urcit.
Musi se porovnat dvé méfeni s minimalnim rozestupem 14 dnd. Vase miminko muze byt
Uplné normalni, nebo maze byt mensi.

Budte prosim trpéliva. Chodte na domluvené kontroly, dobfe jezte, dostatecné pijte,
vyvarujte se koufeni a podobnym nezadoucim vlivim. Pokud mozno odpocivejte a uvidite
jak se vSe vyvine. Ja doufam, ze dobfe. Drzim Vam palce.

3.2.2023

Jméno nebo pfezdivka: Kristyna

Téma: Porodni poloha, zasahy primare

Dotaz: Dobry den, u prvniho porodu, ktery probihal bezproblémové, k druhé dobé porodni
pfiSel prima¥, ktery odmital mé prani rodit v jiné poloze. Na dotlaCeni hlavicky jsem se
musela alespon trochu opfit a dat nohy do praku, po porozeni hlavi¢ky vytahl i celé télicko.
Necekali jsme tedy na dorotovani a dalSi kontrakci. Tekutiny z cest dychacich bezprostifedné
po porodu odstranil ruéné mackanim obli€eje miminka. Az na tyto posledni kroky, které mé
mrzi, myslim, Ze to byl hezky porod a ostatni prvky poradniho planu byly spinény. Zajimalo
by mé, za jak Skodlivou se povazuje tato rutina primare (pfedevsim mackani hlavi¢ky po
narozeni). Vidite v feSeni vlastni porodni asistentku, nebo je realné a bezpecné trvat si na
pfirozenéjSim porodu (vlastni poloze a dorotovani miminka) i bez zkuSenosti a podpory
pfitomného personalu? Moc dékuji za odpovéd

Dobry den Kristyno,

dékujeme za Vas zajem zjistit, zda to co se délo pfi Vasem prvnim porodu je bezpecné, zda
muzete pfirozené porodit i bez zkuSenosti a podpory nemocni¢niho personalu nebo zda je
nutné volit p&ci vlastni porodni asistentky.



Obecné se da fict, ze pfi normalnim porodu ma mit zena moznost volit polohu takovou, ktera
ji vyhovuje. Personal by mél mit dostatek védomosti a pomucek k tomu, aby Zenu aktivné k
volbé vhodné polohy vybizel. Déle je obecné platné to, Ze je vyhodou, kdyZ o Zenu béhem
porodu pecuje jedna porodni asistentka (pokud je porod normalni) a Iékafe vola pouze
tehdy, kdyz to situace vyZaduje (napf. porod neprobiha normalné, matce nebo ditéti se
nedafri dobfe atd.)

V dokumentu ICI se uvadi, Ze nuceny pobyt na lizku, omezovani pohybu, poloha na zadech
nebo gynekologicka poloha jsou praktiky Skodlivé, pokud se vyuzivaji rutinné. V
doporucenich Svétové zdravotnické organizace se uvadi: “U Zen s nizkym rizikem se
doporuéuje povzbuzovat je k pohybu a zaujimani vzpfimenych pozic béhem porodu.”

Ve vasem pfipadé neni jasné, zda byl néjaky divod k tomu, aby IékaF vstupoval svymi
zasahy do Vaseho porodu, nebo zda je to v dané nemocnici standardni postup. V obou
pfipadech jste méla byt informovana. V pfipadé, Ze je to standardni postup, méla jste tuto
informaci dostat pfed porodem. Pokud se vyskytla né&jaka komplikace, mél Vas personal
informovat o nutnosti nékterych zakrokd. Samozfejmé nékdy mohou nastat situace, které
vyzaduiji rychlé feSeni, pak byste méla dostat vysvétlujici informaci po porodu. V systémech,
kde o Zenu bézné pecuji porodni asistentky kontinualné, maji moznost se Zeny doptat na
okolnosti, které nastaly béhem porodu. Takové sdileni by pro vas mohlo byt prospésné. Také
byste se dozvédéla pro¢ Iékaf mackal miminku hlavi¢ku. Bézna péce je, pokud jsou matka i
dité v dobrém stavu, pak neni tfeba porod néjak urychlovat. Po porodu je bézné, Ze se otfe
obli¢ej miminka i se snahou otfit pfipadny hlen z nosu a z ust miminka.

Jak tedy dal? Bylo by nejlepsi, kdyby personal porodnic znal nejnovéjsi doporuceni k
pozitivni zkuSenosti s porodem, je dobré, aby se Fidil 12 ti kroky pro bezpecnou a
respektujici péci. Umél poskytovat péci i v jiné nez gynekologické poloze, nebo poloze na
lGZku. Nez se tak stane, budete se asi muset obratit na svou soukromou porodni asistentku.

Drzim Vam, ale i nam vSem palce, at' se informovanost v porodnicich neustale zlepSuje.

Dotaz pfisel 2.12. Ja zaCinam psat odpovéd 6.12. Svétla ma smutek, Adriana virézu

Jméno nebo pfezdivka: Petra Patlejchova

Téma: Poloha pfi porodu

Dotaz: Dobry den, dékuji Vam za moznost se zeptat. Zajima mne, zda existuje nékdo, kdo
mi dopfedu je schopny poradit, ktera z rodicich poloh je pro mne vhodna (Sifka panve,
poloha ditéte). Pfipadné, ktera z prazskych porodnic je vstficna k porodu v klece €i v
podiepu. MUj prvni porod byl nucené na gynekologickém kiesle a zkoncil operativnim
zasahem (VEX). Dosud si myslim, Ze pfirozenéjsi poloha porodu by vSe zjednodusila. A tak
to po druhé nechci podcenit. Dékuji Vam a preji krasny den.

Dobry den Petro,


https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2019/06/12kroku-k-bezpecne-arespektujici-peciICI.pdf
https://www.unipa.cz/wp-content/uploads/2018/10/WHO-p%C3%A9%C4%8De-p%C5%99i-porodu-CZ-libre-2.1.pdf

dékujeme za Vas zajimavy dotaz. Zajimate se o to, kdo Vam poradi jesté v téhotenstvi s
porodnimi polohami, tak aby byl pro Vas porod jednodussi. Také Vas zajima, v které prazské
porodnici personal podporuje zeny v porodu v kle¢e nebo podfepu.

Moznost zvolit si polohu b&éhem celého porodniho procesu a pozice podle potieby ménit,
pfinasi nejen ulevu od bolesti ale muze cely proces usnadnit. Optimaini je, kdyz se s
moznostmi seznamite jiz béhem téhotenstvi a to béhem predporodniho kurzu nebo pfi
individualni konzultaci s porodni asistentkou. Ne vzdy je Uplné jasné, ktera poloha bude pro
Vas ta optimalni. Nejde jen o tvar panve (i ta se porodu pfizplsobuje), poloha a postaveni
miminka (to se mize zménit) ale i o to, v jaké kondici mate bfisni svaly a svaly panevniho
dna. Pokud je vSe v pofadku, je dobré polohy zaujimat instinktivhé podle aktualni potfeby.
Pokud se porod nevyviji uplné optimalné pak je na misté, aby Vam porodni asistentka
konkrétni polohu doporucila pfimo b&éhem porodu.

Svétova zdravotnickd organizace ve svém Doporuceni pro pozitivni zkuSenost s matefstvim
doporucuje Zeny s nizkym rizikem povzbuzovat k pohybu a zaujimani vzpfimenych pozic
bé&hem porodu. | Mezinarodni iniciativa pro porodnictvi ICI doporucuje ve svych 12ti krocich
pro bezpecnou a respektujici péci ...povzbuzovat Zeny pri porodu k volnému pohybu,
pomahat jim pii zaujimani ulevovych poloh, jako je dfep, sed, poloha na vSech étyfech a
zajistit pomdicky pro vertikalni polohy....

Jednim z hodnoticich kritérii, ktera ICl uvadi je,to Ze v porodnicich.....Na sténach visi
plakaty rodicek, jak jedi, piji a volné se pohybuji, a ilustrace vertikalnich a dalSich
fyziologickych poloh pro porod, véetné pozic, kdy Zenu podpiréa partner ¢i doprovod. Jsou
volné k dispozici pomucky pro usnadnéni fyziologickych poloh pri porodu, jako napfiklad
gymnastické mice, stoliCky, matrace, podloZky, Zebriny a zavésna lana.....

Je tedy dobré pfi pfedporodni navstévé porodnice se nejen ptat : Jak vy to tady délate? Co
tady pro mé& mate k dispozici ale i se divat i na ilustrace, které na porodnim oddéleni zdobi
stény.

Také muzete vyuzit Privodce porodnicemi, kde jsou profily jednotlivych porodnic podle kraju
a moznost volby polohy béhem porodu je tam zminéna. K této mozZnosti se z prazskych
porodnic hlasi Bulovka, Podoli, Motol a Vinohrady. Je ale dobré si jejich vstficnost ovéfit
budto pfimo pfi pfedporodni navstéveé nebo se podivat na recenze rodi€u, ktefi maji pfimo s
konkrétni porodnici zkuSenost. Ja bych se zeptala zda podporuji Zzeny v mobilité a porodech
v pfirozenych pozicich. Shodnu se s Vami, Ze poloha na zadech nebo na lizku v polosedé
je nejméné pfirozena a pfinasi Zzenam i détem nejvice komplikaci. Ale i takova poloha je v
nékterych pfipadech Zenami volena. Je ale chyba, kdyZ je personalem vynucovana.
Myslim, Ze je velice dobfe, Ze se 0 moznosti lepSi péCe zajimate po pfedchozi zkuSenosti jiz
v predstihu, pfed porodem. Pfeji Vam at najdete porodnici, kde se personal vénuje svému
seberozvoji a poskytuje péci v souladu s nejnoveéjSimi poznatky védy, zaroven v souladu s
Vasimi potfebami a preferencemi.

25.10.2022

Nazev: Leidenska mutace a vyvolani porodu

Dotaz: Dobry den, Zajima mne jestli je opravdu dulezité porodit jesté pred terminem kdyz
ma Zena Leidenskou mutaci a mutaci Protrombinu? Miminko se ma dobfe, vSe v porfadku,
zadné komplikace. V pfipadé jak dlouho je mozné €ekat, i po terminu porodu? Jsem


https://www.unipa.cz/doporuceni-svetove-zdravotnicke-organizace-pro-pozitivni-zkusenost-s-materstvim/
https://www.unipa.cz/12-kroku-k-bezpecne-a-respektujici-peci-o-matku-dite-a-jeji-rodinu/12
https://www.unipa.cz/12-kroku-k-bezpecne-a-respektujici-peci-o-matku-dite-a-jeji-rodinu/12
https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/?location=praha

zajisténa Fraxiparinem -aby nedoslo ke srazlivosti krve, proto moc nerozumim tomu
vyvolavani. Mizete mi prosim sdélit Vas pohled na véc, a jaka jsou rizika po terminu? Nelibi
se mi ze by k vyvolani mélo dojit pouze z preventivnich opatfeni. Dékuiji

Dobry den,

zajimaji Vas rizika spojena s téhotenstvim po terminu pfi trombofilnich mutacich za
soucasné lécby Fraxiparinem. Nelibi se Vam pfedstava vyvolani porodu z preventivnich
davodu. Vy sama nevnimate zadné potize, miminku se dafi dobre.

Leidenska mutace a mutace protrombinu zvySuji riziko trombdzy. V téhotenstvi je pak s tim
spojené riziko potratu a preeklapsie. Myslim, Ze snaha vyvolavat porod pfed terminem je
snahou eliminovat pfipadné potize. | pfes IéCbu Fraxiparinem neni naprosta jistota, ze k
néjakym potizim nemUze dojit. Spi§ nez nutnost vyvolat porod jde spi$ o snahu riziko
preeklapsie pro Vas i dité snizit. Myslim, ze Iékafi uvazuji tak, ze po 37. tydnu téhotenstvi je
dité jiz dostate¢né zralé a vyhody dalSiho pokradovani téhotenstvi nepfevazuji nad riziky.
Na druhou stranu i vyvolani porodu ma sva rizika. Dité maze byt nezralé. Je vétsi
pravdépodobnost, ze porod skonci cisafskym fezem.

Myslim si, Zze pro Vas je dulezité, kromé svédomitych kontrol ke konci t€hotenstvi, hlavné
dobra komunikace s lékafi. Abyste se mohla dobfe rozhodnout, zda s pfipadnym vyvolanim
porodu budete souhlasit, musite mit tolik informaci, kolik potfebujete. Pokud Vam tedy
indukci nabidnou, ptejte se na vSe co Vas zajima. Nejen jak indukce probiha a jaké bude mit
pro Vas a Va$e dité dusledky, ale i jaka ma rizika. Také se ptejte na moznost, Ze se indukce
neudéla. Lékafi by méli zohlednit vzdy Vas zdravotni stav, ale i VaSe postoje k navrhovanym
postupum. Lékar radi, vy rozhodujete. Kazdé rozhodnuti, které v Zivoté ucinite, s sebou
pfinasi vyhody i rizika. To plati i pro rozhodovani b&hem porodu. ZpUlsob, jakym se
rozhodujete, vychazi z Vasich potfeb a hodnot a je ovlivnén Vasim zdravotnim stavem v
dobé kdy rozhodnuti Cinite.

Preji Vam, aby vSe Slo dobfe jako doposud.

Se srdeénym pozdravem

za tym poradny Rodim v klidu
Marie Vnouckova

porodni asistentka

9. 10. 2022

Nazev: Porod po cisafském fezu ve VySkové

Dotaz: Dobry den. Mam za sebou dva cisaiské fezy (kp + vysoka hmotnost déti kolem 4 kg).
Nyni jsem v 28. tydnu a vSe v pofadku. Rada bych porodila tentokrat pfirozené, ale ve
Fakultni nemocnici Olomouc mi uz pfi druhém Fekli, Ze dalSi pfirozené nenechavaji. Jaka je
v tomto pFipadé praxe v porodnici ve Vy8kové? Dostala se ke mé informace, Ze i po dvou
cisafich davaji pfirozenému porodu Sanci. Dékuji za odpovéd.

Dobry den,
dékujeme Vam za Vas dotaz. Zajima Vas, jaka je praxe v nemocnici VySkov, pfi poskytovani
péce béhem vaginalniho porodu po dvou cisarskych fezech.



Ano, i ja mam informace, Ze porodnicky tym ve VySkové zvlada podporovat Zeny, které se
rozhodnou rodit vaginalné i po dvou cisarskych fezech. Urcité je dobré, domluvit si ve
VySkové schuzku se zkusenym Iékafem a informovat se o0 moznostech. Také doporucuji
pfipravu na porod s porodni asistentkou nebo dulou a pak kontinualni podporu béhem
porodu nékym blizkym, dulou, nebo porodni asistentkou.

Pokud jste zdrava a Va3e téhotenstvi se vyviji normalné, je vaginalni porod dobrou volbou.
Moc Vam pfeji, aby se Vam to podafilo.

Se srde¢nym pozdravem

za tym poradny Rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka

14. 9. 2022

Vysledky z 1.sceeningu

Dotaz: Dobry den, chci se zeptat... Byla jsem ve 14. tydnu na 1. kombinovaném screeningu
( na ultrazvuk bylo vSechno v pofadku) lebka normaini, nosni kustka pfitomna.... Ale krevni
testy dopadly Spatné. VySel pozitivni test na down. syndrom 1:35... Muzu se zeptat co to pro
me znamena? Ze bude dite postizené? Zda je néjaka nadéje pfi takovém Cisle, ze malé v
poradku? Stale nad tim pfemys$lim a jsme z toho nestastna... 19.9. Se mam dostavit na
dalsi krevni vySetfeni... Doktor se mi to snazil do telefonu vSe vysvétlit ale byla jsem z toho
cela rozhozena.. pfedem Dekuji za odpovéd.

Dobry den,

chapu Vase rozruseni z vysledku testu krve, které jsou soucasti takzvaného
prvotrimestralniho screeningu. Doktor Vam po telefonu sdélil vysledek a pozval Vas na dalSi
testy. Dobré je, ze na ultrazvuku zadné odchylky od normalu nejsou patrné. Kladete si
otazku zda je néjaka nadéje, ze dité bude v pofadku.

Screening jako takovy nemlzeme brat jako diagnézu. Je to urcita metoda, ktera se zamérfuje
na zachyceni urcitého problému. V téhotenstvi se jedna o malo invazivni kombinaci
vySetieni biochemického z krve, ultrazvuku a anamnézy. Z toho vSeho se pak ur¢i mira
rizika. Pokud test vyjde pozitivni, délaji se dalSi upfesnuijici testy, které vedou k potvrzeni
nebo vyvraceni podezieni. Rozumim tomu, Ze ¢ekani a nejistota jsou skliCujici.

Nicméné ani pozitivni vysledek prvotrimestralniho screeningu rozhodné neznamena, Ze by
Vas$e dité muselo nutné trpét vrozenou vyvojovou vadou, pouze informuje o vy3si
pravdépodobnosti tohoto rizika.

Pokud byste chtéla, zavolejte Vasemu doktorovi a domluvte si osobni schiizku. | kdyz Vam
vSe fekl po telefonu, mozna by Vam pomohlo, kdybyste méla moznost si vSe vyslechnout
jesté jednou, osobné. Muzete si vzit sebou nékoho blizkého a dopfedu si promyslet na co
v§echno se potfebujete zeptat. Myslim si, Ze o takto citlivych a dulezitych vécech by |ékaF
meél komunikovat pfimo, spi$ nez po telefonu.

Pfeji Vam aby vSe dopadlo dobfe. Nadéje urcité je.

Za tym Linky rodim v klidu
Marie Vnouckova



porodni asistentka

20. 8. 2022

Nazev: Vaginalni porod po klasickém cisafském fezu

Dotaz: Dobry den, prvni téhotenstvi skoncilo akutnim cisafskym fezem ve 27. tydnu pro
krvaceni z divodu vcestného l0zka, a to vertikalnim fezem na déloze. Pfi dalSim téhotenstvi,
pokud bude vSe v poradku, bych strasné rada zkusila normalni vaginalni porod, ale viibec
nevim, jestli v dusledku vedeni fezu na déloze existuje u nas pracovisté, které bude k mému
prani oteviené. Dékuji za odpovéd

Dobry den,
mate za sebou porod klasickym fezem na déloze. DalSi dité byste chtéla rodit vaginalné.
Zajima Vas jaké mate v Ceskych porodnicich vyhlidky.

Pokud ma zena v anamnéze cisarsky Ffez, ktery je na téle délohy vertikalnég, je ji
doporugovan dal$i porod planovanym cisafskym fezem. Rez na té&le délohy se povazuje za
vétSi riziko ruptury nez fez v dolnim déloznim segmentu. Je to ale riziko relativni.
Neznamena to, ze kazda déloha s jizvou pfi porodu praskne. Vzhledem k tomu, Ze se
ruptura témér neda predpovédét ale ani vyloucit je rozhodnuti spiSe na zakladé statistickych
udaji. Pravdépodobné Vam tedy bude nabidnou dalSi planovany cisafsky fez. Nikdo Vam
jej ale nem(ze udélat bez Vaseho svoleni. UrcCité je dobré Fici Iékafi, jaké mate pfani a co
preferujete Vy. Bude pak zalezet na tom, jakym zplsobem se domluvite v porodnici. Pokud
bude navrh Iékafe jiny nez Vase pfani, mize Vas pozadat o podepsani negativniho reverzu.
Tam zmini vSechna rizika o kterych Vas informoval a o doporuceni, které Vam dal.

Bude to tedy chtit z Vasi strany odhodlani. Urcité bude dobré domluvit si schiizku se
zkuSenym lékafem, popfipadé primafem. Doporucovala bych nékterou vétsi porodnici,
idealné perinatologické centrum. Mlzete zacit tfeba tam, kde jste rodila poprve a kde maji
Vasi zdravotni dokumentaci véetné operacni zpravy. Ta mlze byt voditkem pfi rozhodovani.

Moc Vam fandim a preji abyste nasla vstficny postoj k Vasim pfanim a potfebam a abyste
dostala pravdivé informace v dostate¢né mife, tak abyste se mohla svobodné rozhodnout.
S pozdravem

za tym Linky rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka

19. 8. 2022

Nazev: pfirozeny porod kp po cisafském fezu

Dotaz: Dobry den, jsem ve 35tt a miminko je stale hlavickou nahoru a nevypada to je
otoceni. Pfed 4 roky jsem rodila kvuli komplikacim v 37tt cisafskym fezem a pred 2 roky
normalné a porod postupoval rychle a po dvou hodinach od pfijmu byl maly venku, akorat
mé&, asi tim, jak vypadl cely, docela natrhl, nikdo necekal, zZe to bude na jedno zatlaceni.
Treti miminko bych rada rodila také pfirozené&, vim Ze existuje otaceni miminka v bfiSe, ale
co jsem si o tom Cetla a slySela jsem, mé& nepovzbuzuje. Spi$ bych zkusila porod kp, ale



nevim, kam se obratit, kde maji s témito porodu zkuSenosti, aby to zase nesmérovalo k
cisafi. Jsem Kralovéhradeckeho kraje. Nebo byste spi$ doporucili zkusenou porodni
asistentku. Pfedem dékuji za odpovéd.

Dobry den,

chcete nasmérovat na nékoho, kdo ma zkusenosti s vedenim porodu koncem panevnim.
Rada byste porodila pfirozené po predchozim cisafském fezu a normalnim porodu, pfi
kterém jste se vice poranila.

Ve Vasem pfipadé bych se obratila na pana primafe z Brna. Je zkuSeny a respektujici. Zde
jsou kontakty: MUDr. Luka$ Hruban, Ph.D., MBA, Tel: 532 238 306, hruban.lukas@fnbrno.cz
Porod koncem panevnim muze probihat fyziologicky a velmi hezky. Je opravdu vhodné najit
nékoho, kdo je schopny porod vést Setrné s respektem k vasi anamnéze.

Pfeji Vam, at’ se Vam podafi porodit podle VaSich pfedstav.

Za tym Linky rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka

16. 8. 2022

Atopicky ekzém - svédéni v noci

Dotaz: Dobry den, jsem ve 14 tydnu t€hotenstvi a s rostoucim bfiSkem se za¢inam ¢im dal
vic obavat, Ze mdzu néjak ublizit miminku, kdyZ mé v noci postihne Skrabani. Zrovna dnes
se mi stalo, ze mé to az probudilo a Skrabala jsem celkem silné podbfiSek - bohuzel ani leky
nezabraly. Snazim se si fikat, Ze jsem drzela prsty hlavné kizi a tuk, ale ten tlak tam preci
jen byl a v leze mi pfijde, Ze je déloha vice odhalena...pani doktorka na koznim si nemyslela,
ze détatko ohrozim, ale neda mi to a potfebuju vice nazord. Dékuji za pfipadné rady a
informace.

Dobry den,
jste t&€hotna a mate strach, Ze ublizite svému miminku, kdyz se Skrabete na bfiSe z duvodu
atopického ekzému.

Skrabanim mizete poskodit kiiZi, ale ne miminko. To chrani plodovéa voda, plodové obaly a
déloha. | ta je jesté chranéna bfiSnimi svaly a podkoznim tukem. Tyto vrstvy se neméni ani
kdyz lezite. Nemé&jte obavy.

Atopicky ekzém je nepfijemny, protoze neexistuje 1€k, ktery by jej 1€Cil. MUzete se akorat
vyvarovat toho, co jej spousti, pokud to vite. Dale pak zmirfiovat pfiznaky, pokud propuknou.
Pokud byste chtéla, mGzete nam zavolat na linku 228 229 143.

pondéli 9-12 hod

utery 12-15 hod

stfeda 15-18 hod

Ctvrtek 9-12 hod

patek 15-18 hod

Pfeji Vam, at’ se Vam dafi.



Za tym Linky rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka

13.7.2022

Hubnuti plodu v déloze

Dotaz: Dobry den, chci se zeptat, jestli je mozné, aby plod pfed porodem ztracel podle
ultrazvuku svoji vahu? Mdj gynekolog mi tvrdil, Ze miminko za tyden zhublo o 200g. Pfedtim
bylo v8e v pofadku. A proto mé predal jiz do péCe porodnice. Tam jsem byla v€era a podle
nich miminko na vaze ztratit nemuze, jen se muze zastavit vyvoj. Nevim, jak to tedy je.
Kazdopadné muj gynekolog mi pfedminuly patek naméfil vahu miminka 2350g, minuly patek
2170g a v&era v porodnici jen 1910g (v tydnu 36+3). Rekli mi, Ze je holgicka stradné mala,
proto musim nejpozdéji v utery 19.7.2022 na vyvolani porodu. A v patek pfedtim na kontrolu.
Vibec nevim, co si o tom myslet a kde je pravda. Bojim se. Ani nevim, jak je ultrazvuk pfi
vazeni miminka pfesny. Moc dékuji za odpovéd.

Dobry den,

déla Vam starosti to, Ze nevite jestli Vase miminko v déloze hubne nebo se jen nevyviji jak
by mélo. Vas gynekolog Vas poslal do nemocnice s tim, Ze miminko hubne, v nemocnici
VVam naplanovali vyvolani porodu. Zajima Vas pfesnost ultrazvuku pfi ur€ovani vahy
miminka.

Miminko v déloze nelze zvazit. Pomoci ultrazvuku se uruje takzvany vahovy odhad. Déla se
to tak, Ze se méfi hlavicka, hrudnik, bfisko a stehenni kost miminka. Tyto rozméry se pak
zadaji do programu, ktery urci pravé ten vahovy odhad. Proto mohou byt mezi odhadem a
realitou urgité odchylky.Udava se Ze plus/minus 600g. Cim je dité mensi, tim i odchylka byva
mensi ale vzdy s ni musime pocitat. Skute¢na vaha se da urcit az po porodu vazenim.
Nevim jestli Vase miminko ubylo na vaze. Pravdépodobné ne. Jen se z néjakého divodu
nevyviji uplné tak jak bychom ocekavali. Je velice dobfe, Ze to Vas gynekolog rozpoznal a
poslal vas do porodnice. Pfi zpomaleném rustu miminka je velice dulezité ho peclivé
sledovat. Pokud by rast stagnoval i nadale je vyvolani porodu jediné feSeni.

Chapu VaSe starosti, obavy. Je velmi vhodné, aby Vas do porodnice v patek na kontrolu
doprovodil nékdo blizky a aby Vas podpofil. Pfipravte si otazky, které potfebujete od I1ékarl a
porodnich asistentek zodpovédét k pfipadnému vyvolani porodu i potom k péci o miminko
po porodu.

Velikost miminka je dllezity ukazatel toho jak miminko prospiva. Neni ale jediny. Véfim, ze
Vase hol€i¢ka, i kdyz se narodi dfive a mali¢ka, vSe zvladne a povede se Vam dobre.

To Vam ze srdce pfeji. Do té doby odpocivejte, idedlné polehavejte, dobfe jezte a pijte.
Pokud koufite tak nekurte. Udélejte dobfe svému télu.

za tym Linky rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka



31. 3. 2022

Doporuceni PA

Dotaz: Dobry den, moc bych vas chtela poprosit o doporuceni PA idealne z Prahy
vychod/vychodni cast stredoceskeho kraje, ktera doprovazi k porodum doma a ktera nema
silny zdravotnicky prostup, je vice spiritualne zalozena, dela treba kranio/shiatzu apod.,
zkratka je spis dusi porodni baba. Chapu, ze to neni mozne napsat takto verejne, proto vas
poprosim o napsani na mail gramostola@seznam.cz, pripadne 778527666. Predem moc
dekuji a krasny zbytek dne. Pavlina Matejka

Dobry den, Pavlino,

dékujeme za dlivéru s kterou se na nas obracite. Hledate porodni asistentku na vychod od
Prahy, ktera je schopna asistovat u domaciho porodu, zaroven je spiritualné zalozena a umi
napf. kranio nebo shiatsu.

Nenapada mé jedna konkrétni osoba. Je mozné, Zze budete muset ze svych pozadavki
¢astecné slevit a nebo je mozné, Ze najdete porodni asistentku (zdravotnicky profesional) a
tfeba dulu (nezdravotnicky profesional) k tomu, a budete vyuZivat ¢asteéné rozdilnych
dovednosti, které tyto profese nabizi. Pfi hledani porodni asistentky mazete vyuzit Mapa
porodnich asistentek. Porodni asistentky sdruzené v Unii porodnich asistentek vyuZzivaji
znalosti nejen z mediciny ale i z jinych obor(. Napfiklad psychologie, sociologie,
oSetrovatelstvi atp. Zaroven se zavazaly dodrzovat eticky kodex. Pfi hledani Vam muze
pomoci i facebookova skupina Najdi svou dulu a porodni asistentku. Zda by byly
vhodné pravé pro Vas muzete zjistit na Recenze dul a porodnich asistentek.

Jsme si védomy toho, ze porodnich asistentek samostatné pracujicich je stale malo
a najit nékterou k asistenci u porodu doma muze byt obtizné. Vytvorily jsme
iniciativu, ktera Vam také maze pomoci. Neni v kompetencich nasi poradny Vam
konkrétni porodni asistentku najit. Proto Vam mohu nabidnout, Ze Vas$ dotaz vlozim
do facebookové skupiny Clenek UNIPA, ktera sice neni ur¢ena primarné k davani
dohromady klientek s porodnimi asistentkami, ale pokud byste chtéla, muzeme to
zkusit. Je to na Vas, zda dovolite, abych tam Vas pozadavek zkopirovala a zda s
celym jménem. Kontakt tam néjaky zustat musi, aby se Vam pfipadné mohly porodni
asistentky ozvat. Pokud byste to chtéla, ozvéte se mi prosim zpét, budto na e-mail

marie.vnouckova@gmail.cz nebo na tel: 604121569.

Pfeji Vam, abyste nakonec nasla nékoho, kdo Vam bude vyhovovat a bude
poskytovat odbornou péci s respektem k Vasi osobé. Moc Vas zdravim.

za tym Linky rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka


https://www.unipa.cz/mapa-porodnich-asistentek/
https://www.unipa.cz/mapa-porodnich-asistentek/
https://www.unipa.cz/mezinarodni-eticky-kodex-porodnich-asistentek-icm/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4731962870147208&set=p.4731962870147208
https://www.facebook.com/groups/3460583360718587
https://www.kdejemojeporodniasistentka.cz/
mailto:marie.vnouckova@gmail.cz

17.3.2022

Dobry den,

dostala jsem na Vas kontakt. Jsem ted v situaci ze ktere uz jsem strasne vycerpana,
temer nespim a zacinam pocitovat uzkosti z pretazeni. Pred vice nez mesicem jsem
zacala mit problem s kojenim, mam petimesicni holcicku. Klesla mi laktace, dcerka
se nenechala prilozit a bylo hur a hur.. Resila jsem to s LP, pouzivam byliny, ale stale
se nedari, i kdyz uz se Miraika necha celkem dobre prilozit, laktace je
nepredvidatelna a mleko nekdy je a nekdy neni..Mam pocit, ze se mi nespousti
mleko, bude to asi z toho vseho naschromazdeneho stresu, at uz z te situace a
marne snahy tak celkove ze zazemi ktere neni moc privetive casto. Nefunguje
tatinek, jsem na ni sama a jsem v takovem kolotoci s krmenim, ze se mi zle zarizuje i
jine veci, vareni a zarizovani stehovani aktualne. Dcerka vsak prospiva dle slov
pediatry, ma 7,350kg. Casto mi ale place ze ma hlad, hlavne vecer pred spanim, to
mam mleka malo, nekdy i rano kdyz se nepovede kojit dobre v noci. Uz nemam sil
ani viry, zkouset si intenzivne odsavat nebo si jen tak lehnout na par dni kuze na
kuzi, zkousela jsem to a vlastne jsem z toho byla jeste unavenejsi. At uz proto, ze
dcerka se opravdu odtahovala hodne a ja si nemohla ani dojit na nakup nebo
vyvencit psa, protoze jsem mela byt jen v tomto klidovem rezimu mazleni. Jenze me
nikdo s tim ostatnim co je treba nepomuze. Takze se uvolnit neslo. Odsavat jsem
intenzivne zvladla neceka dva dny a byla jsem z toho vysata spis vnitrne.. spatne se
vychytavalo aby potom mala necumlala vysate prso a nemela odpor jeste vetsi.
Nakrmit alternativne je totiz jeste slozitejsi potom s tim jinodsate dat dokrmen,
strikacka po prste, Izicka to je max na par loku ale brzo se rozciluje, nebo cevka, ale
tou se mi to taky nedarilo.Trosku se ode menapije z prsu, casto se u toho ale
rozciluje, malo to tece, citim to. Jedu ted za mamkou svoiji, uz jsem ze zoufalosti
hodne krat zkousela i flasku, ale nechce ji. Jak od mala nemenela ani dudlik tak to
vubec neni schpna chapat.. moje mamka to nedokaze pochopit:ja vam ve trech
mesicich kdyz doslo mliko dala sunar a bylo. Cele to vidim jinak nez mama, ale uz ze
zoufalosti za ni jedu, ze mi treba pomuzemalou na flasku naucit, zaroven ale cekam
pramalou podporu v kojeni nebo jinou nez ze ji bude proste cpat flasku a me bude
rikat neco v tom smyslu at uz malou furt neotravuju s tim prsem..Zaroven mi je ale
tak strasne smutno, ze ac to kojeni moc nejde a ja jsem uz opravdu vycerpana, ze o
nej mozna prijdeme tim.. taky nevim zda vydrzim male to prso nedat.. mamka hlasa,
ze az bude mit velkej hlad tak flasku vezme:( trochu ji prikrmuju, ovocem atak, ale
moc ji to jeste nejde. Pani Vnouckova, muzu poprosit o nejaky vhled z Vasi strany,
byla bych moc vdecna za Vas pohled nebo radu. Dekuju

Dobry den,
mate pétimésicni holCicku, pfed vice jak mésicem jste zaCala mit probléemy s
kojenim. HolCiCka se Spatné pfisavala, odtahovala se. Nemohla jste délat bézné



denni Cinosti. Jste na péci o holCicku sama. Konzultovala jste situaci s laktacni
poradkyni. ZkouSela jste odsavat, krmit alternativné i z lahve. Nyni jste se rozhodla
vydat za Vasi maminkou, ktera ma s krmenim z lahve zkuSenosti. Zaroven Vam je
smutno, Ze byste o kojeni mohla pfijit.

Chapu, Ze jste unavena, nevyspala a potiebujete se néjak vyznat v tom co se déje.
Mate pocit, Zze produkujete malo mléka a Ze Vase pétimésicni holCiCka place hlady.
Détska doktorka hodnoti holCicku dobfe, tedy Ze prospiva.

To je velice dulezité. Neni vibec jasné, ze mléka mate malo. Neni jasné jak to
hodnotite. Je uplné normalni, Ze kojici prsa v 5 mésici jsou mékka, poddajna. Je
uplné normalni, Ze mléko z prsou neprysti. Mléka se déla presné tolik, kolik vase
holCiCka potfebuje, kdyz saje tehdy kdy potfebuje a tak dlouho jak potfebuje.
Samoziejmé mohou byt vyjimky, Ze i kdyZ matka koji dobfe, mléko se nedéla v
dostatecné mife, aby uspokojilo potfeby miminka. Je to zejména tehdy, kdyz je
matka nemocna, uziva nékteré Iéky nebo je dlouhodobé ve stresu. To by ale VaSe
holCiCka neprospivala. Malo by mocila, byla by hubena, dehydratovana. A to se
nedéje.

| to, Ze nékdy place, neznamena, Zze ma hlad. Déti jsou veCer Casto unavené. Nékdy
se to muze projevit i plaCem. Nebo mize plakat z mnoha jinych divodu.

Doporucuji Vam kojit tak jak holCicka potfebuje, nesledujte co a kolik toho do ni
'teCe'. MUzete sledovat jak moc moci. Dobre kojené déti moci zhruba 6x za 24 hodin.
Vyluéné kojené déti nemusi kakat kazdy den. Interval jednou tydné je dostacujici.
Pokud budete v péci Vasi maminky, pfijimejte péci pro sebe. Myslim, zZe ji hodné
potfebujete. Nedoporucuji ale, aby jakkoliv nasilim nebo i jen neSetrné davala Vasi
hol&igce flasku. Ustni otvor je velice senzitivni a zejména malym détem se nema nic
do ust vnucovat. Ani flaska ani dudlik ani prso ani ovoce. Prso ji davejte tehdy kdy
ho chce, ovoce a dalSi potraviny si postupné bude davat do ust sama. Zhruba kolem
pul roku véku dité chce v8e ochutnavat, zkousi co je k jidlu a co neni.

Vynechte odsavani. Nema ve Vasem pfipadé Zzadny smysl. Ani alternativnhi metody
krmeni. MozZna ani byliny nemusite popijet. SnaZzte se vSe vice zjednodusit.
Vyhradni kojeni (pouze matefské mléko) se doporuduje pfiblizné prvnich 6 mésicu
Zivota VasSeho ditéte. Zavedenim krmeni z lahviCky snizite mnozstvi matefského
mléka, které se Vam tvofi. Pokud se tak stalo a chcete se ke kojeni vratit kojte
holCiCku tak Casto a tak dlouho jak ona chce. Nabidnéte obé prsa pfi kazdém kojeni
a stfidejte, kterym prsem zacinate. Kojeni ma pro Vas i Vasi holCicku mnoho vyhod.
Chrani ji pfed infekcemi a v jejim véku pomaha i s travenim prvnich pevnych jidel,
které jak piSete uz zaCinate podavat. Doporucuje se kojit déti i kdyz uz zacinaji
pfijimat pevnou stravu a to aZz do dvou let a déle.

Pokud citite, Ze kojit dal je obtizné, muzete kojeni s krmenim z lahve kombinovat.
Muzete holCi¢ce nabizet budto Vase matefské mléko, pokud jste si udélala néjaké
zasoby nebo umeélé miléko, které pfipravite podle navodu. Takovy zplUsob se nazyva
smiSené nebo kombinované krmeni. Zavedeni umélé vyzivy muze ovlivnit produkci
matefského mléka a déti, které se nauci pouzivat jiny druh sani nez z prsu se



nemusi tak dobfe kojit. Takze nékdy vydrzi dité sat z lahve i prsu nékdy nevydrzi a
laktace muze ustat upliné.

Pokud chcete krmit z lahve muaze to chvili trvat, nez si to Vase holCi¢ka osvoji. Je
lepsi s lahvi zacCit tehdy, kdy je Stastna a uvolnéna, ne kdyz ma velky hlad. Mize
pomoci, kdyz prvni krmeni z lahvicky da nékdo jiny, aby vase dité nebylo blizko Vas
a necitilo vase matefské mléko. Budete potfebovat nékolik lahvi, savi¢ky a karta€ na
lahve a také sterilizani zafizeni na lahve. Neexistuje zadny dukaz, ze jeden typ
saviCky nebo lahve je lepSi nez kterykoli jiny. Nejlepsi jsou asi jednoduché lahve,
které se snadno umyvaiji a sterilizuji. Sterilizace se doporu€uje do 12 mésicu véku.
Je dulezité dodrzovat nejen Cistotu, ale i pfesné davkovani podle navodu. Pfi krmeni
z lahve byste méla byt v pohodIné poloze, hol€iCku drzte v naruci v polovzpfimené
poloze. Méla by pohodiné dychat a polykat.

Jak na spravné podani lahve: Otfete saviCku o rty ditéte a kdyZ doSiroka otevfe usta,
nechte je savi¢ku vtahnou do pusy. Lahev drZte ve vodorovné poloze, jen mirné
naklonénou. To umozni mléku plynule proudit a zabrani tomu, aby miminko
nasavalo vzduch. Vzdy dejte svému ditéti dostatek Casu na krmeni. Vase dité si
muze béhem krmeni délat kratké prestavky a nékdy si potfebuje odfihnout. Po
dokoncCeni krmeni ditéte z lahve vyhodte veskeré nedopité mléko.

Jak vidno, krmeni umélym mlékem z lahve zabere taky dost Casu, ma vice rizik nez
kojeni. VyZaduje dalSi naklady, dalSi aktivity. Je ale samoziejmé& mozné se pro
takovy zpusob krmeni rozhodnout, pokud k nému citite divody.

Chapu to, Ze cela Vase situace je pro Vas narocna, pokud jste bez partnera. Pokud
mate obavy, ze to sama nezvladnete, je v pofadku pozadat o pomoc kohokoliv z
rodiny, z pratel, z odborniku. Mlzete vSe probrat s Vasi détskou |ékarkou. MUzete
nam zavolat na nasi bezplatnou telefonickou linku tel:+420 228229143 v pondéli
9-12, utery 15-18, stfeda 9-12, Ctvrtek 15-18, patek 15-18. Existuji i non stop linky
krizové pomoci.

Pfeji Vam, aby se Vase situace co nejdfive vyfesila pro Vas i Vasi holCicku
uspokojivym zplsobem.

za tym Linky rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka

17.2.2022

Nazev: Odbéry na HIV a syfilis v t&€hotenstvi


https://www.mvcr.cz/clanek/adresar-pomoci-telefonni-informacni-a-krizove-linky-a-online-pomoc-v-ceske-republice.aspx

Dotaz: Vazené porodni asistentky,

rada bych se dotazala na " HIV a syfilis odb&ry" v t&hotenstvi. Ziji v pfesvédéeni, ze
VSECHNA vysetieni v t&hotenstvi jsou dobrovolna a mohu odmitnout kterékoli ( nebo
vSechna) z nich. Dnes mne vS8ak gynekolog odmitl pfijmou k dalSi péci z divodu, Ze jsem
odmitla "odbéry" a trval na tom, zZe prvotrimestralni screening odmitnout sice klidné mohu,
ale odbér na HIV a syfilis rozhodné nikoli- pry je to dané zakonem a jedna se pfedevsim o
ochranu nemocniéniho personalu. Zadnou takovou informaci jsem véak nikde nenasla...
Nasla jsem pouze informaci, Ze pokud Zena v téhotenstvi tyto odbéry neabsolvuje, odbér se
provadi neprodlené po porodu ( a Zena se musi podrobit vySetifeni ?!) .Ptam se Vas tedy : 1)
Je zakonem dana povinnost absolvovat odbéry na HIV a syfilis v téhotenstvi, pfipadné ihned
po porodu? 2) Je pravdépodobné, Ze by komunitni PA odmitla o mne pecovat v pfipadé, Ze
bych tyto testy neabsolvovala? Dékuji Vam za odpovéd, Lesnicka

Dobry den Lesnic¢ko,

dékujeme za zajimavy dotaz.

Gynekolog o Vas dal odmita pe€ovat. Zdlvodnuje to tim, ze nemuizete odmitnout odbér na
HIV a syfilis, kdyZ jste t&8hotna. Ze je to dané zakonem, zejména jako ochrana nemocniéniho
personalu. Prvotrimestralni screening odmitnou mizete. Vas zajima, zda je zakonem dana
povinnost absolvovat odbéry na HIV a syfilis v t&€hotenstvi, pfipadné ihned po porodu a zda
by komunitni porodni asistentka o Vas také odmitla peCovat, kdyz ta vySetfeni nebudete
mit..

Pokusim se postupné na Va$e otazky najit odpovéd. V prvni fadé bych ale chtéla fict, ze
testy na HIV a syfilis se t€hotnym Zzenam délaji z ddvodu, Ze obé tyto choroby, pokud je Zzena
ma v té€hotenstvi, mohou prejit na dité a mohou zpUsobit vrozenou syfilitidu nebo vrozeny
AIDS. Zaroven jsou znamy Iéky, které ucinné pifenosu téchto chorob z matky na dité brani a
nebo alespon pravdépodobnost pfenosu vyrazné snizuji. To povazuji za primarni divod.
Tedy ochrana zdravi nenarozeného ditéte. To Ze se chrani personal je jisté také pravda.
Nejen personal, ale i ostatni pacienti, které by dotyény nemocny ¢lovék mohl ohrozit.
Pravidla poskytovani péce maiji byt v nemocnicich nastavena tak, aby k pfipadnému
prenosu nedoslo. To znamena, Ze ke vSem se chovame jako k potencialnim pfenasecum.
Zaroven je obvyklé, Ze pfed kazdym planovanym zakrokem, zejména pfed operacemi se
bézné HIV i syfilis testuje a to i s védomim toho, ze ne vzdy se odhali. Zpravidla se totiz
testuji protilatky a ty se v téle nakazeného vytvareji az po urcité dobé. U syfilis to muze byt
nékolik tydna u HIV az nékolik mésicu. Z toho plyne, Ze ani odbér a negativni test neni uplna
jistota, Ze doty€ny neni nakazen néjakou kratSi dobu.

Zaroven plati, ze veSkera vySetfeni a veSkeré zakroky se mohou délat u kohokoliv, tedy i
téhotnych pouze s informovanym souhlasem. U testu by se navic mélo poskytovat i
predtestové a potestové poradenstvi, které ¢lovéku pfinasi informace, co Zze mu hodlame
testovat, co mizeme zjistit a jaké to bude mit pro néj nasledky. Po testu pak co v testu vyslo
a co s tim dal.

Takze bych spi$ fekla, ne ze zena muze odmitnout jakékoliv vySetfeni, ale pokud nékdo
néco vySetfovat chce, ma si vyzadat informovany souhlas.

Co se tyka HIV, tak pravidla upfesriuje zakon 258/2000 Sbh. Zakon o ochrané verejného
zdravi - Zakony pro lidi, kde je v §71 odstavci 2 a, Ze t€hotnym Zenam se odbér muze ucinit i
bez souhlasu. Co se tyka syfilis o takové vyjimce nevim. Tak se domnivam, Ze test na syfilis
se muze udélat i téhotnym Zenam pouze s jejich informovanym souhlasem.



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258

Takze kdyz to shrnu domnivam se Ze v téhotenstvi Iékaf muze udélat test na HIV bez
souhlasu t€hotné a na syfilis pouze se souhlasem téhotné.

Pokud Zena nebyla v t&hotenstvi vySetfena domnivam se Ze po porodu, kdy uz neni t€hotna,
muze lékar udélat obé vySetifeni Zzené pouze s jejim informovanym souhlasem. Co se tyce
ditéte, myslim, Ze u néj po porodu mize udélat obé vysetfeni IékaF se souhlasem
zakonného zastupce, pokud v8ak zakonny zastupce souhlas neudéli, myslim, Ze je pro
Iékare velice snadno zduvodnitelné pro€ u ditéte vySetfeni udélal i bez informovaného
souhlasu zakonného zastupce. Udéla odbéry v zajmu zdravi ditéte, pfi neznamém stavu
matky, v souvislosti s jejim netestovanim. Oba testy se daji ditéti udélat z odbéru
pupecnikové krve bezprostfedné po porodu.

Co se tyka moznosti, ze by Vas komunitni porodni asistentka odmitla vzit do péce pouze v
souvislosti s Vasi neochotou se testovat na HIV a syfilis je spi§ méné pravdépodobné.
Porodni asistentka v komunitni péci testy nedéla, odkaze Vas s nejvétsi pravdépodobnosti k
Iékafi. Zaroven je dobré si uvédomit, Ze pokud porodni asistentka nema smlouvu se
zdravotni pojistovnou je péce poskytovana na zakladé vzajemné domluvy/smlouvy. A pokud
si péci podmini tim, ze testy musite mit, pak Vas odmitnou muze.

Nevim zda jsem uspokojila VaSe pozadavky uplné ve vSech bodech. Vas dotaz je velice
specificky. Casto jsem uvadéla myslim si, domnivam se atd. Pokud by Vas zajimal nazor
pravnikl zabyvaijici se lidskymi pravy, obratte se prosim na poradnu Ligy lidskych prav. Jisté
Vam odpovi s vétsi erudici.

Pfeji Vam, abyste se nadale setkavala s Iékafi a porodnimi asistentkami, ktefi Vas budou
poslouchat a respektovat, zaroven Vam budou umét objasnit to co objasnit potfebujete. Preji
klidné t&hotenstvi a porod a zdravé miminko.

za tym poradny Rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka

17.2.2022

Nazev: Pfirozeny porod po SC - popfipadé moznost manzelovi byt u SC
Dotaz: Preji Hezky den,

obracim se na Vas s dotazem ohledné moznosti rodit pfirozené po jednom cisafském fezu
(pfed vice jak 3mi lety) v nemocnici kde se k Vam nebudou chovat jako k masu na Spejli a
okamzité Vam nezenou na sal. Bohuzel, mam velmi Spatnou zkuenost s pfedchozim
pfichodem na svét mé dcery a Iékafi nebyli ochotni mi sdélit z jakého dlivodu mé nezkusi ani
vyvolat porod i nenechaji rodit pfirozené a hned mé hnali na sal. Nasledné jsem byla
narknuta, Ze se nimi pry dohaduiji, kdyZ jsem jim se slzami v oCich polozila asi dvé otazky.
Byla jsem zoufala a nikdo mé nebyl ochotny poslouchat (nemocnice Klatovy). Uvédomuiji si,
Ze mi nefeknete, Ze to jde Ci ne, jsou k tomu rGzné faktory, které jsou rozhodujici ale
minimalné bych si moc pfala byt v nemocnici, kde se ke mne budou chovat lidsky, a kdyby to
opravdu neslo, tak aby byl popfipadé manzel pfitomen u SC a mohl tam byt semnou a s
miminkem. Nyni jsem 26tt a jizva neboli, i na UTZ vypada normalné, ale vzhledem velkému
pfibytku na vaze mam strach z velikosti miminka.


https://llp.cz/poradna/

Nesu si opravdu traumaticky zazitek z pfedchozi zkudenosti ani nevim, zda mé télo umi
porodit. Momentalné jsem z Pardubického kraje, ale jsem ochotna jet klidné dvé hodiny,
abych si nepfizivila dalSi trauma. Co vim, v okoli tohoto kraje nemocnice moje poZadavky
nevyslysi. Nejradéji bych byla doma, ale zakofenény strach, ktery do mé Iékafi neustale
vkladaji, ohledné ruptury délohy, a nemoznosti rodit je asi vétsi.

Pfedem Vam dékuji za jakékoli nasmérovani, a preji hezky den.

Denisa

Dobry den Deniso,
moc si vazime toho, s jakou divérou se na nas obracite.

Neni lehké se pfipravovat na porod po pfedchozi traumatické zkuSenosti. Je ale dobfe, ze
se pfipravujete jiz ted v téhotenstvi a hledate potfebné informace.

K pfedchozimu porodu cisafskym fezem mohu jen Fici to, Ze na informace mate pravo
kdykoliv béhem jakéhokoliv medicinského zakroku a hlavné pfed nim. Pokud kladete otazky,
maji zdravotnici komunikovat. Pravdivé a srozumitelné. Bez osoCovani. Samoziejmé nékdy
davody k cisafskému fezu jsou akutni, ale i v takové situaci maji zdravotnici povinnost ziskat
od Vas informovany souhlas s operaci. Pokud je komunikace nedostate¢na, mate pocit, ze
Vas nikdo neposloucha, je to samoziejmé velmi stresujici.

Nyni Zijete v jiném kraji, jste ve 26. tydnu téhotenstvi, na ultrazvuku je vSe v pofadku, jizva
Vas neboli. Trapi Vas pouze velky pfibytek na vaze, ktery ale nemusi znamenat vy3si
hmotnost ditéte, jak se obavate. Nékdy zeny v t€hotenstvi pfibiraji vice, nékdy méné.
Dulezité je vyloucit cukrovku, ktera skute¢né maze vést k nadmérné hmotnosti u miminka.
Proto je dllezité absolvovat pravidelna vySetifeni v t€hotenstvi. Samotny vysSi pfibytek na
vaze u zdravé Zzeny nemusi byt didvodem k obavam a muzete normalné vaginalné porodit,
pokud nenastane néjaky realny divod k cisafskému fezu.

Jak se tedy na takovy porod muzete pfipravit. Urcité je dulezité posilit své sebevédomi.
Zminujete, Ze nevite, zda vaSe télo umi porodit. Je velice pravdépodobné, Ze umi. Porod je
déj, ktery je ovliviiovan vnitfnimi i vnéjSimi faktory, pfichazi v urcity ¢as a nema moc
spole¢ného s nasi vuli. Pokud Vase télo dokaze ovulovat, pocit dité, devét mésicu ho
vyZivovat, pak s nejvétsi pravdépodobnosti dokaze i dité porodit. Pravdépodobnost, Ze Zena
porodi vaginalné po cisafském fezu je asi 75%. Jsou nékteré faktory, které pravdépodobnost
vaginalniho porodu zvySuji. Je to zejména VaSe odhodlanost, Vas plan porodit pfirozené.
Dale je to fakt, ze porod zaéne sam od sebe, my fikdme samovolné. Dalsi faktor, ktery
zvySuje pravdépodobnost vaginalniho porodu je nepfetrzitd podpora jednou osobou v
pribéhu celého porodu. Muze to byt Vas partner, dula nebo soukroma porodni asistentka.
Dale je podpulrné, kdyz Vy i zdravotnici mate dobré informace a funguje mezi Vami davéra.
Vy dlvéfujete zdravotnikiim a zdravotnici davéfuji Vam, ze to zvladnete.

Jako informacéni zdroje mUzete pouzit rozli€né podpurné skupiny Zen po cisaiském fezu
napf.: Vaginalni porod po cisarském fezu, kde Zzeny sdili své zkuSenosti. Dale muzete vyuzit
sluzeb nékteré soukromé porodni asistentky ve Vasem regionu, ktera Vam muze dat
konkrétni rady i doporuceni: Pardubicky kraj - UNIPA - Unie porodnich asistentek. Ta muze


https://www.facebook.com/groups/875067359191495
https://www.unipa.cz/mapa-porodnich-asistentek/pardubicky-kraj/

mit také pfehled o praktikach v jednotlivych porodnicich ve Vasem regionu. Nebot napfiklad
na strankach:

Pravodce porodnicemi je skute¢né patrné, ze v Pardubickém kraji neexistuje porodnice,
ktera by umozZznila VaSemu muzi byt s Vami b&éhem porodu cisafskym fezem. V okolnich
krajich uz takové ale jsou. Velkym propagatorem a podporovatelem vaginalniho porodu po
cisarském fezu je napfiklad pfednosta gyn.-por. oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava, pan
Simetka. Do Ostravy je to ale z Pardubic spi$ tfi hodiny cesty, ne dvé, které jste ochotna
dojet. Urcité je podplrnych lékaru a porodnickych tymu jiz vic.

Jak uz jsem zminila dobrou investici po porodu cisafskym fezem muze byt emocionalni a
psychicka podpora dulou. Nékteré maji bohaté zkudenosti s Zenami s porodnimi traumaty.
Inspirovat se mizete napf.: zde. Ja osobné mam pro zZeny po cisarském fezu informativni
seminar, ale je vzdy v Praze.

Stav po predchozim porodu cisafskym fezem neni UpIné nejidealné&jsi pro porod doma. Jsou
i Zeny, které porod doma voli. Ja si ale myslim, Ze ve Vasem pfipadé je nejlepsi najit si
porodnici s personalem, ktery Vas bude respektovat a umozni Vam porodit podle VasSich
moznosti a pfedstav. Drzim moc palce.

za tym poradny Rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka

Nazev: Bolest bficha pfed porodem

Dotaz: Dobry den, mam tyden do terminu, je vikend, tak nechci otravovat v nemocnici,
protoze kontrakce jako takové nemam.

Ale uz druhy den se sotva hybu, protoze mé hodné boli celé bficho, na dotyk i pfi kazdém
pohybu. Sprcha nezabira.. Cim to miize byt a co s tim délat?

Dékuji za odpoveéd.

Dobry den,

pokud Vas boli bficho tak, ze se sotva hybete, je bolestivé na dotek, jedte prosim do
nemocnice a to i kdyz je vikend a i kdyz nemate kontrakce.

| t&hotna zena mlze onemocnét “béznymi” nemocemi. Je dllezité, aby se na Vas podival
doktor a udélal potfebna vySetieni. Bolesti, které popisujete mohou souviset se zanétlivym
onemocnénim. Pokud Vas$e obtize trvaji, nevahejte a do nemocnice se vypravte.

Za tym poradny Rodim v klidu
Marie Vnouckova
porodni asistentka


https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/
https://www.fno.cz/gynekologicko-porodnicka-klinika/1o-duvodu-proc-rodit-ve-fno
http://m.dula-lenka.webnode.cz/?fbclid=IwAR2re0sHMjOsQlwNvyaY6ogFKfOnKhB7lU6vFJpwRmkD4wByQUZ8oLFc-Iw
https://www.aperio.cz/kurzy/porod-po-porodu-cisarskym-rezem
https://www.aperio.cz/kurzy/porod-po-porodu-cisarskym-rezem




