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  Abstrak  
Abstrak dalam bahasa Indonesia ditulis satu paragraf, maksimal 250 kata, dan 
harus menggambarkan seluruh isi artikel. Abstrak harus sesuai format 
introduction, methods, results, and discussion (IMRAD), yaitu memuat 
pendahuluan; metode penelitian, tempat penelitian, waktu penelitian; hasil 
penelitian; pembahasan; dan simpulan. (Tidak lebih dari 250 Kata) Font yang 
digunakan adalah Tahoma size 9 dan 1 spasi. 
 
Kata kunci:​ Terdiri atas 3–5 kata (disusun sesuai abjad) 

 Abstract  
Abstak Bahasa inggris ditulis sesuai dengan abstrak Bahasa Indonesia. 
 
Key words:​ Terdiri atas 3–5 kata (disusun sesuai abjad) 

 

PENDAHULUAN  

Pendahuluan ditulis menggambarkan 
masalah penelitian, dengan menggunakan font 
Tahoma size 11 dengan 1 spasi. 
 

METODE DAN BAHAN 

Penelitian ini menggunakan desain cross 
sectional yang dilakukan di Desa Pendowo Harjo 
Kabupaten Banyuasin, pada tanggal 30 April – 12 
Mei 2018. Populasi dalam penelitian ini adalah 
semua pekerja perkebunan kelapa pada bagian 
pengupasan di Desa Pendowo Harjo Kabupaten 
Banyuasin berjumlah 34 orang dan cara 
pengambilan sampel dengan total sampling. 
Penelitian ini merupakan penelitian survey 
analitik. Uji statistik yang digunakan adalah uji 
chi-square. 

 

 

 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Umur  

Tabel 1 Distribusi frekuensi umur  

No. Umur  (th) Jumlah Persentase (%) 
1 Tua 12 35,3 

2 Muda 22 67,7 
          Total 34 100 

 
TABEL 
1.​Beri nomor tabel secara berurutan dalam 

angka arab (Tabel 1, Tabel 2, Tabel 3 dst) 
dalam urutan dari kutipan pertama dalam teks 

2.​Berikan judul yang jelas dan informatif dalam 
setiap tabel 

3.​ Jika tabel berasal dari publikasi lain, maka 
wajib mencantumkan sumbernya (font size: 
10pt) 

4.​ Font size pada tabel adalah 10pt 
5.​ Jarak spasi antara paragraf/tabel/gambar 

dengan sebelum dan sesudah tabel adalah 5pt 

6.​ Jika table berukuran besar, letakan di table di 
satu kolom 
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Hubungan kebiasaan merokok dengan 
MSDs 

Hasil analisis didapatkan bahwa 
Musculoskeletal Disorders (MSDs) yang ada 
keluhan diperoleh sebanyak 21 responden 
(91,3%) yang kebiasaanya merokok. Hasil 
analisis didapatkan bahwa MSDs yang ada 
keluhan diperoleh sebanyak 21 responden 
(91,3%) yang kebiasaanya merokok. Hasil uji 

statistik diperoleh nilai p Value = 0,002 maka 
dapat disimpulkan ada hubungan antara 
kebiasaan merokok dengan MSDs. Dari hasil 
analisis diperoleh pula nilai OR = 18,375, artinya 
responden yang mempunyai kebiasaan merokok 
memiliki risiko 18,375 kali untuk terjadinya 
keluhan MSDs di bandingkan responden yang 
tidak merokok. 

 
Tabel 8 Hubungan kebiasaan merokok dengan MSDs 

 

Kebiasaan 
merokok 

MSDs 
Total  OR p Value 

Ada keluhan Tidak ada 
keluhan 

n % n % n % 

18,375 0,002 Ya  21 91,3 2 8,7 23 100 

Tidak  4 36,4 7 63,6 11 100 

 25 73,5 9 26,5 34 100   
 

 
DATA 
1.​ Angka baik yang berada dalam inti teks 

maupun tabel harus ditampilkan persentase 
nya (%). 

2.​ Analisis data yang menggunakan Rata-Rata 
maka harus diikuti dengan standar deviasi 
dan median 

3.​ Data ribuan menggunakan format titik, 
misalnya (Rp 123.300) 

4.​ Data pecahan menggunakan format koma, 
misalnya (tinggi badan 172,4 cm) 

5.​ Nilai signifikansi harus ditampilkan misalnya 
(p = 0,006) 

. 
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Gambar 1 Grafik pendapatan dari tahun 2000-2017 

 
 

GAMBAR 
1.​ Penomoran gambar diletakkan sesudah 

gambar 
2.​ Beri nomor gambar secara berurutan dalam 

angka arab (Gambar 1, Gambar 2, Gambar 3 
dst) dalam urutan dari kutipan pertama 
dalam teks 

3.​ Format gambar dapat berupa JPEG/TIFF 
dengan minimum resolusi 300 DPI dan 
dimensi 1.000 x 1.000 pixels. Gambar 
berwarna dengan format CMYK ataupun RGB. 

4.​ Gambar berupa diagram hanya boleh dengan 
format warna hitam putih 

5.​ Huruf, angka dan simbol harus jelas dan 
merata, dan dengan ukuran yang cukup 
bahwa ketika ukurannya dikurangi untuk 
publikasi, setiap item akan tetap dapat 
diidentifikasi dengan jelas. 

6.​ Jika gambar berasal dari publikasi lain, maka 
wajib mencantumkan sumbernya 

7.​ Nama dan afiliasi penulis tidak boleh muncul 
pada gambar 

8.​ Jika gambar berukuran besar letakkan di 
bagiaa halaman satu kolom. 

 

 

 

 

KESIMPULAN  

Kesimpulan hasil dari penelitian, menjawab 
dari tujuan penelitian di tulis disini, dengan 
menggunakan font Tahoma size 11 dengan 1 
spasi. 
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