
7 класс. Материки. Географическая номенклатура (список объектов) для выполнения 

практических работ в контурных картах. 

Африка.  

Крайние точки – мысы: Бен-Секка, Альмади, Игольный, Рас-Хафун; Доброй Надежды 

Океаны: Индийский и Атлантический 

моря: Средиземное, Красное 

проливы: Гибралтарский, Баб-эль-Мандебский и Мозамбикский 

остров Мадагаскар,  

заливы: Гвинейский и Аденский; Суэцкий канал, п-ов Сомали 

горы: Атласские, Драконовы, Капские, Эфиопское нагорье, Восточно-Африканское плоскогорье 

вулканы: Килиманджаро (5895м.) – самая высокая точка, Камерун, Кения 

нагорья Ахаггар и Тибести 

пустыни: Намиб, Калахари, Сахара, Ливийская  

реки: Нил (Белый и Голубой), Конго (Заир), Нигер, Замбези и вдп. Виктория, р. Оранжевая, Лимпопо 

озёра: Виктория, Чад, Танганьика, Ньяса 

полезные ископаемые: нефть, алмазы 

страны: Египет, Алжир, Нигерия, ЮАР 

 

Южная Америка. 

Крайние точки – мысы: м. Гальинас, м. Фроуард,, м. Горн, м. Париньяс, м. Кабу-Бранку.  

океаны: Тихий, Атлантический 

проливы: Магелланов, Дрейка.  

канал Панамский  

море Карибское 

залив Ла-Плата 

острова: Фолклендские, Огненная Земля 

горы Анды, г.Аконкагуа 6962 м. – самая высокая точка, г.Чимборасо,  

влк. Котопахи 

плоскогорья: Бразильское, Гвианское 

низменности: Амазонская, Ла-Платская, Оринокская 

район Патагония 

реки: Амазонка, Парана, Ориноко, Риу-Негру, Мараньон, Укаяли, Мадейра, Парагвай, Уругвай 

озёра: Титикака, Маракайбо 

водопады: Анхель, Игуасŷ 

пустыня Атакама 

течения: теплые: Гвианское, Бразильское, холодные: Фолклендское, Перуанское, Западных ветров 

желоба: Перуанский, Чилийский. 

Австралия и Океания. 

Крайние точки – мысы: м. Йорк, м. Стип-Пойнт, м. Саут-Ист-Пойнт, м. Байрон 

океаны: Индийский и Тихий, 

острова: Тасмания, Новая Зеландия, Новая Гвинея, Новая Каледония, Гавайские острова, Меланезия, Микронезия 

риф Большой Барьерный 

моря: Тасманово, Коралловое, Тиморское, Арафурское 

проливы: Торресов, Басcов 

заливы: Большой Австралийский, Карпентария 

полуострова: Кейп-Йорк, Арнем-Ленд 

рельеф: Большой Водораздельный хребет, г.Косцюшко (2228м.) – самая высокая точка, Центральная низменность, 

Большой Артезианский бассейн 

пустыни: Большая Песчаная пустыня, Большая пустыня Виктория 

река: Муррей, Дарлинг, 

озеро: Эйр-Норт 

города: Сидней, Мельбурн, Канберра 

Антарктида. 

Океаны: Тихий, Атлантический, Индийский,  пролив Дрейка,   полюс Южный,   острова: о. Петра I, земля Александра I 

п-ов Антарктический,   мыс Сифре,  влк. Эребус,   массив Винсон (5140м.) – самая высокая точка 

горы Трансантарктические,   течение Западных ветров (холодное) 

моря: Беллинсгаузена, Уэдделла, Росса, Амундсена, Содружества 

антарктические станции: «Восток» (РФ), «Мирный» (РФ), «Молодёжная» (РФ), «Мак-Мёрдо» (США), «Амундсен-Скотт» 

(США). 

 



Северная Америка. 

Крайние точки – мысы: (Вост.-м.Сент-Чарльз, Зап.- м.Принца Уэльского, Сев.- м. Мёрчисон, Юж. - м.Марьято) 

Океаны: Тихий, Атлантический, Северный Ледовитый 

Проливы: Берингов, Дэвисов, Гудзонов. Панамский канал 

Моря: Баффина, Бофорта, Чукотское, Берингово, Карибское 

Заливы: Гудзонов, Святого Лаврентия, Мексиканский, Калифорнийский, Аляска 

Острова: Гренландия, Канадский арктический архипелаг, Баффинова Земля, Ньюфаундленд, Большие Антильские (Куба, 

Гаити, Ямайка), Бермудские, Багамские, Ванкувер, Алеутские 

Полуострова: Аляска, Лабрадор, Флорида, Юкатан, Калифорния 

Горы: Кордильеры и г.Денáли (=Мак-Кинли, 6190м.) – самая высокая точка, Скалистые горы, Сьерра-Невада, Аппалачи и 

г.Митчелл 2037м., Мексиканское нагорье, вулкан Орисаба, Долина Смерти (-86м.) 

Равнины: Центральные, Великие, Большой бассейн 

низменности: Приатлантическая, Примексиканская, Миссисипская 

Реки: Юкон, Маккензи, Миссисипи с Миссури и Огайо, Рио-Гранде, Колорадо (и Большой Каньон), Колумбия, Святого 

Лаврентия 

Озёра: Большое Солёное, Большое Медвежье, Бол.Невольничье, Атабаска, Виннипег, Великие Американские озёра 

(Верхнее, Мичиган, Гурон, Эри, Онтарио), Ниагарский водопад 

Течения: теплые: Гольфстрим, Антильское, Аляскинское, холодные: Лабрадорское, Калифорнийское 

Страны (и города): Канада (Оттава, Монреаль), США (Вашингтон, Нью-Йорк, Чикаго, Сан-Франциско, Лос-Анджелес), 

Мексика (Мехико), Панама, Куба (Гавана 

Евразия. 

Сначала проведите яркой синей линией границу Европы и Азии. 

Крайние точки Евразии – мысы: Вост.- м.Дежнёва, Зап.- м.Рока, Сев.- м.Челюскин, Юж. – м. Пиай 

 

ЕВРОПА.  

Океаны: Северный Ледовитый. Атлантический  

Проливы: Гибралтарский, Ла-Манш 

Моря: Азовское, Чёрное, Средиземное, Северное, Норвежское, Балтийское, Баренцево, Белое 

Заливы: Бискайский, БотнИческий, Финский 

Полуострова: Скандинавский, Пиренейский, Апеннинский, Балканский. 

Острова: Исландия, Ирландия, Великобритания 

Горы: Пиренеи, Альпы, г. Монблан (4810м.) – самая высокая точка Карпаты, Уральские 

Вулканы: Гекла, Этна 

Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская 

Реки: Волга (+Ока +Кама), Днепр, Дунай, Рейн, Одра, Висла, Эльба, Нева 

Озёра: Ладожское, Онежское 

Течение Норвежское 

 

АЗИЯ.  

Океаны: Тихий, Индийский. Северный Ледовитый 

Проливы: Берингов, Малаккский, Баб-эль-Мандебский 

Моря: Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское, Берингово, Охотское, Японское, Жёлтое, Восточно-Китайское, 

Южно-Китайское, Филиппинское, Аравийское, Красное 

Заливы: Персидский, Бенгальский 

Острова: Шпицберген, Новая Земля, Курильские, Сахалин, Японские, Филиппинские, Шри-Ланка, Большие Зондские.  

Полуострова: Таймыр, Чукотский, Камчатка, Корея, Индокитай, Малакка, Индостан, Аравийский, Малая Азия.  

Горы: Кавказ, Памир, Тянь-Шань, Гималаи, г. Эверест (8848м.) – самая высокая точка, Алтай.  

Равнины: 

низменности: Прикаспийская, Западно-Сибирская, Великая Китайская, Индо-Гангская, Месопотамская; 

плоскогорье Среднеcибирское, 

плато Декан. 

Нагорья: Иранское, Тибет, Гоби. 

Вулканы: Кракатау, Ключевская Сопка. 

Реки: Обь (+Иртыш), Енисей, Лена, Амур, Амударья, Хуанхэ, Ганг, Инд, Янцзы, Меконг. 

Озёра: Каспийское, Байкал, Иссык-Куль, Балхаш. 

Пустыни: Каракумы, Гоби, Такла-Макан, Руб-эль-Хали. 

Течение Куросио. 

 

 

 


