Yu moxxHa BUKopuctoByBaTu UNO B Tepanii?

CborogHi xo4emMo MOroBopuUTU NpPO rpy, sika 3morna 34o06byTtn nwboB fiten Ta
[0pocnux y BCbOMYy CBITI - e UNO. Bu, HaneBHO, BXe rpanu y Lo rpy, ane 4n 3HaeTe By,
SIKY BENIMYE3HY KOPUCTb BOHA MOXE NPUHECTU Y XKUTTI BaLlOl AUTUHN?

Yomy Baxnuso rpatn? [pa UNO — Lie He NpoCcTo po3Bara, a ¥l YygoBUW IHCTPYMEHT
OS5 PO3BUTKY PI3HUX HaBMYOK y AiTern. BoHa MOXe BUMKOPUCTOBYBATUCH AK Y 3BUYANHUX
iIrpOBMX CUTYaUisX, TaK i B TepaneBTUYHUX LiSIsX.
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BoHa MOXe BWMKOPUCTOBYBATUCA HAK Y 3BUYAWMHMX irpoBMX CUTyauisdx, Tak i B
TepaneBTUYHMUX Lingax.

pa gonomarae y po3BUTKY KOMYHiKaLiHMX HaBmn4ok. LLlo6 Burpatn, gitam noTpibHO
YBaXXHO CnyxaTu i BMIiTM BuKnagatM CBOi AyMkM. BoHu Buyatbca OOMiHIOBaATUCH
iHbopmaLieto, NomivaTh peakuii IHWKWX rpaBuiB Ta aHanidysatu cutyauito. Bce ue €
KIO4OBUMM acnekTamMmm yCnilHOI KOMYyHiKauil.

[pa BUMarae Big AiTen nnaHyBaHHS Ta CTpaTeriyHoOro MUCIeHHs. it NOBUHHI 3HATH,
AKi KapTy 3anUWUANCE Y HAX | B IHLIKX rpaBLiB, a TakoX MaTu Ha yBasi, SKi XOAN MOXYTb IX
npubpaTtn 3 rpw.

UNO mMOXe nokasaTu OiTaM, SK BaXXSIMBO yNpasniaTn CBOIMU eMouisiMu. BoHM BY4aTbCA
nepemMarartu 3 rigHicTio | TpunMaT Nopasky 3 ONTUMI3MOM, aJKe rpa - ue nuuwe possara!

[patoun pasom, AiTM BYaTLCA CniBnpautoBaTn, NPOSBASKYN TEPNIHHA Ta nosary Ao
iHWwKX. Lli HaBMYKK € OCcHOBO AN nobyaoBu APYXKHIX BIQHOCUMH B ManbyTHHOMY.

Y CBITOBI MNCUXOSONYHIN CNINbHOTI € YMMano OOocnifXeHb, K NiOTBEPOXYTb
NO3UTUBHUW BNSINB rPU HA AUTAYNNA PO3BUTOK.

[ocnigpxkeHHa KeporniH PeHc (2022) BMABUMNO, WO CNifibHI irpy MK gopocnumu Ta
OITbMU 3MILHIOTb €MOLIMHNIA 3B'A30K, SKMN € KPUTUYHO BaxknunsuMm. Lle fossonsie gitam
BiguyBaTM niaTpUMKy Ta 6e3neky, Wwo ocobrnmMBO BaXMBO B Yach HECMOKOW, 9K BiMHa.



BaTbkn Ta BMXoBaTesli MOXYTb CTaTU HE nuLe rpaBusMK, ane 1 crpaBXHIMK chiflbHUKaMK
y CBITi AUTAYNX NEpEXmNBaHb. 3anydyanTte giTen 4o rpu, agxe Hivoro He gapye Aitam Ginbe
pPagoCTi, HXK 3HaTW, WO MNOopyd 3aBXAW € OOPOCIvA, SIKMA FOTOBUW nigTpumatun ix,
NOCMIATUCH i AintoBaTtuca MomeHTamu pagocti. OBroBoplonTe iXHi NepexmnBaHHs nig Yac
B3aemogil, nigTpumymnTe iX y Baxki yacu. Lle He nuwe nocunutb Balwl 3B'A30K, a 1
JOornoMoXe AiTaM  CTaTu  BNEBHEHMMW, LAaciMBUMK | couianbHO aganToBaHUMMU
ocobucTocTamn.

1. Kateropu3sauis (CopTyBaHHSA 3a KOfibopamMu/4ucrnamm)

Onwuc:

o [na HanmMeHwWwux (2-3 poKu):

° Posknagite Ha cToni NO OOHIN KapTLi KOXHOMO KOSibopy (4epBOHWUN, CUHIN,
YKOBTUN, 3ENEHUN).

° [anTe OWUTWMHI pewTy KapTOK i MOMNPOCITb Il MOKMacTU KOXHY KapTKy Ao
BiANOBIAHOI KONIbOPOBOI CTOMKW.

° [ns novatky BUKOPUCTOBYMTE NKLLE 2-3 KOSTbOPUW, MOCTYNOBO A04a04UU iHLLUi.

° Tak camMo MOXHa copTyBaTu KapTKX 3a YMcnamu, SKWOo AUTUHA BXe 3Hanoma 3
HUMWN.
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° [na ctapwmx giten (4+ pokis):

° YcknagHiTe  3aBAaHHs, MOMPOCUMBLUM  OAUTUHY COPTyBaTU  KapTKM  3a
NapHiCTIO/HENAPHICTIO.

° BukopucToBynTe KapTKu 45151 NOpiBHSHHSA Yncen (6inble/meHLe).

° MoxHa cTBopuTK "nasnu”, ge outuHa mae 3ibpaTtn KapTkv B MOCNIOOBHICTb 3a

Konbopamu abo ymucnamu.
3abaBu:

o "KonbopoBu#u noisg": 4t no 4yepsi 4ogaroTb KapTkM Ao "noisga”, cCopTyroun ix
3a 0 "Yucnosi cxogu": OiTM BUKNAL4AKOTb KapTKU 3 YMcnamu B NOPSIAKY 3pOCTaHHA abo
KOnbopamu.

cnagaHH4.

° Uini:



o Po3BUTOK HaBMYOK Knacudikauii Ta kateropmsaldii.

o [MokpalLeHHs yBaru Ta KOHLUEHTpauil.

o P0O3BMTOK po3ni3HaBaHHA KOSTbOPIB Ta Yncer.

o [ns HaMMeHWnX: pO3BUTOK APIGHOT MOTOPUKM.

2. Po3nisHaBaHHSs UM poBUX CMMBONIB

° Onwuc:

o Mpurotynte KapTkm UNO (nvwe 3 vncnamu) Tta nepnmHn MoHTeccopi abo
IHLUWKW NiYMNBHUA MaTepian.

o Posknagitb kapTku Ha cToni.

¢ OutnHa 6Gepe KapTKy, HasMBa€ 4YUCMO Ta BUKNagae BIOMOBIOHY KiNbKiCTb
nepnvH nopyu.

o MoHa ycknagHuUTK, MOMPOCUMBLUM OUTUHY CKIlacTU MNPOCTI MaTtemMaTuyHi

npuknagn 3 nepnvHamu.
/

/
/
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o PoanizHaBaHHA LMdPOBMX CUMBOSIB
3abaBu:

o "36epun HaMUCTO": AUTUHA 36MpPaE HAMUCTO 3 NEPIVH, KiNbKICTb AKMX BignoBigae
4YUCNYy Ha KapTuj.

o "YucnoBuin marasvH": OUTUHA "Kynye" nepnuHu, "posnsiadyrounch” KapTkamu
UNO.

Uini:

o Po3BuTOK po3nidHaBaHHA LM POBUX CUMBOSIB.



o BcTaHOBMNEHHS 3B'sI3KY MiDK YMCITOM Ta KiSTbKICTHO.
o P0o3BMTOK MaremMaTUYHNX HaBUYOK.
o [MoKpalLeHHA koopAnHaLil pyxXiB.

3. 'pa "Memopi" (Mam'aTb)

Un 3HaeTe BY, WO BU TAKOX MOXETe rpaT Ha Nnam'daTb 3a JONOMOrow kapt UNO? Lle
Ayxe npocTo!

Onuc:

o Pos3knagitb KapTku napamu Ha ctoni (Hanpuknag, 2 napy Ang maneHbKux
aiten, GinbLue ansa cTapLinx).

o [paBLi No 4Yep3si BioKpMBaOTb MO ABi KAPTKMW.

o AKWOo KapTKM O4HAKOBI, rpaBeLb 3abupae ix.
o AKLLo pi3Hi, rpaBeub NepeBepTac Ix Hasaga.
o [Mepemarae Ton, xTo 36epe HanbinbLe nap.

Lini:

Po3BuTok nam'aTi Ta yBaru.
[MoKpaLLeHHA KOHLEeHTpaLlil.

Po3BUTOK BidyanbHOro posmnisHaBaHHS.
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4. CTBOpPEHHS YNCIIOBUX PAAKIB

Onwuc:
[anTte guTrHiI Habip KapTOK 3 Yncnamu.
[MonpociTb 1 BUKNACTN KapTKX B NOPSAKY 3pocTaHHA abo cnagaHHs.
MoxxHa cTBOptoBaTH psan 3 napHUx abo HenapHUX Yncen.
o MoxxHa CTBOPUTU psaun, A€ KOXHA HacTynHa KapTka Oyae Ginblwe abo meHwe
Ha 3agiaHe 4YnCro, Hanpuknag Ha 2.
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By Takox MoxeTre pasoM i3 OUTUHOK CTBOpOBaTM 3pocTtatodi abo cnagatoui
NOCnigOBHOCTI 3 MAPHUX YMCET:



Ockinbkn ©ynu NOCNIAOBHOCTI NapHUX 4ucerl, He 3abyabTe TaKoX CTBOPUTU
NOCnNigOBHOCTI HENapHUX Yncen:

° Uini:

@ P0O3BUTOK pO3YMiHHSI YACNOBOI NOCIILOBHOCTI.

o Po3BUTOK NMoriyHOro M1UcrieHHs.

o Po3BuUTOK MaremaTuyHmnxX HaBUYOK.

5. MaTtemaTunyHi onepadii (JoaaBaHHA/BigHiMaHHA)

Onwuc:
[MonpociTe AUTNHY goaat abo BigHATY YMCna Ha KapTKax.
BukopucToBymnTe NivMnbHUA MaTepian ans HaoO4YHOCTI.
o [na giTen, siki We He BMIilOTb paxyBaTh, MOXHa nokasyBaTu Aekifnbka BapiaHTiB
BiANOBIAEN, 3 AKX ANTUHA NOBUHHA BUBpaTK NpaBUITbHUN.
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Lo pobutn 3 monoawmmu AitbMKM, SKi We He BMIiloTb gogasaTtu B yMi?
BukopuctoBynte niunneHi matepianu! lliginge Bce, Wo 3aBrogHo: cneuianbHi iLllKK,
nanun4ykn, ryMku, r'ygsvkmn, nOMMoHM TOLLLO.

TakoXX MOXKHa BUKOPUCTOBYBATK KOSTbOPOBI HAMUCTUHM MOHTECccopi:

Lini:

Po3BUTOK MateMaTn4YHNX HaBUYOK.

P03BUTOK fTIOrYHOr0 MUCIIEHHSA.

[MokpaLLeHHS PO3YMIHHSA MaTeMaTUYHNX KOHLLENLUIN
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Mpa "O6Beau kpanku"
Onuc:

o Hamantonte Ha nanepi 6araTto Kpanokx.
o [paBui no Yyepsi 6epyTb KapTKy UNO Ta 00BOAATE BiANOBIAHY KiNbKICTb Kpamnok.

o [lepemarae Ton, xTo 06BEAE HANBINbLLE KParokK.

Mpobnemu, Aiki gonomarae BUPILLUTK:

Po3BuTOK KOOpAMHAUIT pyXiB.

Po3BMTOK po3ni3HaBaHHS Yncern.

P0O3BMTOK MatemMaTUYHNX HAaBMYOK (O04aBaHHSA).

Tak camo U rpa gonomarae po3smBaTh HaBUYKM PoBOTK 3a NpaBuamMu.
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Ak MOxHa BuKopucToByBaTW rpy UNO B poboTi 3 AiTbMK, OCOBNMBO B KOHTEKCTI
Tepanil.

1. PO3BUTOK KOMYHiKaTUBHUX HaBU4YOK



° Onsa piten 3 aytuamom:

o [pa gonomarae npakTuKyBaTu YepryBaHHS, 4OTPMMAaHHS NpaBuil, OYiKyBaHHS.

o MoxHa BMKOPMUCTOBYBATU KapPTKNM AN HaBYaHHS pPO3ni3HaBaHHS eMOoLiN,
Hanpuknag, "nokaxwu, Ak T NoYyBaeLLCS, KOonu Burpaewl”.

o ['pa cnpusie po3BnTKY BepbasnbHOI KOMYHiKauil, KOnu ouTUHa Ha3nMBaEe KONbOopW,
ymucna, ail.

° Onsa aiten 3 nopyweHHAMU MOBIEHHS:

o [pa CTUMYNIOE BUKOPUCTAHHA MOBW, KOS AUTUHA Ha3nBaEe KapTKU, KOMEHTYE
CBOI fil.

o MoxXHa BWKOPUCTOBYBATU KapTKW AN HaBYaHHA KOMbOPIB, Yncen, NpoCcTux
dpas.

2. Po6oTta 3 emouiamu

° HaB4aHHSA po3ni3HaBaHHSA eMoUin:
o BukopucTtoBynte KapTku 3 Pi3HUMKU KOnbOpaMu AS1 MO3HAYEeHHS emMouin
(Hanpuknag, YepBOHUN — THIB, CUHIN — CyM).

o O6roBopiTb, SIKi eMoLjii BUHMKAIOTb Mifd Yac rpu, siK iX MOXXHa BUPa3nUTH.

° KepyBaHHSA iMNyfbCUBHICTHO:

o [pa BUNTb YeKaTU CBOET Yepru, KOHTPONOBaTK BaXkaHHSA QIATU LWBUAKO.

o O6roBopiTb cTpaTerii, 9K MOXHa BMopaTUCs 3 po34yapyBaHHAM, SKLWO He
BOAETLCA

BUrpaTun.

° Po3BuTok emnarii:

(@)

[pa BYMTb pO3YyMiTK eMoLil iIHLLIMX rpaBLiB, CNiBYyBaTH M.
O6roBopiTb, AK MOXHA NiATPUMATK IHLLIOMO rpaBLs, SKLLO BiH Nporpac.

(@)

3. PO3BUTOK KOrHIiTUBHMUX HaBU4YOK

MokpalieHHA nam'aTi:

pa "Memopi" 3 kapTkamu UNO.

3anam'aToByBaHHS, SKi KapTku BXxe Bynu 3irpaHi.
Po3Butok yBaru:

3ocepemkeHHd Ha npaBuniax rpu, 4isx iHW1X rpaBLiB.
PoanisHaBaHHSA KOMbOPIB | Yncen.

P0O3BUTOK MUCTEHHSA:

AHanis kapT, BUbip ctpareril.

Po3ymMiHHA nocnigoBHOCTI 4in.
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. Po6oTa 3 TpMBOXHICTIO

BiaBonikaHHA Big TPMBOXHUX AYMOK:



o [pa ponomarae 30cepeguTMcs Ha npoueci, BIABOSIKTUCA Big HeraTMBHUX

nepexuBaHb.
° 3HUXEHHSA cTpecy:
o [pa cTBOpIOE NO3NTUBHY aTMoOcdepy, CNpUAe po3cnabrneHHIo.
o Mo>xHa BUKOPMUCTOBYBATU Ipy sIK HaCTUHY penakcauinHUX TEXHIK.

5. JloaaTkoBi nopaaum

° ApanTaudia rpu:

o CnpowynTe npasuna Aans monofwux gitem abo gitem 3 ocobnusumu
notpebamw.

o BukopuctoBynTe 6inbLui kKapTkn abo KapTKun 3 TaKTUNbHUMW MO3HAYEHHSMMN.

° BukopucTtaHHA goaaTKkoBUX maTepianiB:

o JTivnnbHW MmaTepian aAns yHaodHEeHHS MaTeMaTU4HNX onepaLin.

o) KapTku 3 emouisgsmu gnga HaB4aHHA po3risHaBaHHSA €MOLN.

o Irpawkn abo npeameTn Ans CTBOPEHHS irPOBUX CUTYaLN.

° CTBOpPEHHSA NO3UTUBHOI aTMoccepu:

o XBaniTb AUTUHY 3a 1l OCATHEHHSA, NiATPUMYINTE 1T 3yCUnns.

o BukopucToBymnTe rpy 9K MOXNUBICTb 415 CMiSIKyBaHHSA Ta 3MiLlHEHHSI CTOCYHKIB.



