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02.03 Понеділок 

№ 
уроку 

Предмет Тема уроку Домашнє завдання 

1 Біологія https://meet.google.com/wdf-zynz-sgp 
Ракоподібні. Промислові види 
ракоподібних 
Навчальне відео 

Переглянути навчальне 
відео . Опрацювати 
п.46 (частково). 
Виконати ТЕСТ 
(активний до 06.03, 
21:00) 

2 Алгебра Область визначення і область значень 
функції Урок 
Навчальне відео 

Повторити п.22 
№996, 998 

3 Українська мова 
І група 

Написання не з дієприслівниками. 
Тренувальні вправи. 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh 

Опрацювати §31-34, 
виконати впр.315 (І-ІІ, 
ІІІ*). 

Англійська мова 
ІІ група 

Якою буде погода? 
Conditional Sentences Type 1 
Навчальне відео 
Вправи 
 Урок ІІ підгрупа 
 

РЗ впр. С с.60  

4 Фізична культура 
ІБЖ. Комплекс ЗРВ. 

1. Волейбол. Верхня пряма подача на 
партнера. 

2. Шахи. Гра в шахи. Розв’язування 
шахових діаграм. 

3 Cool Games. Створення своїх 
варіантів естафет Cool Games. 
https://meet.google.com/gwq-skxb-yno 
 

Виконати вправи для 
розвитку сили: 
згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи 

https://meet.google.com/wdf-zynz-sgp
https://www.youtube.com/watch?v=A3WIzzFaCjw
https://www.youtube.com/watch?v=UTJ0K9zOV3A
https://www.youtube.com/watch?v=UTJ0K9zOV3A
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3568656
https://meet.google.com/yqa-xhpe-wsd
https://youtu.be/x1RvrafyNck?si=21l1wU18tOXv2OUM
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh
https://www.youtube.com/watch?v=uKXFBpBOXng
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/english-second-language-esl/46595
https://meet.google.com/anw-mihq-ygb
https://meet.google.com/gwq-skxb-yno


5 Всесвітня історія Meet – zqa-wary-osy 
Держави центральноєвропейського 
типу. 
https://www.youtube.com/watch?v=-EE
PWwcIhao  

Опрацювати п. 23, ст. 
140-141.Переглянути 
відео. 

6 Українська мова 
ІІ група 

Написання не з дієприслівниками. 
Тренувальні вправи. 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh 

Опрацювати §34, 
виконати впр.315 (І-ІІ, 
ІІІ*). 

Англійська мова 
І група 

Якою буде погода? 
Conditional Sentences Type 1 
Навчальне відео 
Вправи 
Урок І підгрупа 

РЗ впр. С с.60  

 7    

8    

03.03 Вівторок 

№ 
уроку 

Предмет Тема уроку Домашнє завдання 

1 Географія Чим унікальна природа Антарктиди. 
Тестування "Південна Америка" (до 
03.03., 19.00.).  
Презентація до уроку  
Руханка  
Урок 

Опрацювати п.41.  
Відповісти на 
запитання 1-6 (с.168). 
Переглянути навчальне 
відео. 
Повторити пп.40,41.  

2 Англійська мова 
І група 

Умовні речення першого типу. 
Виконання тренувальних вправ 
Вправа    Вправа 
Урок І підгрупа 
 

РЗ вправа В с.60 
-з’єднати частини 
речень, РЗ впр. D с.61 - 
написати умовні 
речення 1 типу 
 

Українська мова 
ІІ група 

Узагальнення вивченого з теми 
«Дієприслівник» 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh  

Повторити §24-35, 
впр.318 (І-ІІ), 
підготуватися до ПР 

3 ЗБД Стрес і здоров’я 
Навчальне відео 

Опрацювати п. 20, 
виконати завдання на  

https://meet.google.com/zqa-wary-osy
https://www.youtube.com/watch?v=-EEPWwcIhao
https://www.youtube.com/watch?v=-EEPWwcIhao
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh
https://www.youtube.com/watch?v=uKXFBpBOXng
https://www.liveworksheets.com/worksheet/en/english-second-language-esl/46595
https://meet.google.com/fsu-vtki-ban
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5504791
https://docs.google.com/presentation/d/1sg9Vk61U2JFSERpntelBFUIkkG5sZrEt/edit?usp=sharing&ouid=113588104491318300715&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=Q8JF9vnQBNY
https://meet.google.com/ivz-ivdo-shc
https://drive.google.com/file/d/1A_zkWB6Nup5D5oofbsqUbX_SS5A0d5hb/view
https://drive.google.com/file/d/1A_zkWB6Nup5D5oofbsqUbX_SS5A0d5hb/view
https://wordwall.net/uk/resource/88411985/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/conditional
https://wordwall.net/uk/resource/85950068/conditional-sentences-type-1
https://meet.google.com/fsu-vtki-ban
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh
https://www.youtube.com/watch?v=dWL964NwH6U


Урок с. 201 

4 Геометрія Нерівність трикутника  Урок 
Навчальне відео     Вправа 

Опрацювати п.20, 
№527, 529 
Вправа 

5 Фізика Розв’язування задач на силу тяжіння 
та силу пружності.  Урок. 

Опрацювати § 27 
(Задача 1) 
Вправа № 27 (4) 

6 Англійська мова 
ІІ група 

Умовні речення першого типу. 
Виконання тренувальних вправ 
Вправа    Вправа 
Урок ІІ підгрупа 
 

РЗ вправа В с.60 
-з’єднати частини 
речень 

Українська мова 
І група 

Узагальнення вивченого з теми 
«Дієприслівник» 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh  

Повторити §24-35, 
впр.318 (І-ІІ), 
підготуватися до ПР 

14.05 Зустріч з представником ювенальної поліції  
Зустріч 

7 Музичне 
мистецтво 

Новаторські пошуки в царині 
музичної мови, жанрів і форм 
Урок   Відео   Презентація 

Дібрати урочисту і 
веселу музику для 
створення святкової 
атмосфери для 
шкільних свят 

8    

04.03                                                                Середа 

№ 
уроку 

Предмет Тема уроку ,Домашнє завдання 

1 Алгебра Розв’язування вправ. Урок 
Вправа 

Повторити п.22, 
№1002, 1005 (1) 

2 Українська мова 
І група 

ГР 4. Підсумкова  робота. 
Дієприкметник. Дієприслівник 
(тестові завдання). 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh  

Повторити правила 
вжив. розд. знаків при 
узагальнювальних 
словах у реченнях з 
однор. членами, 
виписати 2 речення. 

http://meet.google.com/dsr-rvse-qvh
https://meet.google.com/yqa-xhpe-wsd
https://youtube.com/shorts/7ahQSRmQspg?si=ohYIKv2Ma_Qdln3E
https://learningapps.org/watch?v=peqkx7yuj24
https://wordwall.net/uk/resource/70017074
https://www.youtube.com/watch?v=e1hiGSXcH_I
https://www.youtube.com/watch?v=e1hiGSXcH_I
https://www.youtube.com/watch?v=fm77SnjWBP4&t=405s
https://meet.google.com/ttg-fhkr-ztc
https://wordwall.net/uk/resource/88411985/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/conditional
https://wordwall.net/uk/resource/85950068/conditional-sentences-type-1
https://meet.google.com/anw-mihq-ygb
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh
https://meet.google.com/jbx-bqte-dtj
http://meet.google.com/apj-qfks-fzm?hs=179&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=fz_7B4Pp3CA&authuser=0
https://sway.cloud.microsoft/TSbgJfxqG3uEaxrB?ref=Link&loc=play&authuser=0
https://meet.google.com/yqa-xhpe-wsd
https://wordwall.net/uk/resource/63282515
https://docs.google.com/document/d/1vcT--dIwMCy_8Ae0KTwiJRhl8-f_apxg/edit?usp=sharing&ouid=100143716162439180400&rtpof=true&sd=true
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh


Інформатика 
ІІ група 

Вкладені умови. Множинне 
розгалуження. 
Руханка 
Урок 

Опрацювати підручник 
ст. 219 - 223. 

3 Інформатика 
І група 

Вкладені умови. Множинне 
розгалуження. 
Руханка 
Урок 

Опрацювати підручник 
ст. 219 - 223. 

Українська мова 
ІІ група 

ГР 4. Підсумкова  робота. 
Дієприкметник. Дієприслівник 
(тестові завдання). 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh  

Повторити правила 
вжив. розд. знаків при 
узагальнювальних 
словах у реченнях з 
однор. членами, 
виписати 2 речення. 

4 Географія Які особливості географічного 
положення Північної Америки. 
Практична робота. Характеристика 
географічного положення Північної 
Америки. 
Тестування "Антарктида" (до 09.03., 
19.00.).  
Презентація до уроку  
Руханка  
Урок  

Опрацювати п.43.  
Відповісти на 
запитання 1-3 (с.174). 
Переглянути навчальне 
відео  
Закінчити оформлення 
практичної роботи. 

5 Зарубіжна 
література 

Артур Конан Дойл (1859-1930). 
Оповідання “Пістрява стрічка”. 
Особливості сюжету і композиції 
оповідань про Шерлока Холмса 
https://meet.google.com/djo-enym-ska 
 

Опрацювати с.171-174. 
Читати і переказувати 
оповідання “Пістрява 
стрічка”, с.174-194. 
*Завдання 12, с.195. 

6 Біологія https://meet.google.com/wdf-zynz-sgp 
Комахи. Роль комах у природі та 
житті людини 
Навчальне відео 

Опрацювати п.47-48 

7 Фізика Тертя. Сила тертя.  Урок. Опрацювати § 26 
Вправа № 26 (1, 3, 4) 

8    

https://www.youtube.com/watch?v=3suQb7il4kM&list=RD3suQb7il4kM&start_radio=1
https://meet.google.com/ktb-feyn-hgc
https://files.pidruchnyk.com.ua/uploads/book/7-klas-informatyka-trischuk-2024.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3suQb7il4kM&list=RD3suQb7il4kM&start_radio=1
https://meet.google.com/ktb-feyn-hgc
https://files.pidruchnyk.com.ua/uploads/book/7-klas-informatyka-trischuk-2024.pdf
https://docs.google.com/document/d/1vcT--dIwMCy_8Ae0KTwiJRhl8-f_apxg/edit?usp=sharing&ouid=100143716162439180400&rtpof=true&sd=true
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3785458
https://docs.google.com/presentation/d/1oJHFz0liAN1DQgBo8x3AAilwxBNVgVAP/edit?usp=sharing&ouid=113588104491318300715&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=Q8JF9vnQBNY
https://meet.google.com/ivz-ivdo-shc
https://drive.google.com/file/d/1h4WoKnHQDbZTmE_Ee4ReLa5M_43aZIzX/view
https://drive.google.com/file/d/1h4WoKnHQDbZTmE_Ee4ReLa5M_43aZIzX/view
https://meet.google.com/djo-enym-ska
https://meet.google.com/wdf-zynz-sgp
https://www.youtube.com/watch?v=TpH-BVqvze8
https://www.youtube.com/watch?v=m0_YEk-1mKo&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=fm77SnjWBP4&t=405s
https://meet.google.com/ttg-fhkr-ztc


05.03 Четвер 

№ 
уроку 

Предмет Тема уроку Домашнє завдання 

1 Хімія Відносна молекулярна маса 
https://meet.google.com/hnr-kjwu-qny 

Опрацювати п. 18, 
впр.136,137,виконати 
Переглянути відео 
https://www.youtube.co
m/watch?v=6Memrztv53
s 
 

2 Англійська мова Стихійні лиха. Яка катастрофа! 
СЛОВА                                                      
Аудіо (086) 
І підгрупа             ІІ підгрупа 

РЗ впр. А с.62 - обрати 
слова з таблиці 

3 Історія України Meet – zqa-wary-osy 
Королівство Руське 
(Галицько-Волинська держава) у 
періоди стабільності та поступового 
занепаду 

Параграф 22, виконати 
тести 

9547663 
join.naurok.ua 
 

4 Громадянська 
освіта 

Meet – zqa-wary-osy 
Мистецтво спілкування 
Презентація  

Опрацювати п.43.  
Відповісти на 
запитання 1-3 (с.174). 
Переглянути навчальне 
відео  
Закінчити оформлення 
практичної роботи. 

5 Зарубіжна 
література 

Шерлок Холмс як безпосередній 
учасник розв’язання сімейного 
конфлікту в оповіданні “Пістрява 
стрічка”  
https://meet.google.com/djo-enym-ska 
Тест за змістом оповідання “Пістрява 
стрічка” 
Код доступу 9746849 
Використати цей код, 
відкривши посилання 
join.naurok.ua 

Уявіть, що Хелен 
Стоунер не прийшла 
особисто до Шерлока 
Холмса, а написала 
йому у вайбер.  
Напишіть текст 
повідомлення від імені 
героїні, використавши 
різноманітні емодзі 
(графічні знаки, 
картинки, смайли). 

https://meet.google.com/hnr-kjwu-qny
https://www.youtube.com/watch?v=6Memrztv53s
https://www.youtube.com/watch?v=6Memrztv53s
https://www.youtube.com/watch?v=6Memrztv53s
https://quizlet.com/ua/1146852596/full-blast-7-6d-flash-cards/
https://publishing.linguist.ua/fb7-sb-audio/modules-5-6/
https://meet.google.com/fsu-vtki-ban
https://meet.google.com/anw-mihq-ygb
https://meet.google.com/zqa-wary-osy
http://join.naurok.ua/
https://meet.google.com/zqa-wary-osy
https://fs.naurok.com.ua/uploads/files/860367/466492.pdf
https://drive.google.com/file/d/1h4WoKnHQDbZTmE_Ee4ReLa5M_43aZIzX/view
https://drive.google.com/file/d/1h4WoKnHQDbZTmE_Ee4ReLa5M_43aZIzX/view
https://meet.google.com/djo-enym-ska
http://join.naurok.ua/


 

6 Алгебра Графік функції. Графічний спосіб 
задання функції Урок 
Навчальне відео 

Опрацювати п.23, 
№1013, 1017 

7 Українська 
література 

Андрій Кокотюха «Гімназист і Чорна 
Рука» (скорочено). Коротко про 
письменника. Таємничі пригоди у 
повісті «Гімназист і Чорна Рука».  
Навчальне відео 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh  

Виразно читати та 
переказувати повість 
с.157-164, знати, що 
таке детектив. 
*Виконати завд.2 с.167 

8 Фізична культура 
ІБЖ. Комплекс ЗРВ. 

1. Волейбол. Верхня пряма подача 
через сітку із скороченої відстані. 

2. Шахи. Гра в шахи. Правила 
прикриття фігур. 

3 Cool Games. Вивчення та 
використання естафет Cool Games. 

https://meet.google.com/gwq-skxb-yno 

 

06.03 П'ятниця 

№ 
уроку 

 Тема уроку Домашнє завдання 

1 Образотворче 
мистецтво 

Дизайн масових заходів, подій 
Різновиди масових заходів і 
відповідні засоби дизайну.  
https://meet.google.com/zhu-bznj-kfe 
 

Завдання: Варіант 1. 
Проєкт фотозони для 
проведення свята (колаж). 
Варіант 2. Проєкт 
сервірування святкового 
столу (колаж). 

2 Українська мова 
І група 

Прислівник як частина мови: 
загальне значення, морфологічні 
ознаки, синтаксична роль. Розряди 
прислівників за значенням. 
Навчальне відео 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh  

Опрацювати §36, 
виконати впр.328 (І, ІІ). 

https://meet.google.com/yqa-xhpe-wsd
https://youtu.be/5Vvvnf8MLio?si=KuCbt8BLYIS7-pAz
https://www.youtube.com/watch?v=XK3xZkLvJ74
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh
https://meet.google.com/gwq-skxb-yno
https://meet.google.com/zhu-bznj-kfe
https://www.youtube.com/watch?v=X-kvUTCb_bQ
https://www.youtube.com/watch?v=KSamrjPVY5w
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh


Технології 
ІІ група 

Технологічна послідовність 
виготовлення виробу. Урок 

Виготовити 
технологічну карту до 
проєкту.*  

3 Технології 
І група 

Технологічна послідовність 
виготовлення виробу. Урок 

Виготовити 
технологічну карту до 
проєкту.*  

Українська мова 
ІІ група 

Прислівник як частина мови: 
загальне значення, морфологічні 
ознаки, синтаксична роль. Розряди 
прислівників за значенням. 
Навчальне відео 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh  

Опрацювати §36, 
виконати впр.328 (І, ІІ) 

4 Геометрія Розв’язування задач  
Урок 

Повторити п.17 - 20, 
№514 

5 Англійська мова Яка катастрофа!                                       
Аудіо (086) 
І підгрупа             ІІ підгрупа 

РЗ впр.E c.61 - 
доповнити діалоги 
фразами  

6 Українська 
література 

Андрій Кокотюха «Гімназист і Чорна 
Рука». Образ детектива, його роль у 
сюжеті. Простір і час, реальне і 
фантастичне у творі. 
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh  

Читати повість 
с.167-177, скласти 
сюжетний ланцюжок. 

7 Фізична культура 
ІБЖ. Комплекс ЗРВ. 

1. Волейбол. Верхня пряма подача 
через сітку із скороченої відстані. 

2. Шахи. Гра в шахи. Гра в шахи з 
використанням шахового годинника. 

3 Cool Games. Вивчення та 
використання естафет Cool Games.  
https://meet.google.com/gwq-skxb-yno 
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https://meet.google.com/xmk-aqat-mhf
https://meet.google.com/xmk-aqat-mhf
https://www.youtube.com/watch?v=KSamrjPVY5w
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh
https://meet.google.com/yqa-xhpe-wsd
https://publishing.linguist.ua/fb7-sb-audio/modules-5-6/
https://meet.google.com/fsu-vtki-ban
https://meet.google.com/anw-mihq-ygb
https://meet.google.com/mzs-pfcd-hfh
https://meet.google.com/gwq-skxb-yno


 
 
 
 


