
附件3-1 (國小各年級適用) 
 

 
南投縣中寮國民小學115學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週_3_節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數：2節) 

社團活動 
(週節數) 

其他類課程-健康有

品小達人 
(21) 

特殊需求領域課

程(週節數) 備註 
世界萬花筒(10節) 生活智慧王(21) 蕉響樂(11節) 

第 
一 
學 
期 

1 認識我自己(1) 
Ways to say hello!  
哈囉相見歡(1) 

  

友善校園週-安全教

育 
祖孫週親子教育分

享(1) 

  

2 認識同學(1) 
Ways to say hello! 哈囉

相見歡~  
Nice to meet you. (1) 

  
友善校園週-安全教

育(1)   

3 認識我的老師(1) 
Ways to say hello! 哈囉

相見歡~  
Nice to meet you. (1) 

  
性侵害防治教育課

程(1)   

4 認識我的家人(1) 
Ways to say hello! 哈囉

相見歡~  
Nice to meet you.(1) 

  
防災教育宣導 

(921防災演練) (1)   

5 
認識我的家人II 

(1) 

Ways to say hello! 哈囉

相見歡~  
Ice-breaking(1) 

  
戶外教育-行前教育

(1)   

6 認識我自己II(1) 
Ways to say hello! 哈囉

相見歡~ (1) 
Greeting 

  
全民國防教育 
戶外教育週(1)   

7 繪本閱讀(1) Ways to say hello! 哈囉

相見歡~   戶外教育-分享(1)   



Greeting(1) 

8 繪本閱讀II(1) 

Ways to say hello! 哈囉

相見歡~ 
Hello to the children of 
the world. (1) 

  

環境教育(1) 

  

9 
從家裡到學校 交
通安全(一) (1) 

Ways to say hello! 哈囉

相見歡~ 
Hello to the children of 
the world. (1) 

  

家庭暴力防治教育
暨性剝削防治教育

(1)   

10 
從家裡到學校 交
通安全(一) (1) 

I am good. 和樂在一班~ 
Being polite(1)   

生命、人權、健康及
性別平等教育議題
活動(慶生會)(晨光

時間) (1) 

  

11  
I am good. 和樂在一班~ 
Being polite (1) 

美味的香蕉

(1) 
 營養教育(1)   

12  
I am good. 和樂在一班~ 
Making requests(1) 

美味的香蕉

(1)  民主法治(1)   

13  
I am good. 和樂在一班~ 
Clean up. (1) 

美味的香蕉

(1)  南中寮策略聯盟運

動會練習(1)   

14  
I am good. 和樂在一班~ 
Pick up. (1) 

美味的香蕉

(1)  
口腔保健 

南中寮策略聯盟運

動會練習(1) 
  

15  
I am good. 和樂在一班~ 
No! David. (1) 

香蕉樹外觀

(1)  南中寮策略聯盟運

動會(準備) (1)   



16  
I am good. 和樂在一班~  
David Goes to School. 
(1) 

香蕉樹外觀

(1)  

防火教育 
海洋教育 

模範兒童選拔(發
表) (1) 

  

17  
Let’s play! 開心動一動~
身體大解密(1) 

香蕉園參觀

(1)  
模範兒童選拔(投

票) (1)   

18  Let’s play! 開心動一動~
連鎖大接龍(1) 

香蕉園參觀

(1)  
愛滋教育、急救教

育(1)   

19  
Let’s play! 開心動一動~
從頭到腳(1)  

香蕉創意畫

(1)  毒品防治(1)   

20  
Happy Festivals!  
節慶快樂頌(1) 

香蕉創意畫

(1)  國家清潔週​
（社區打掃）(1)   

21  
Happy Festivals!  
 節慶快樂頌(1) 

香蕉創意畫

(1)  

生命、人權、健康及
性別平等教育議題
活動(慶生會)(晨光

時間) (1) 

  

 
 
 
 
 
 

南投縣中寮國民小學115學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週_3_節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數：2節) 

社團活動 
(週節數) 

其他類課程-健康有品小達人 
(21) 

特殊需

求領域

課程(週
備註 

世界萬花筒(10節) 生活智慧王(21) 蕉響樂(11節) 



節數) 

第 
二 
學 
期 

1 
上學任我行  

交通安全(二) (1) 
Family：我的家

人(1) 
  友善校園週-安全教育 

祖孫週親子教育分享(1)   

2 
上學任我行  

交通安全(二) (1) 
Family：我的家

人(1) 
  

友善校園週 
安全教育(1)   

3 一日小店長(1) 
Family：我的家

人(1)   兩性議題宣導(1)   

4 店長心得發表(1) 
Family：我的家

人(1)   
健康促進暨新生活計畫-體態

篇(1)   

5 店長心得發表II(1) 
Family：多元家

庭(1)   
健康促進暨新生活計畫-視力

保健與預防網路沉迷篇(1)   

6 校園中的設施(1) 
Family：多元家

庭(1)   
戶外教育-行前教育(1) 

  

7 認識師長(1) 
Family：謝謝媽

媽(1)   戶外教育週(1)   

8 認識師長II(1) 
Family：謝謝媽

媽(1)   戶外教育-分享(1)   

9 
認識生活中的人

(1) 
Family：謝謝媽

媽(1)   
生命(自殺防治)、人權、健康

及性別平等教育議題活動(慶
生會)(晨光時間) (1) 

  

10 
認識生活中的人

(1) 
Family：謝謝媽

媽(1)   
能源教育 

英語闖關活動(1)   

11  
Family：謝謝媽

媽(1) 香蕉王國(1)  
推動全民國防教育及宣導 

愛親活動綵排(1)   



12  
Animals：動物大

觀園~動物危機

(1) 
香蕉王國(1)  

愛親活動綵排(1) 

  

13  
Animals. 動物大

觀園~和小動物

做朋友(1) 
香蕉王國(1)  

營養教育 
節慶活動-愛親節活動(1)   

14  
Animals. 動物大

觀園~和小動物

做朋友(1) 

香蕉設計師

(1)  
反毐教育暨菸檳酒防治(1) 

  

15  
Animals. 動物大

觀園~和小動物

做朋友(1) 

香蕉設計師

(1)  
性侵害防治教育課程 
性別平等教育(1)   

16  
Animals. 動物大

觀園~和小動物

做朋友(1) 

香蕉設計師

(1)  
畢業典禮準備週(1) 

  

17  
Animals. 動物大

觀園~和小動物

做朋友(1) 

香蕉哪裡買

(1)  畢業典禮綵排(1)   

18  
Animals. 動物大

觀園~和小動物

做朋友(1) 

香蕉哪裡買

(1)  畢業典禮(1)   

19  
Animals. 動物大

觀園~和小動物

做朋友(1) 

香蕉牛奶

DIY(1)  
生命、人權、健康及性別平等
教育議題活動(慶生會)(晨光

時間) (1) 
  

20  
Animals. 動物大

觀園~世界地球

香蕉牛奶

DIY(1)  家庭暴力防治(1)   



日(1) 

21  
Animals. 動物大

觀園~世界地球

日(1) 

香蕉牛奶

DIY(1)  家庭暴力防治(1)   

 
 


