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          Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана  в соответствии с:  
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.79). 
Документами Министерства образования и науки Российской Федерации: 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 
2013 года «Об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного 
образования»; 
- Комментариями к ФГОС ДО от 28.02.2014 г. № 08-249; 
- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 
образования» (Утвержден приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 
2013 года №1014 г. Москва); 
-ФОП ДО; 
-Уставом  ГБДОУ;  
-Программой развития  ГБДОУ; 
 
На основе «Образовательной программы дошкольного образования детей в ГБДОУ 
детский сад № 34 Пушкинского района Санкт- Петербурга»  

В содержании рабочей программы в соответствие с ФГОС ДО представлены:  
Пояснительная записка 
⎯​ нормативно-правовая база,  

⎯​ цели, задачи,  
⎯​ предполагаемые результаты освоения образовательной области «Физическое 

развитие» по разделу «Физическая культура» (в виде целевых ориентиров), 
содержание образовательной деятельности на различных возрастных этапах 
дошкольного возраста,  

⎯​ организация образовательной среды, в том числе развивающей 
предметно-пространственной среды,  

—​ раскрываются возрастные и индивидуальные особенности детей,  

—​ особенности организации образовательного процесса, 

—​ программно- методическое обеспечение, 

—​ методические пособия, печатные издания, дидактический материал, игры и др., 

Основная часть  рабочей программы  

—​  планирование  образовательной работы, 

—​ модель организации образовательной деятельности, 

—​ план работы с родителями 



—​ список используемых технологий. 

Приложения к программе  

⎯​ Материалы диагностики  

⎯​ Комплексы утренней гимнастики 

 
В программе отражены взаимосвязанные направления диагностической, 

коррекционно-развивающей, консультативной информационно– просветительской 
деятельности инструктора по физической культуре.  

Основная часть рабочей программы включает в себя задачи по всем возрастным 
группам. 

Содержательный раздел включает особенности организации образовательного 
процесса в разновозрастной группе в соответствии с  образовательной программой 
дошкольного образования  детей   ГБДОУ №34.  

Направление физкультурно-оздоровительной работы реализуется во время таких форм 
двигательной активности, как: ООД, утренняя зарядка, досуги и праздники, дни здоровья, 
индивидуальная работа с детьми и т.д.  
       Используются методические  рекомендации по проведению мониторинга «Определение 
физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста», рекомендованные 
кафедрой оздоровительной физической культуры РГПИ им. А.И. Герцена Санкт-Петербург 
2006. 

Рабочая программа содержит перспективное планирование образовательной 
деятельности по физическому развитию в процессе занятий физической культурой.  

Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую 
реализацию деятельности инструктора по физической культуре. 

В содержание ООД с детьми включаются упражнения  для  укрепления мышечного 
корсета, для коррекции нарушений развития, укрепления свода стопы и голеностопного 
сустава с учетом рекомендаций врача- ортопеда. 

 
 
 


