
FICHE EXERCICE 

Exercice d’introspection de 3h : 

 

Visionnez la vidéo e-learning “L’exercice” et remplissez cette fiche puis envoyez la 
par mail à toutankhonseils@gmail.com 

 

NOM : 

PRENOM : 

 

a)​ 20 min :  FORMATION 
Vos études depuis le bac : 
Les 2 ou 3 disciplines : 
Les 2 ou 3 profs et pourquoi : 
 

b)​ 20 min : EXPERIENCE 
Votre expérience pro (jobs été, stages, alternance, CDI etc) : 
Les 2 ou 3 types de mission : 
Pourquoi : 
Les 2 ou 3 personnes qui sont sorties du lot : 
Leurs compétences : 
Pourquoi vous avez aimé ces rencontres : 
 

c)​ 20 min : ANNEE EN COURS 
Projets en cours dans votre job actuel : 
2 ou 3 personnes : 
 

d)​ 45 min : APRES LE DIPLOME 
REFLECHIR MEME SI VOUS AVEZ DEJA PRIS UNE DECISION 
 
Option 1 : Rester dans l’entreprise où vous êtes actuellement. 
Poste  
Fonction 
Responsabilités 
Pour développer quoi 
Association 
Quels moyens 
Salaire 
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Option 2 : Partir dans un autre cabinet 
Type 
Fonction 
Charge  
Développer quoi  
Moyens 
Ville 
Pays 
 
Option 3 : Se lancer à son compte 
Cabinet ? 
Seul ?  
Accompagné de qui ? 
Achat de portefeuille ? 
Création ex nihilo ? 
Spécialisation de clientèle ? (secteur activité, taille E) 
Spécialité de missions ? 
 
Option 4 : Partir en entreprise 
Type 
Fonction(s) 
 
Option 5 : Partir à l’étranger 
Dans un cabinet, une entreprise étrangère, une multinationale ? 
Combien de temps ?  
Projet clientèle internationale à mon retour en France ? 
Aider les entreprises du pays à s’implanter en France ou inversement à votre 
retour  
 
Option 6 : Administration 
Cour des comptes, mairie, commission européenne, ministère de la Justice, 
banque mondiale, etc... ? 
Audit interne ? 
 
Option 7 : Formation  
En France ?  
A l’étranger 
 
 
Qu’est-ce que j’aime et qu’est ce qui serait le plus adapté pour moi ? 
(BARREZ la proposition qui ne vous correspond pas) 



 
NE PAS CONFONDRE VOTRE METIER OU EXPERIENCE ACTUELLE ET 
CE QUI EST VRAIMENT FAIT POUR VOUS 
FAIRE DES CHOIX ET S’INTERROGER SUR SOI AVANT DE CHOISIR UNE 
VOIE. 
 
Donner des ordres OU Les recevoir 
Voyager, toujours en train de bouger, dans le train, métro OU Pas, rester dans 
sa ville. 
Evènements, foule, réseautage OU Seul tranquille dans mon bureau 
Difficultés, défis OU pas de changement, confort 
Réunions en tête à tête voire travailler seul uniquement OU Réunions de 10 
personnes, travail d’équipe 
Nez dans les dossiers, sur des points techniques OU parler, rencontrer des 
gens, convaincre, créer des partenariats 
 

e)​ 20 min : SYNTHESE 
Dénominateur commun = THEME de votre mémoire 
Exemple : Art (dessin, danse, musique) et Stratégie. 
Liste des points d’intérêts et le lien. 
 

f)​ 20 min : THEME 
Positionner ce THEME sur l’année 
Besoin de l’EC ou CAC dans ce domaine 
 

g)​ 20 min : Projet de plan sur ce thème : 
Titre partie 1 (information concernant le BESOIN, le secteur, etc, analyse, 
constat, axe réglementaire, déonto) : 
Titre partie 2 (solutions qu’on apporte, outils, démarche) : 
 
 
Merci d’envoyer cette fiche complétée à : toutankhonseils@gmail.com 


