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重获“心”生 – 救治领养女婴Rynli的故事（3/3） 
 
【导读】 
 
这是美国Harris夫妇写的脸书日誌。日誌看似琐碎，却勾勒出一个关于“心”，关乎爱的故事。一

个叫Rynli的领养女婴，就在武汉新冠疫情爆发前夕被Harris夫妇领养，回到美国。又在心脏重

症监护室度过了228个日日夜夜，最终心脏移植成功，重获新生。期间险象环生，一波三折，经

历了多次生死一线。 
 
Rynli的故事，故然是心脏医学的高科技体现，但更多折射出的是对人的爱和信心的极限考

验。Rynli的心，牵动着许多人的心：父母，手足，朋友，邻居，医护，甚至许多未曾谋面的陌生

人。他们尽己所能，提供方方面面的帮助，在这一家人最艰难的时候，给予了巨大的物质和精

神上的支助。 
 
文中有许多祷告词，非教读者或许会觉得重复枯燥，但我们仍原味保留，不作删改。因为这些

祷告，是这一家人的巨大精神支柱。没有这些祷告，没有精神上的信仰，Rynli或许活不到现

在。Harris夫妇也不会在层出不穷的困难面前，依旧保持希望和勇气，付出得无怨无悔。作者

是怎样跟我们分享的：“这一切其实就是上帝自己的故事，是为着祂的荣耀的缘故，我们有福见

证上帝在Rynli身上的安排，有幸成为她生命的一部分。”不论你有什么样的信仰，都不妨耐心

看一下这个故事，看一下Rynli的小脸的前后变化，相信她的笑容会感动你。从她的故事中，一

定能让你有所思索，有所启示，有益于体验你自己的信心和爱的奇迹。 
 
【Harris的家庭简介】 
 
母亲：Tamara Harris：37岁；父亲：Justin Harris：38岁。家住Georgia州。这个美丽的家始于

Tamara 和Justin结婚的2005年。四个孩子相继出生，他们是Daniel，现在18岁，Gavin，16岁，

还有一对双胞胎：Emory和Easton，现在9岁。接下来是两个从中国领养的孩子： 
 

Elijah：16岁，2018年7月，13岁时从中国领养。Elijah已确诊患有精神疾病，不得不进入

治疗机构进行相关治疗。他待在家里并不安全，即使在Rynli住院期间，Harris夫妇仍

然通过每周的电话和探访来照顾他。Elijah是他们的儿子，这点从未改变。他们会永远

爱他，关心他。 
 
Rynli Grace：3岁，本文的主角，2019年11月，在她7个月大时从广东深圳领养。她在

2021年3月25日接受了心脏移植手术。原名Rynn，后改为Rynli，小名Roo。 
 

 
【其他人物】 
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●​ Natalie Howell – Tamara的好朋友。因为她的影响，Harris走上了领养的路。Rich是她

的丈夫. 他们自己有5个孩子，领养了4个孩子。这4个孩子都有特殊需要。Caleb是其中

之一。 
●​ Mary Clarke – Tamara的另一个好朋友。她的两个孩子和Harris的双胞胎差不多大。 
●​ Tal & Tara Broome – Tamara的姐姐和姐夫。 
●​ Kim A，Sherry H，Hilaros M，Nancy C，Amy A，Beverly C，Elizabeth S，Jennifer E，

Amanda I，Sandy W，Ryan C，Crystal C，Tanaya T，Katie B，Cameron Y，Kari K，
Ginny B，Shari B - 代祷朋友/支持群体 
 

【目录】 
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Rynli出院后两年（5/20/2023） 
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D．“心”之等待 
 
Tamara Harris 
2020-11-10 
 
2020年11月9日，我要记住的一天。我们为这一天祷告。这一天是她被正式列入移植名单的日

子。 
 
我们为祂给我们的每一个成就和奇迹而赞美！祂一直如此信实地拥抱我们，安慰我们，供应

我们，让我们休息，还有其他更多的恩典。 
 
自29日以来，她的血培养结果对MRSA感染呈阴性反应。她不断改善，体力一天比一天好。我

们开始减少使用高流量氧气，并每周5天接受物理和言语治疗。目标是重新开始吃真正的食

物。她在移植前恢复得越多，她的术后就会越好。 
 
虽然昨天收到了令人难以置信的列入名单的消息，但发现她再次感染呈阳性。这次感染是酵

母菌，并且在她的血液透析导管中生长。他们正在用抗真菌药物治疗。如果药物无法清除，

下一个选择是移除血液透析导管。这是我们不想做的。血液透析管穿过她的心脏。这将意味

着又一次开胸手术。又一次挫折。 
 
我们选择不害怕、不担心，专注于所有取得的成就，并相信这个挑战又是另一个创造奇迹的机

会。 
 
请继续与我们一起祷告。感染、出血和血栓…,仍然是她最大的风险。我们的心和她的心仍然

是我们最大的胜利。 
 
 
Tamara Harris 
2020-11-18 
 
Rynli需要您的祷告！ 
 
Rynli从半夜开始每分钟呼吸90次。她的数据一直在下降。他们不得不将她放回BiPAP呼吸机

并重新插管。医生说是代谢性酸中毒，但不知道是什么原因引起的。他们正在做很多测试以便

决定下一步。请为医生祷告，让他们有智慧，让他们找到造成这种状况的原因，以及如何正确

地进行治疗。 
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祷告她所有的乳酸和血液水平回到正常。保护她所有的器官免受任何损害。肾、脑、肺、肝、

胃、肠等等。 
 
雅各书中谈到了信心。没有行动的信心是虚假的信心。例子是亚伯拉罕在献上他的儿子以撒

时顺服并凭信心而行。但是上帝提供了足够的祭品来代替他的儿子。 
 
耶稣是Rynli完全和完美治愈的充分祭品！献祭已经完成！我们只是将我们的祷告与上帝的

话语和祂的心以及他在十字架上的成就保持一致！ 
 
我爱你们，感谢你们在祷告中与我们同行并站在一起！ 
 

 
 
 
Tamara Harris 
2020-11-19 
 
紧急祷告请求： 
 
Rynli正在与鼻病毒作斗争。虽然这是普通人群中的普通感冒，但对她的小身体来说却是毁灭

性的，这让她后退了无数步，重新使用呼吸机并重新开始透析。她病得很重很重，我们需要每

个人都热切地祷告她能打败这个疾病并获得胜利。 
 
为她的免疫系统祷告。为她有积液的肺部祷告。祷告她的肾脏重新开始工作。祷告…  
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Tamara Harris 
2020-11-19 
 
医生们已经确定是鼻病毒导致宝贝Rynli的身体产生了这种反应。由于她的免疫系统受损，即

使是一个病毒也很难抵抗。请祷告Rynli的免疫系统得到加强，以打败病毒。这只是敌人的策

略，但敌人已经在十字架上被打败了。我们将再次取得胜利！ 
​
Rynli要活着而不是死去！ 
 
 
Tamara Harris 
2020-11-22 
 
Rynli的感染是病毒性的。所以，我们能做的就是在等待病毒消失的同时，尽可能地支撑她的

身体。她情况稳定已有两天，这让我们受到鼓舞。我们已经倒退了很多步，但对我们来说最重

要的是她还活着。 
 
您的祷告和鼓励对我们意义重大。谢谢您。现在我们祷告、等待和盼望！ 
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Tamara Harris 
2020-12-1 
 
为Rynli祷告。从诗篇80、40、69和130中看见盼望。听着，哦牧羊人。我们知道你在基路伯上

登上宝座。闪耀！激发你的大能，再次来帮助小Rynli。治愈她，哦上帝！让您的脸照在她身

上。再转身，万军之上帝，从天上往下看，看看我们的小Rynli女孩，关注她。让您的手放在她

身上。给她生命。我们呼唤您的名字！我们在等待您，等待您再次触摸。您已多次倾听我们的

祷告。您听到了我们的呼喊。您对Rynli的奇妙作为和顾念已成倍增加。没有人能与您相比。我

们将宣扬并传讲它们，但它们却是无法言说的！通过这个小女孩，我们看到了您的爱和怜

悯。我们已经并将继续传讲您继续拯救Rynli的喜讯。看哪！我们没有紧闭我们的双唇！我

们的心并没有隐藏您向Rynli展示和给予的这些怜悯。我们传讲您的信实，您对她不变的爱。

您毫无保留。您在展现您自己！我们会见证您的！我们赞美您并感谢您多次保护了Rynli的生

命。主啊！求您再次施恩拯救她；主啊！求您快快来帮助她。我们要说，耶和华真伟大！一次

又一次！不要拖延，我的上帝！您是我们唯一的盼望、帮助和拯救。哦，上帝，以您的时间，以

您丰富而不变的爱回应我们为小Rynli Grace的请求。我们知道，您是信实的主！主，我们等

待着您，我们的灵魂在等待，在您的话语中我们拾起希望。”我的心等候主，胜于守夜的，等候

天亮“。请治愈小Rynli的身体。她的肾脏今天需要您的触摸，主。稳定她的情况以便进行移植。

奉耶稣圣名，阿门! 
 
 
Tamara Harris 
2020-12-2 
 
Rynli的表现非常棒。她走出了败血症，取得了长足的进步。她仍在插管和透析中。肺部看起来

很好，正在继续向脱离呼吸机的方向努力，但计划是让她继续插管，直到我们可以结束透析。

她的肾功能上次恢复了，他们希望这次也能恢复。当她正在透析时，是不能接受心脏移植的。

我们现在关于Roo的祷告是为她的肾脏祷告，同时也为她不要再患任何感染或并发症而祷告。 
 
我们正处在一个等待阶段，带着盼望等待。永远感谢你们每个人的每一次祷告、每一条鼓励信

息和每一份礼物。我们无法回复所有人，但我向你们保证，你们托持住了我们。祷告和鼓励意

味着一切。如果你问我们能做什么，请继续祷告，如果你有关于希望的故事，请发送给我们。 
 
请继续为捐赠者的家人们祷告。感受到如此巨大的悲伤，我们的心为他们而伤痛。祷告他们能

抓住的那些美好时刻，祈求未来的日子有平安、有安慰，祈求他们在无法忍受的境地中会选择

生命。 
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Tamara Harris 
2020-12-18 
 
我知道距离上次更新已经有一段时间了。老实说，我们很疲倦了，不知怎样用言语表达。我们

有过充满希望的美好时光，也度过了艰难的日子，我们彼此依偎，依赖着我们的护士。感谢上

帝赐予我们的护士。我们有很棒的护士与我们一起祷告，拥抱我们，鼓励我们，并热切地爱着

Rynli。 
 
在过去的一周里，我们又看了家庭视频，只是为了一睹她曾经拥有过的幸福。我们想念她的笑

声。我每天都告诉她，日子不会总是这样糟糕，会变好的。 
 
上周末她胃肠道出血。她在疼痛中挣扎，医生不得不重新让她服用所有的止痛药和镇静剂，以

保持她舒适。我们停止了对她喂食，让她有时间痊愈。她现在好多了，并且完全恢复了进食。

她使用高流量鼻导管呼吸良好，这是一个很大的进展。就在拔管几天后，我们又听到了她甜美

的声音。这次声音有力多了。她现在能说几个单词并使用她的宝宝手势。我们为每一次胜利

而感谢耶稣。 
 
她仍然在名单上，但我们还没有准备好接受心脏移植。她必须首先摆脱透析。我们现在让她积

液，准备好下周的第一件事就是测试她的肾脏。请与我们一起祷告，让她的肾功能恢复正常，

免于并发症和感染。 
 
我们继续在盼望中等待。 
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Tamara Harris 
2020-12-20 
 
今天这个漂亮的小女孩和她妈妈玩了一个躲猫猫游戏。她对我笑得很开心，我几乎听到了一

声咯咯的笑声。感谢所有为我们祷告的人，让我们得以看到她的微笑并拥有这些瞬间。 
 
在过去的几天里，他们让她积累了液体，以准备试验她的肾脏。我们刚刚给她用了利尿剂。

祷告有小便！ 
 
在盼望中等待… 
 
 
Tamara Harris 
2020-12-21 
 
她还没有尿尿。他们今天将开始一种新的利尿剂。选择盼望！ 
 
当我们等待的时候，我们要为上帝已经成就的事而喜乐！我们庆祝今天的奇迹！看看这个漂

亮的礼物！ 
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Tamara Harris 
2020-12-24 
 
Rynli确实有一些小便，但遗憾的是还不够。医疗团队制定了一个新计划。因为她服用的两种

抗生素对肾脏有害，他们更换了抗生素，并让原先的抗生素从她的系统中清理出去。她一直有

浮肿，感觉不舒服。他们正在通过透析机排出多余的液体。给她一些时间休息。下周我们将再

次进行试验。 
 
继续祷告！我们非常感谢你们每一个人。 
 



10 
 

 
 
 
Tamara Harris 
2020-12-26 
 
Rynli喜欢她的圣诞礼物！给她的宝贝很多的吻，她会是一个好“妈妈”！ 
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Tamara Harris 
2021-1-3 
 
“我很抱歉你必须这么坚强”我一遍又一遍地说着这句话。我赞美上帝，最近我们的好日子多

于坏日子。我看到了甜美的笑容，听到了轻轻的咯咯笑声。我们有了湿尿布，说明肾脏正在工

作！我很感激，虽然房间里摆满了各种设备，但这些设备已经稳定了我们宝贝的状况。他们允

许她在等待心脏的同时开始康复治疗。还会有并发症和风险，但心脏输出量已经很不错！ 
 
本周开始，他们允许她吃小口的食物，甚至可能还有下周的生日蛋糕。这些都是美好的、难以

想象的奇迹。就在一个月前，我还担心她坚持不到她的2岁生日，但我们走到了现在！ 
 
我要赞美祂并记住每一个奇迹，但道路依然艰难，甚至比艰难更难。她必须承受的痛苦远远

超过任何两岁的孩子应该忍受的。苦难没有离开过，似乎苦难包围了我们。即使在看来静好

的日子，阅读书籍，死亡的风险也一直在我们身边如影随形。我已经祷告并问了上帝一些困难

的问题。有几天我不忍心再看到她的眼泪从她的眼角滑落。我在大厅里走来走去，想知道还
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要忍受多久。还有多少个并发症？多少个晚上的恶心和呕吐，多少头发会因缺乏营养而脱落，

多少次胃肠道出血，或者是感染恐慌，还有多少疼痛… 
 
今天，在常规胸部/腹部X光检查中，放射科医生注意到她的左股骨骨折。她服用的药物造成了

她的骨质疏松。因为我们不知道，在没用止痛药的情况下还给她换尿布、洗澡和物理治疗。甚

至有时还没有开始碰她，她就会哭着喊出 “好了，不要了！”。我想把我的孩子抱起来，搂在怀

里，安慰她。我想带她回家，说“不再受这个罪了”。是的，宝贝。全部结束吧，我也想这样啊！ 
 
虽然我们心怀感激，但也心情沉重。 
 
第105天，我们满怀希望地等待。我等着你，期待你的突破，因为你的话给我带来了希望。我渴

望你，胜过任何守望者渴望晨光。以色列啊，要继续盼望，继续信靠，继续等候耶和华(参见诗
篇130:5-7a) 
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Tamara Harris 
2021-1-5 
 
我们的情绪每天都在变化，但上帝不会改变。祂过去良善，祂今天依然良善！ 
 
今天是美好的一天！我们的心是满满的！感谢大家继续为我们祷告。看看这个漂亮的女孩

儿！ 
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Tamara Harris 
2021-1-7 
Rynli Roo两岁了！ 
猜猜谁解除透析了！？是这个可爱的女孩儿！以一个这么完美的方式来开启她的生日派对。

感谢我们出色的护士，他们帮助了我们，让今天变得如此特别！ 
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Tamara Harris 
2021-1-12 
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Rynli的情况非常好，她的VAD到位后，有了足够的心输出量，这使得她的身体可以在等待心脏

的同时得到恢复。 
 
她仍然不用上透析！一些指标还很高，这说明她的肾脏还不能完全正常工作，但是它们已经

在一定程度上工作了！指标正在缓慢下降，医疗团队相信它们会继续改善。 
 
我们继续减少她对供氧的依赖，她现在只使用半升氧气，普通鼻导管。在接下来的几天里，我

们可能会完全停氧！ 
 
她仍在努力忍受任何喂食。她每天都在呕吐。我们尝试了多种不同的喂食方式。祷告恶心消退

，她可以再次进食。 
 
我们已经走了这么远。我毫不怀疑这是因为你们每个人的许多次祷告和耶稣的信实。 
 
请继续祷告不要有任何并发症。出血、中风和感染是我们最大的风险。而且，她的骨头还很

细。我们必须非常小心她脆弱、可爱的小身体。她经历了这么多磨难。 
 
我要感谢你们所有的祷告，鼓励和支持。你们真的支撑住了我们。我经常说谢谢，有时感觉远

远不够。我需要你们知道，这远胜于文字。你们的祷告对我们来说意味着一切，即使我们无法

回应，我们也会阅读你们的祷告和鼓励，为我们的心带来力量和希望。 
 
“我永远不会忘记你对我的爱。你的信实使我的脚步更加稳固。”（参见诗篇26:3） 
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Tamara Harris 
2021-2-1 
 
我们有很多事情要感谢。我们的小Roo在继续康复。她的VADS仍然在工作，让她的身体在等

待心脏同时恢复。能够有时间等待，这是个多么神奇的馈赠。 
 
思考问题的角度决定一切。虽然我们在住院，但仍有很多美好的事情值得关注。我们有一支了

不起的护士和医生团队，他们不遗余力地爱着我们的女孩和我们。 
 
我们还在CICU（心脏重症监护），但有一个更大的房间，有自己的浴室。我们已经把它变成了

自己的家。这里曾住过和我们类似的其他家庭，他们给我们留下了舒适的毯子、房间装饰、香

喷喷的肥皂，以及让我们感激不尽的生存建议。 
 
我们有很棒的朋友和家人，他们继续支持、鼓励、祷告和帮助我们渡过难关。 
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她的腿已经去掉石膏，她开始正常喂食，停止TPN喂食（TPN是不经过肠胃，直接进血液提供

养份的方法）。她的肾脏指标正在改善，已经停止了透析。最重要的是，如果有一颗心到来… 
我们准备好接受了！ 
 
我们的重点是康复，记住她已经经历了这么多，并对她这个奇迹心存感恩。愿一切荣耀归于上

帝！感谢您继续为我们的心脏勇士以及我们全家祷告。 
 
 
Tamara Harris 
2021-2-3 
Rynli Grace在理疗时感到如同在享受下午茶。 
 

 
 
 
Kari K，Ginny B & Shari B 
2021-2-11 
 
我们装饰了窗户，贴满了心，象征着Rynli将重获“心”生。这是一个关于心的节日(二月十四日

是情人节)。我们认为没有一颗心会被浪费，并为捐心英雄家庭祷告，上帝会通过祂的话语，

让所有伤害变成美好。 
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美好与仁慈将伴随Rynli每一天！ 
 

 
 
. 
Tamara Harris 
2021-2-13 
 
请求所有为我们祷告的勇士们，停下你们正在做的事，并为Rynli祷告。我们现在急需你们的

祷告。我将很快更新。 
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Tamara Harris 
2021-2-14 
 
Rynli最近进食很困难。我们试了无数的方法，但她仍是持续呕吐。她的脱水状态影响到了心

室辅助器，因为缺水，开始出现抽吸现象，需要加水。她现在对液体相当敏感。昨晚开始呼吸

加速，今早血氧饱和度下降得很快。医生持续加大力度，给她生命支持，但她需要插管上呼吸

机了。起先，他们认为这样可能导致液体超载，但我们可以帮助她排尿，这样很快就可以脱离

呼吸机。医生开了病毒检测，同时进行血培养，以确认没有病毒或细菌的感染。病毒检测结果

阴性，但有没有感染，需等48小时才能真正知道。 
 
请祷告没有感染。凭信心祷告她迅速完全地康复。希望是如此强大，满怀希望地等待着。 
 
第149天 
 
图片摄于昨天的理疗时段. 
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Tamara Harris 
2021-2-15 
 
昨天，在做血培养时，医生从她的呼吸插管中采样，发现了克雷伯氏肺炎杆菌，这是一种肠道

细菌。这说明，她在呕吐时，导致了吸入性克雷伯氏菌肺炎。血培养还没有培养出任何东西，

但愿这细菌只存在于肺中。昨天给她用上了广谱抗生素，可以针对这种细菌。 
 
今天她的病情有所好转。可以脱离呼吸机一小会儿了，血氧饱和度一直维持在正常。肾脏指

标仍然很好，一直有排尿！不需要做透析！ 
 
第150天，充满希望地等待着！ 
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Tamara Harris 
2021-2-16 
 
十分感谢为Rynli和我们家庭祷告的每一位。Rynli的血氧饱和度回升并持续保持在良好状态。 
 



23 
 
虽然她的肾脏仍有排尿，但不如我们希望的那样能排得快。医生决定重新开始透析，帮助她排

出液体。她的血气指标持续改善。 
 
太感谢你们每一位了。我们需要你们的祷告。我们笃信祷告的力量。我们曾见证祂的奇迹，并

相信将再次见证。 
 
 
Tamara Harris 
2021-2-22 
 
Rynli昨天成功脱管了。她现在可以自如高效地呼吸了！虽然仍在做透析，但一旦确认她的液

体代谢稳定，透析就可以停止了。希望就在接下来的几天。 
 
最重要的是，Rynli又快乐起来了！ 
 
十分感谢各位不间断地为我们的小Rynli祷告。这段旅程并不容易，但上帝一直对我们极好。

我们砥砺前进，选择希望，在片刻中找到喜乐。 
 
第157天 
 

 



24 
 
 
 
 
Tamara Harris 
2021-2-26 
 
我的心满足又沉重。我们和女儿，和我所有美丽的孩子们，又迎来美好的一天。我紧紧地拥抱

他们，享受着与他们的点点滴滴：他们散发的气味，他们银铃般的笑声，他们的穿着，他们从电

话那端传来的声音… 因为这些都将会逝去。明天的未知，让我们前所未有地珍惜现在。 
 
我想念全家人在一起的时光。我想念一家人共进晚餐，想念那些在公园嬉戏的日子。我想念我

的丈夫，想念我们的家。 
 
我们的生活一直处于分离状态。如果我要离开医院或是公寓，总会有一个孩子恳请我留下。

每次洗澡，吃饭，都是匆匆忙忙，因为我需要赶回去。我心中充满内疚，但又深感恩典。 
 
当我精疲力尽时，我呼唤上帝，祂总是会来帮我。也许只是通过一些小事：它是护士为我端来

我喜爱的咖啡，或是考虑到我们将再次整夜不眠，护士不弄醒她，推后X光检查，等等。 
 
它是朋友般的护士们。你可以暂时忘掉身处何处，只需要看着孩子玩过家家，跳Hokey 
Pokey舞。（英语国家的传统集体舞。大家站成一个圆圈，边唱边根据歌词摆动他们的胳膊和

腿。）或者庆祝Galentine日。（每年的二月十三日，情人节前一日，用于庆祝女性间的友谊）。

它可以是你最好的朋友们发来消息，送来爱心包裹，热切地祷告，或者在冰天雪地辗转于各家

医院。 
 
它可以是我的丈夫想我所想，尽力让一切变好。当我回到公寓，那里总是干干净净，衣服已经

洗好，晚饭已经做好，好让我休息好。他是现实生活中的超级英雄，热烈地爱着我们。 
 
它是我的家人，虽然不能和我们在一起，但我知道，只要有需要，他们永远都在那里。 
 
它是那些爱心包裹，来自曾经有类似经历的家庭。它是他们的鼓励，他们无私的礼物：晚餐，卡

片，饼干… 它是让你知道，你不再孤单，寒冬一定会过去。 
 
我能够看见上帝的手。祂无处不在。祂的话语永远是真的，永远可以信赖。祂替我们解决财务

问题，祂创造每一个奇迹，祂一直在维持着我们。 
 
我们十分清楚，是我们选择了这条路。我们选择了Rynli，她完全值得我们这样做。我们选择相

信上帝，我们将再次、再次地做同样的选择。 
 
这很困难，真的很困难，但每一天都有礼物，每一天都是礼物。我们数算着每一天。 
 
第160 天 
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Tamara Harris 
2021-3-2 
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这是六个月来第一次，我可以这样抱我的宝贝女儿。抱着她，把对上帝的信靠抱在我的臂弯。 
 

 
 
 
 
 
E．重获“心”生 
 
Tamara Harris 
2021-3-25 
 
似曾相识。 
 
我们坐在相同的候诊室，几个月前，当Rynli心脏骤停被急救时，也是坐在这里。我们哭倒在地

上，祈求上帝让孩子的心脏重新跳动。那一刻的悲伤，是从未感受过的撕心裂肺地痛。除了那

句：“她还好”，没有任何语言可以安慰我们。 
 
现在，另一个家庭正经历着我们当时经历的。相比他们的失去，我们那短暂的痛，算不了什

么。同时，在我本该心绪迷乱的时刻，却是溢于言表的平安。 
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耶稣许诺会贴近破碎的心。祂许诺平安和慰藉。我们求祷，即使捐赠心脏的家庭不认识祂，上

帝也会带给他们平安，与他们同在。我祷告，在他们的身边兴起你的工人，如同你在我们身上

所做的工。我祷告，赐他们满满的福分，我们永远感激他们在经历难以忍受的损失时，选择了

给予“生命”。 
 
想让你们每一个人知道，你们对我们意味着什么。每一位祷告者，每一份礼物，每一条留言和

鼓励，你们对我们的扶持超乎你们的想象。感谢你们！请继续祷告，我们会及时更新Rynli的
情况。 
 
第187 天  生命的礼物 
  

 
 
 
Tamara Harris 
2021-3-25 
 
我们曾祈求怜悯，呜咽哭泣，也曾心生疑惑。我们不是总能明白一切，但上帝是无所不知的。

在复活节期间，Rynli将收到生命的礼物。 
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我起初并没有意识到，直到一个最亲近的朋友发来这段文字：“这生命的礼物，离上帝的心脏是

如此之近。因为这个特殊的时刻，正是上帝准备牺牲自己的肉体，去拯救我们永恒的灵魂的时

候。我们永记上帝，我们呼喊神圣，神圣是你的名！Rynli庆祝她的肉体复活的同时，那名捐赠

心脏的英雄也正和耶稣一起庆祝他们的永远地复活！” 
 
今天我深深地理解了这段话，我从未理解这么深刻过。感谢你，耶稣，感谢你背负的十字架。 
 

 
 
 
Justin & Tamara Harris 
2021-3-25 
 
刚刚接到电话！Rynli得到了她的新心脏！请你们在为Rynli祷告时，一定也要为捐献心脏的家

庭祷告。这个消息令我们欢欣，而对他们而言，却是撕心裂肺的决定。 
 
移植手术定在三点半。也许时间上会稍有变动，但这是目前的计划。 
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Tamara Harris 
2021-3-26 
 
更新！心脏在Rynli体内了，它在跳动！ 
 
 
Tamara Harris 
2021-3-26 
 
Rynli的手术完成了！ 
 
手术很成功。原本预计她出手术室时，保持胸腔开放状态，并要接上透析。但是，她从手术室

回来，胸腔是闭合的，而且不需要透析。这简直是一个奇迹！感谢大家的祷告，请继续为我们

祷告。我们还没有完全脱离危险，但我们相信会有更大的应许。 
 
接下来的几天，会继续更新消息。再次感谢！ 
 
照片摄于上周 
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Tamara Harris 
2021-3-26 
 
“今天，器官移植挽救了一个孩子的生命” 
 
今天，这面旗子载着对我们的捐心英雄的敬意和对Rynli的祝福飘扬着。 
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Tamara Harris 
2021-3-28 
 
这个美丽的小女孩现在血色恢复了，粉红粉红的！她的状况超乎预期！不需要透析，管子拔

了，拯救她的英雄的那颗心脏，在完美跳动！ 
 
我们被深深地震撼！ 
 



32 
 

 
 
 
Tamara Harris 
2021-4-1 
 
感谢你们在过去的一个多星期中，耐心地和我们在一起。Rynli的心脏看上去工作得很棒，但

恢复并不是一件容易的事。 
 
在她快速恢复的同时，她出现了恶心呕吐。今天医生去除了她的胸导管和中心静脉导管！希

望她现在更舒适了，这是六个多月来，她可以第一次自由活动！（她仍然连着输液架，但已经

不需要和别的仪器相连了） 
 
这周她大部分时间是休息。接下来的几天，我们将加大她的活动量。康复之路即将开始！感谢

大家的祷告和鼓励。我们未及一一回复，但这些对我们意义重大。会在这周增加更新频率，因

为我们开始有更多的活动了。 
 
第194天 
 
终点线就在不远处，充满希望！ 
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Tamara Harris 
2021-4-8 
 
可爱的女孩带着她的新心脏，完成了第一次旅行 - 去心导管室。请为我们祷告,别出现任何排

斥反应。 
 
 
Tamara Harris 
2021-4-9 
 
昨天的更新: 
 
Rynli 的初步检测结果不错！她的血压有点儿高，但医生说刚做完移植手术，这是预料中的。 
 
我们明天才能拿到正式的活检报告，但得知医生对她的初步检测结果很满意，今晚终于可以

稍稍放心了。感谢各位的祷告和支持！ 
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Tamara Harris 
2021-4-16 
 
在有些时刻，竟难以找到合适的词来形容所有的心情。这里的心脏重症监护团队是我们的家

人，同时我们非常感激能够下调监护等级，此刻百感交集。在这里，有过太多的情绪，感受，求

祷，奇迹，眼泪，欢笑... 
 
我们的女儿有了美好的未来。这是因为上帝，因为这支上帝用来守护我们的团队，因为那位英

雄送给她的无私的礼物。 
 
爱你们，心脏重症监护，我们永远心存感激！ 
 
心脏急诊监护，我们来了！ 
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Tamara Harris 
2021-5-2 
 
228天，这次在医院整整住了228天… 大部分时间都在看着我的宝宝受苦，忍受着大多数人从

未经历的痛苦。早些时候，我们的医疗团队告诉我们，如果我们觉得这难以承受，或者如果有

一刻我们觉得不能让她再遭受更多的痛苦，我们可以选择让她离开，每个人都会理解，我们不

需要感到任何的愧疚。那一刻，我在想，我永远不会有这样的念头。 
 
现在，我终于明白医生当时为什么会那样说。不只是Rynli。我们听到和目睹了这么多病人的

故事。我们经过如此险途，我们的生命不能不因此而改变。我们的团队是英雄，真正的英雄。

我无法想象他们能日复一日，保持关心那些长久经历极限痛苦的病人。我可以肯定地说，他们

非常专业的同时，也非常爱我们的女儿。他们爱我们。我看着护士们日复一日地超越极限。即

使工作到精疲力尽，也从不降低他们的护理水准。当医生告诉我们，女儿可能会挺不过去时，

是一个护士扶住我、抱着我，然后她转身被其他护士抱住，因为她再也无法抑制自己的眼泪。 
 
是护士们加班加点，回答所有的问题，当我们的传声筒，使我们能够了解Rynli医疗护理的各

个方面。当我们失去希望时，也是护士鼓励我们不要放弃。 
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是我们的医生经常上班到深夜，开会讨论病情，和其他医院交流意见，甚至不愿意出差去外地

以保证随时能观察女儿的情况，并且利用他们休息的时间给我女儿买了Elsa装。 
 
整个团队已超出了护士或医生的职业要求。我不相信，在任何地方还能找到一支更好的团队，

比这更多的英雄聚集在一起。 
 
他们每一位都值得我尊重。希望他们每一位都知道他们对我们意味着什么。我想让他们知道

他们改变了我们的生活。我希望他们知道他们对我们的影响以及他们每天对每位患者的影

响。有些人会看到这篇文章，有些人不会，但我们会永远记住他们。 
 
Beka Miller，Merrell Linden Pressley，Annie Miller ，Emily Stevenson Smith，Allison Kruse
，Sara Holmes。还有一些非团队人员，我们爱你们，你们是我们的英雄。谢谢你们对我们的关

爱，以及对我女儿的爱心付出。 
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Tamara Harris 
2021-5-2 
 
号外！周三我们可以出院回家了！“兴奋”二字已不足以表达心情！刹那间苦辣酸甜，一起涌

上心头，让我们不知所措！ 
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Tamara Harris 
2021-5-8 
 
谁愿意帮忙？Tamara和Justin本周能够将Rynli带回家，这些变化带给他们许多挑战。他们现

在比以往任何时候都更需要帮助。这是送餐单和一个捐赠链接。我会让Tamara填上他们饮食

喜好。如果是我，我会需要做饭和洁卫等方面的帮助，以及不断的祷告。下周他们仍然在亚特

兰大市中心的公寓里。一旦他们回到家，我会更改送餐单上的地址，也会增加更多的送餐日

期。 
 
请记住，Rynli正在服用免疫抑制剂，因此需要严格限制访客。饭菜和礼物需要留在门口。我将

在周日下午去给他们送些东西。如果有人想送冷冻餐或其他礼物，你可以在周日下午1点之前

拿来。需要我的地址，给我留言。 
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Sandy W 
2021-5-20 
 
我是Penny的姐姐Sandy，和Irene一起在COBB健康公司工作。自从您在中国发来Rynli的第

一张照片以来，我们就一直非常喜欢她。一年来，我们一直在祷告她能得到她的奇迹之心。感

谢上帝，她得到了。请每周分享更新视频。我们很喜欢看到您的宝贝。 
. 
 
Justin & Tamara Harris 
2021-5-20 
 
终于可以离开医院了，感谢各位的支持，稍后会有更多的照片贴出，先贴出今晚的视频，让各

位先睹为快。 
. 
 
Justin & Tamara Harris 
2021-5-20 
 
开心回家 
 
 
 
 



41 
 
Tamara Harris 
2021-5-21 
 
2021年5月21日，Rynli已经出院两周零两天了，她很喜欢回到家里。虽然还没有回到自己真正

的家，但我们终于可以在一起了。 
 
由于还有很多检查要做，一下要应付所有新的情况，还要整装回家… 这超出了我们的极限，

所以我们找了一个离医院近的公寓住了下来。 
 
Rynli术后8周，仍然有恶心和呕吐，但是情况有所好转。 
 
她的笑容与日俱增！女儿每天还是需要通过导管进食，她很想吃，但是小小的胃承受不了。

Rynli还有很长一段康复之路要走，但我们相信她总有一天会康复的。过去这么艰难的路，她

都已经走过来了。 
 
衷心感谢你们的每一次祷告，每一句鼓励的话，以及你们所有的支持。是你们扶持着我们一路

走来。谢谢！ 
 
罗马书 5：3-5“不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的。因为知道患难生忍耐，忍耐生老练，

老练生盼望， 盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将上帝的爱浇灌在我们心里。” 
 

https://cnbible-com.translate.goog/romans/5-5.htm?_x_tr_sl=zh-TW&_x_tr_tl=zh-CN&_x_tr_hl=zh-CN&_x_tr_pto=sc
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Tamara Harris 
2021-7-17 
 
深夜，女孩间的聊天。声音效果不是很好，但有她就够了。无时无刻，我不在感谢上帝和捐给

她心脏的家庭。 
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Tamara Harris 
2021-7-18 
 
我不记得每天要抱紧她多少次，闻她的头发，亲她的脸颊，听她咯咯的笑，心里总是暗自发誓

一定要永久地和她在一起。这一年的起起伏伏也算是给我们的一份礼物，我们学会了把时间

花在最重要的事情上，要是早一点明白这些该有多好。不光和女儿，还有和我其他的孩子。 
 
我知道了真正的教会是什么样的，它很美。 
 
创伤，悲哀，痛苦，压力，若你放纵它们，它们会消磨掉你的意志，但是天父是信实的，如果你

仰仗祂，祂会给你方向和智慧。这不是容易的事，但很美好。希望是力量，信心是所有，而爱，

值得这一切。 
 
“Rynli要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我們所施的恩慈，显明給后来的世代看。”
以弗所书2：7 
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多么美的词句，我用这段经文为我所有的孩子祷告。我们是上帝恩典看得见的展示。 
 

 
 
 
Tamara Harris 
2021-9-21 
 
到今天为止，可爱的女儿已经插着导管生活了6个月了，难以相信心脏移植术后已经6个月了。

当我走过医院熟悉的走廊，心中五味杂陈。过去的那些日子太折磨人，有时我们需要一秒一

分一小时地捱，日复一日地过，实在是让人难以忍受。 
 
我们一直祷告的那一天终于到来了。感激一词不足以表达心中的感恩。上帝对我们如此仁慈，

让我们有了可爱的女儿，有了生命中不可或缺的英雄团队，还有那个器官捐赠家庭，我们一直

在为他们祷告，并希望与他们保持联系。上帝通过这些人给我们希望和生命。Rynli的活检显

示没有任何的排斥反应。她变得越来越强壮，药物也在减量，也不需要总去看医生了，胃口逐

渐在恢复，不再呕吐。她又重新开始学习走路，我们希望她很快就能拔掉胃管。谢谢那些一直

支持鼓励，并爱着我们的女儿的人们。 
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Tamara Harris 
2021-10-8 
 
这个可爱的女孩少了些什么！有谁能发现吗？ 
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Ginny B：天哪，不再需要吸氧了，赞美上帝！ 
 
Tamara：不再用胃管了！ 
 
 
Tamara Harris 
2021-10-31 
 
第一套万圣节服装：独角兽！ 
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Tamara Harris 
2022-1-13 
 
Rynli因为脱水，于今年1月3日住进了医院。诊断是腺病毒感染。一般情况下会在一周内自愈，

唯一需要注意的就是，保证她在恢复过程中不再脱水。慢慢地，除了发烧，其他症状都在改

善。她一直不退烧，医生开始查找其他的感染源。经过多次的检查化验，发现她的肺里有个肿

块。今天将做一个活检小手术，以确诊肿块是细菌，真菌还是癌性的。 
 
如果是细菌性的，就有可能可以引流，然后长期使用抗生素治疗。如果是真菌性的，就需要手

术切除她的肺叶。如果已经癌变，就要准备开始化疗。我们还不知道什么时候做活检手术。 
 
没有大家的支持和祷告，我们不可能坚持到现在。在接下来的诊治中，恳请大家再一次为我们

祷告支持。 
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Justin Harris 
2022-1-13 
 
Rynli的活检手术被推迟到明天。当我们知道更多的细节，再做更新。 
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Tamara Harris 
2022-1-14 
 
一切进行得很顺利，没有重新任何意外。我们还不知道活检结果。 
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2022-1-16 
Justin Harris 
 
今天早上收到一些消息，但目前还没有百分之百的明确结论。细菌和真菌的检测结果都是阴

性，她所容易罹患的那种特定癌症的典型征象也没有出现。 
​
不过，也有可能是发现得太早，相关细胞还没有演变出其特有的形态。接下来他们计划使用

一种特殊的染料进行检查，以确认是否为癌症。我们现在只能屏住呼吸，等到周二下午的结

果。 
​
听起来如果这个结果也是阴性，那就只是一个组织肿块，需要持续观察。我们已经从“细菌阵

营”转移到了“良性组织肿块阵营”。 



53 
 

 
 
 
Justin Harris 
2022-1-17 
 
感觉好多了。现在只需要癌症活检有个好的结果，再把出院手续办完就行了。 
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Justin Harris 
2022-1-20 
 
没有癌症！已经回到家中，再次享受生活。感谢大家一直以来的关心与支持。 
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Tamara Harris 
2022-1-21 
 
真的无比感恩，终于回到家里, 一家又再一起了！感谢大家如此恳切、热切地为我们祷告！！ 
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