
 
  

 
 
ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директорка КЗ ЛОР  «Багатопрофільний 
навчально-реабілітаційний Святого Миколая» 
__________ Наталія ЦИМБАЛЮК 
«___» ___________2025р. 

 
РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН КЗ ЛОР «БП НРЦ СВЯТОГО МИКОЛАЯ» 

початкової освіти з  українською мовою навчання 
для дітей з інтелектуальними порушеннями  

2025/2026 навчальний рік 
 

Освітні галузі Предмети   
Кількість годин на тиждень 

1А 1Б 2 
А 

2Б 3А 3Б 3В 4А Разом 

     Інваріантна складова 
Мовно-літературна Навчання грамоти 7 7       14 
 Українська мова   4 4 4 4 4 4 24 
 Літературне читання   3 3 3 3 3 3 18 
Математична Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 
Природнича 
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Громадянська та 
історична 

Я досліджую світ 3 3 4 4 4 4 4 4 30 

Технологічна 
Інформатична 

Трудове навчання 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Мистецька Образотворче 
мистецтво 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 3 24 
Усього: 21 21 22 22 22 22 22 22 174 

     Корекційна складова 
Корекційно-розвиткові 
заняття 

Розвиток мовлення 4 4 4 4 4 4 4 4 32 
Ритміка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
Лікувальна 
фізкультура 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Соціально-побутове 
орієнтування 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Разом 8 8 8 8 8 8 8 8 64 
     Варіативна складова 

Курси за вибором Психомоторний та 
сенсорний розвиток 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Курси за вибором Цікавий світ 
Монтессорі 

    1 1 1 1 4 

Разом  2 2 2 2 3 3 3 3 20 
Гранично допустиме навчальне навантаження 
на учня (без корекційно-розвиткових занять та 
фізкультури) 

20 20 21 21 22 22 22 22 170 

Сумарна кількість годин інваріантної, 
корекційної і варіативної складових 

31 31 32 32 33 33 33 33 258 

Схвалено педагогічною радою КЗ ЛОР  «Багатопрофільний навчально-реабілітаційний центр 
Святого Миколая», протокол №1 від 29.08.2025р. 



 
  

 
ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директорка КЗ ЛОР  «Багатопрофільний 
навчально-реабілітаційний Святого Миколая» 
__________ Наталія ЦИМБАЛЮК 
«___» ___________2025р. 

 
РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН КЗ ЛОР «БП НРЦ СВЯТОГО МИКОЛАЯ» 

початкової освіти для дітей з аутичними порушеннями тяжкого ступеня; 
 інтелектуальними порушеннями  помірного та тяжкого ступенів 

2025/2026 навчальний рік 
Освітні галузі Предмети    Кількість годин на тиждень 

1В 1Г 2В 2Г 2Д 4Б Разом       
 Інваріантна складова        

Мовно-літературна Формування навичок 
читання та письма 

4 4 4 4 4 4 24 

Математична Формування 
елементарних 
математичних уявлень 

2 2 2 2 2 2 12 

Природнича 
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Громадянська та 
історична 

Я досліджую світ 3 3 3 3 3 3 18 
Соціально-побутове 
орієнтування 

2 2 2 2 2 2 12 

Технологічна 
Інформатична 

Предметно-практичне 
навчання 

2 2 2 2 2 2 12 

Мистецька Розвиток 
художньо-естетичних 
навичок 

2 2 2 2 2 2 12 

Фізкультурна Адаптивна фізична 
культура 

3 3 3 3 3 3 18 

Усього: 18 18 18 18 18 18 108 
 Корекційна складова        
Корекційно-розвиткова 
робота 

Психомоторний та 
сенсорний розвиток 

3 3 3 3 3 3 18 

Логопедичні заняття 
(Розвиток мовлення) 

2 2 2 2 2 2 12 

Ритміка 1 1 1 1 1 1 6 
Альтернативна 
комунікація 

2 2 2 2 2 2 12 

4Разом 8 8 8 8 8 8 48 
 Варіативна складова        
Індивідуальні заняття Психомоторний та 

сенсорний розвиток 
1 1 2 2 2 2 10 

Курс за вибором Лікувальна фізкультура 1 1 1 1 1 1 6 
 Цікавий світ Монтессорі 1 1 1 1 1 2 7 
 Логопедичні заняття (за 

методикою Voice Toys) 
2 2 2 2 2 2 12 

Разом  5 5 6 6 6 7 35 
Гранично допустиме навчальне навантаження на 
учня (без корекційно-розвиткових занять та фізичної 
культури) 

20 20 21 21 21 22 125 

Сумарна кількість годин інваріантної, 
корекційної і варіативної складових 

31 31 32 32 32 33 191 



Схвалено педагогічною радою КЗ ЛОР  «Багатопрофільний навчально-реабілітаційний центр 
Святого Миколая», протокол №1 від 29.08.2025р. 
 
 
 ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директорка КЗ ЛОР  «Багатопрофільний 
навчально-реабілітаційний Святого Миколая» 
__________ Наталія ЦИМБАЛЮК 
«___» ___________2025р. 

 
РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

КЗ ЛОР «БП НРЦ СВЯТОГО МИКОЛАЯ» 
базової середньої освіти з українською мовою навчання 

для дітей з порушеннями інтелектуального  розвитку 
2025/2026 навчальний рік 

 
Освітні 
галузі 

Навчальні 
предмети 

   
Кількість годин на тиждень 

 5А  5Б  5В 6А 6Б 6В 7  8А  8Б  9А  10А 10Б Разом 
Інваріантна складова              
Мовно-літера
турна 

Українська мова 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 33 
Українська 
література 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Громадянська 
та історична 
(суспільствоз
навство) 

Вступ до історії 
України та 
громадянської 
освіти 

1 1 1 1 1 1 - - - - - - 6 

Історія України - - - - - - 2 2 2 2 - - 8 
Основи 
правознавства 

- - - - - - - - - - 1 1 2 

Математична Математика 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51  
Природнича Природознавство - - - - - - - - - 2 - - 2 

Інтегрований курс 
«Пізнаємо 
природу» 

2 2 2 2 2 2 - - - - - - 12 

Географія - - - - - - 1 2  2 2 - - 7 
Фізика і хімія у 
побуті 

- - - - - - 1 2 2 2 1 1 9 

Соціальна і 
здоров’язбере
жувальна  

Інегрований курс 
«Здоров’я, 
безпека та 
добробут» 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 - - - 7,5 

Основи здоров’я - - - - - - - - - 1 - - 1 
Технологічна Технології  6 6 6 10 10 10 11 11 11 - - - 81 

Трудове навчання - - - - - - - - - 11 18 18 47 
Інформатична Інформатика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 21 
Мистецька Музичне 

мистецтво 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 9 

Образотворче 
мистецтво 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 9 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 31 
Разом 27 27 27 30 30 30 31,

5 
32,
5  

32,
5 

31 31 31 360,5 

Корекційна складова              
Корекційно-р
озвиткові 
заняття 

Розвиток 
мовлення 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Ритміка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 9 



Лікувальна 
фізкультура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15 

Соціально-побуто
ве орієнтування 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Разом 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 
 

Варіативна складова 
             

Курс за 
вибором 

Психомоторний та 
сенсорний 
розвиток 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Додаткові 
години на 
вивчення 
предметів 

Інегрований курс 
«Здоров’я, 
безпека та 
добробут» 

- - - - - - 0,5 0,5 0,5 - - - 1,5 

Разом 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1 1 1 13,5 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня (без 
корекційно-розвиткових занять та 
фізкультури) 

25 25 25 28 28 28 30 32  32 32 32 
 

32 349 

Сумарна кількість годин 
інваріантної, корекційної і 
варіативної складових 

33 33 33 36 36 36 38 39 39 37 37 37 434 

Схвалено педагогічною радою КЗ ЛОР  «Багатопрофільний навчально-реабілітаційний центр 
Святого Миколая», протокол №1 від 29.08.2025р. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
  

 
 
ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директорка КЗ ЛОР  
«Багатопрофільний 
навчально-реабілітаційний Святого 
Миколая» 
__________ Наталія ЦИМБАЛЮК 
«___» ___________2025р. 

 
 

РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
КЗ ЛОР «БП НРЦ СВЯТОГО МИКОЛАЯ» 

базової освіти для  дітей з  інтелектуальними порушеннями  помірного ступеня 
2025/2026 навчальний рік 

     
Освітні галузі Навчальні предмети 8В 9Б Разо

м 
Інваріантна складова  

Мовно-літературна Українська мова та літературне читання 3  3 
 Читання та письмо  3 3 
Математична Математика 2  2 
 Елементарні математичні уявлення  2 2 
Природнича 
Громадянська та історична  

Інтегрований курс «Пізнаємо світ» 2  2 

 Природознавство   1 1 
Суспільствознавчство Я у Світі  1 1 
 Соціально-побутове орієнтування  5 5 
Соціальна і 
здоров’язбережувальна  

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 
добробут»  

5  5 

Інформатична Основи інформатики 1 1 2 
Мистецтецька Музичне мистецтво 1 1 2 

Образотворче мистецтво 1 1 2 
Технологічна Предметно-практичне навчання 5 5 10 
Фізкультурна Фізична культура 3  3 
 Адаптивна фізична культура  2 2 
Разом 23 22 45 

  
Корекційно-розвиткові 
заняття 

Психомоторний та сенсорний розвиток 2 2 4 
Альтернативна комунікація 1 1 2 
Логопедичні заняття 1 1 2 
Ритміка 1 1 2 

Разом 5 5 10 
  

Додатковий час на 
предмети, індивідуальні 
заняття 

Логопедичні заняття 1 1 2 
Альтернативна комунікація 1 1 2 
Предметно-практичне навчання 5 4 9 

Курс за вибором Лікувальна фізкультура 1 1 2 
Декоративно-ужиткове мистецтво з 
елементами арт-терапії «Яворівська 
забавка» 

2 2 4 

Образотворче мистецтво з елементами 
арт-терапії 

1 1 2 

Разом 11 10 21 



Гранично допустиме навчальне навантаження на учня ( без 
корекційно-розвиткових занять та фізкультури) 

32 32 64 

Сумарна кількість годин інваріантної, корекційної і варіативної 
складових 

39 37 76 

 
Схвалено педагогічною радою КЗ ЛОР  «Багатопрофільний навчально-реабілітаційний центр 
Святого Миколая», протокол №1 від 29.08.2025р. 
 
  

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директорка КЗ ЛОР  «Багатопрофільний 
навчально-реабілітаційний Святого Миколая» 
__________ Наталія Цимбалюк 
«___» ___________2025р. 

 
РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН КЗ ЛОР «БП НРЦ СВЯТОГО МИКОЛАЯ» 

допрофільного навчання  для  дітей з інтелектуальними порушеннями   
з українською мовою навчання 

2025/2026 н.р. 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень 
  11  12  13 Разо

м 
 Інваріантна складова 

Мовно-літератури Українська мова  2   2 
Українська література 2   2 
Інтегрований курс «Українська мова та література»  2 1 3 

Математична Математика з елементами фінансової грамотності 4 3 1 8 
Громадянська, соціальна 
і здоров’язбережувальна 
(Суспільствознавство) 

Основи правознавства 1 1 1 3 

Фізкультурна Фізична культура 2 2 2 6  
Інформатична Інформатика 1 1 1 3 
Разом   12 9 6 27 

 Профорієнтаційна складова за напрямками 
Технології Трудове навчання. Тепличне господарство 9 9 9 27 

Трудове навчання. Кулінарія 9 9 9 27 
 Трудове навчання. Столярна справа  3 3 6 
 Трудове навчання. Декоративно-прикладне 

мистецтво «Яворівська забавка» 
  3 3 

Разом  18 21 24 63 
 Корекційна складова 

Корекційно-розвиткові 
заняття 

Соціально-культурне орієнтування  2 2 2 6 

 Лікувальна фізкультура 1 1 1 3 
 Формування культури комунікації та соціальної 

взаємодії 
1 1 1 3 

Разом  4 4 4 12 
  Варіативна складова 

Курс за вибором Образотворче мистецтво (розвиток 
художньо-естетичної діяльності) 

1 1 1 3 

 Прикладна психогігієна та 
психопрофілактика 

1 1 1 3 

Разом  2 2 2 6 
Сумарна кількість годин інваріантної (в тому числі профорієнтаційної) і 
варіативної складових 

32 32 32 96 



Гранично допустиме навчальне навантаження на учня (без 
корекційно-розвиткових занять та фізичної культури ) 

32 32 32 96 

Сумарна кількість годин інваріантної (в тому числі профорієнтаційної), 
корекційної і варіативної складових 

36 36 36 108 

Схвалено педагогічною радою КЗ ЛОР  «Багатопрофільний навчально-реабілітаційний центр 
Святого Миколая», протокол №1 від 29.08.2025р.    


