
AZƏRBAYCAN İDMAN AKADEMİYASI 
 

     AKADEMİK CV 
 

I.​ ÜMUMİ MƏLUMAT: 
Soyadı, adı, ata adı: Məcidov Balaqardaş İsleyman oğlu Şəkil 
Doğum tarixi: 04.12.1962 
Elmi dərəcəsi və aldığı il:  
Elmi adı və aldığı il:  
Digər fəxri adları: Əməkdar məşqçi 
Ştatı (ştat (1, 0.5), s/h, əvəzçi): 0,5 
Şəxsi e-mail: mecidovbalash@gmail.com 
Korporativ e-mail: balagardash.macidov@sport.edu.az 
Mobil nömrəsi: 055 522 47 57 
İş nömrəsi: 012 564 73 25 
ORCID nömrəsi: https://orcid.org/0009-0005-1317-5592 
Google scholar profili və H indeksi: https://scholar.google.com/citations?hl=ru&user=2QT3XJsAAAAJ 
Scopus ID, sitat sayı və H indeksi:  

 
II.​ DİPLOMLARI HAQQINDA MƏLUMAT: 

Təhsil 
səviyyəsi 

İxtisas/ixtisaslaşma 
Elm sahəsi Ali təhsil müəssisəsinin adı Təhsil 

Aldığı ölkə və illər 
Bakalavriatura Pedaqojı fakültəsi   -    Atletika Azerbaycan Dövlət Bədən Tərbiyesi və 

İdman Akademiyası 
Azerbaycan 
1980-1984 

Magistratura    
Doktorantura/dissertantura 

(fəlsəfə doktorluğu) 
   

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

   

 
III.​ AKADEMİK FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Kafedranın adı Ali təhsil müəssisəsinin adı Fəaliyyət 
illəri 

Dosent əvəzi Kütləvi sağlamlıq idman növləri Azerbaycan İdman Akademiyası 2009-2024 
    
    

 
IV.​ İNZİBATİ FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Şöbənin adı Təşkilatın adı Fəaliyyət 
illəri 

Dekan müavini Fiziki tərbiyə və çağırışaqədərki hazırlıq 
fakültə 

Azerbaycan İdman Akademiyası 01.11.2021 

    
    

 
V.​ İDMANÇI FƏALİYYƏTİ: 

İdman növü İştirak etdiyi yarış Tarix Yerli və ya 
beynəlxalq 

Ölkə 
şəhər 

Əldə etdiyi nəticə 
(yer, sertifikat və s.) 

Atletika Azərbaycan çempionatları və 
beynəlxalq yarışlar 

1976-198
6 

Yerli və 
beynəlxalq 

Azerbaycan və 
SSSR respublikalar 

1-5 yerlər 

      
      

 
VI.​ DİL BİLGİLƏRİ: 

Dil Oxuma 
(əla, yaxşı, zəif) 

Yazma 
(əla, yaxşı, zəif) 

Danışma 
(əla, yaxşı, zəif) 

Dinləmə 
(əla, yaxşı, zəif) 

Rus əla əla əla əla 
Azerbaycan yaxşı yaxşı yaxşı yaxşı 

inqilis zəif zəif zəif zəif 
 

VII.​ İXTİSASA UYĞUN KOMPÜTER PROQRAM BİLGİLƏRİ: 

Proqramın adı Bilik səviyyəsi 
(əla, yaxşı, zəif) 

Sertifikatı aldığı 
qurum və tarix 

   
   
   

 
VIII.​ PATENT, İXTİRA, MÜƏLLİFLİK HÜQUQU VƏ DİGƏR FAYDALI MODELLƏR: 

Modelin 
növü Modelin adı Qeydiyyat 

Nömrəsi 
İstifadə 
sahəsi 

Alınan 
təşkilat 

Yerli və ya 
beynəlxalq 

Alınma 
tarixi 

Qüvvədə 
olma 

müddəti 
        
        
        

 
IX.​ QRANTLARDA VƏ ELMİ LAYİHƏLƏRDƏ İŞTİRAK: 

Qrant və ya layihənin adı Layihədə vəzifəsi Həmmüəlliflər Məbləği Davametmə Yerli və ya 
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(rəhbər, üzv) müddəti beynəlxalq 
      
      
      

 
X.​ BEYNƏLXALQ VƏ DÖVLƏT MÜKAFATLARI, FƏXRİ ADLAR, TƏŞƏKKÜR: 

Mükafatın növü Sahəsi Verilmə tarixi Yerli və ya 
beynəlxalq 

    
    

 
XI.​ AKADEMİK TƏŞKİLATLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxalq 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XII.​ DİGƏR TƏŞKİLATLARA, SEÇKİLİ ORQANLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxalq 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XIII.​ YERLİ VƏ BEYNƏLXLAQ TƏDBİRLƏRDƏ TƏŞKİLATÇILIQ FƏALİYYƏTLƏRİ (KONFRANS, SİMPOZİUM, FORUM, SEMİNAR, İDMAN 

TƏDBİRLƏRİ VƏ S.): 
Tədbirin adı 

(linki) Tədbirdə vəzifəsi Tarix Yerli və ya 
beynəlxalq 

Ölkə 
şəhər 

Evropean Youth Olimpic Trials Referi Baku -12-28.06.2015 Beynəlxalq Azerbaycan, Baku 
Evropean Athletics Team Championshps Referi-Cheif Judge 

(Javelin) 
Tbilisi-21-22.06.2014 Beynəlxalq Georğia-Tbilisi 

Technikal Officials İnternational Training Course in Athletics Baku- 
30.05-01.06.2014 Beynəlxalq Azerbaycan, Baku 

4th İslamic Solidarity Games Referi Baku-12-22.05.2017 Beynəlxalq Azerbaycan, Baku 
Asian İndoor and Martial Arts Games Referi Ashgabat-17-20.09.201

7 Beynəlxalq Turkmenistan-Ashgabat 

Atletika lektor kursları Lektor Baku- Yerli Azerbaycan, Baku 
 

XIV.​ DƏRSLİK, DƏRS VƏSAİTİ, PROQRAM, MONOQRAFİYA, TƏRCÜMƏ VƏ S.: 
XIV.1.​ Beynəlxalq nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

Статья: 
Механизмы и 

структура 
локального 
броскового 
действия 

Научно-теоретический журнал Мир 
Спорта-Минск.Беларусь 

 

к.п.н.Э.П.Позюбанов 
м.п.н. Го Вэнь Сюэ 

Стр.40-4
5 

№1 
(86)-202

2  

Научная 
конференция: 
Бег здоровый 
образ жизни 

Вестник научных конференция 
Тамбов.Россия 

 
Стр.48-5

3 

№9-3(85
)-2022  

Научная 
конференция: 
Современный 

взгляд на 
систему 

восстановления 
в лёгкой 
атлетике 

Вестник научных конференция 
Тамбов.Россия 

 

Стр.66-7
2 

№10-4(8
6)-2022 

 

Научная 
конференция: 

Методы и 
средства 

адаптивного 
физического 
воспитания 

Вестник научных конференция 
Тамбов.Россия 

 

Стр.79-8
3 

№3-1(91
)-2023 

 

 
XIV.2.​ Yerli nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə 

sayı 
Nəşr 
tarixi Nəşriyyat 

Metodik vəsait Seçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və 
metodikası (Atletika) fənni üzrə “Qaçaraq 

uzunluğa tullanma” 

d.ə.Xasanov X.Ə. 
d.ə.Heydərov N.Ə. 
b.m.Əhmədov Q.Z. 

97 
25.05.2022  

Metodik vəsait Seçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və 
metodikası (Atletika) fənni üzrə “Qaçaraq üç 

təkanlla” tullanma” 

d.ə.Xasanov X.Ə. 
87 

25.06.2023  

Dərs vəsait Uşaq idmanın əsasları İbrağimli A. 
Yolciyev S. 61 25.06.2023  

Proqram Atletika fənninin proqramı ümumi kurs 
(bakalavr təhsil mərhələsi) 

Q.Əhmədov 
C.Cəfərov  Baki-2018  
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Proqram Bədən tərbiyəsi və idman ixtisası (əyani 
ümümi kurs) 

Prof.F.Hüseynov 
C.Cəfərov 

Q.Əhmədov 
 

 

Bakı-2019  

Proqram Atletika məşqçi ( idman növü üzrə) ümümi 
kurs 

Prof.F.Hüseynov 
C.Cəfərov 

Q.Əhmədov 
 

 

Baki-2020  

Proqram Səçilmiş idman növünün nəzəriyyəsi və 
metodikası (bakalavr təhsil səviyyəsində) 

Prof.F.Hüseynov 
C.Cəfərov 

Q.Əhmədov 
R.Xəlilov 

 

Bakı-2022  

Proqram Fiziki tərbiyə və çağırışaqədər hazırlıq 
müəllimliyi (bakalavr təhsil səviyyəsində) 

Prof.F.Hüseynov 
C.Cəfərov 

Q.Əhmədov 
X.Xasanov 

 

 
Bakı-2022 

 

Proqram Səçilmiş idman növü üzrə idmançiların 
hazırlığında eimi-tədqiqat işləri (Atletika) 

Prof.F.Hüseynov 
Dos.Ə.Ələkbərov 

Q.Əhmədov 
 

 
Baki-2023 

 

Proqram Səçilmiş idman növü üzrə yüksək dərəcəli 
idmançiların hazırlamasının nəzəriyyəsi və 

metodikası 

Prof.F.Hüseynov 
Dos.Ə.Ələkbərov 

Q.Əhmədov 
 

 
Baki-2023 

 

Məcmuə Azerbaycan atletikası R.Xəlilov 
A.Mirişov 

E.Rzazadə 
 

Bakı-2011  

Məcmuə Azerbaycan atletikası R.Xəlilov 
A.Mirişov 

E.Rzazadə 
Q.Əhmədov 

 

Bakı-2012  

Məcmuə Azerbaycan atletikası R.Xəlilov 
C.Cəfərov 
E.Rzazadə 
Q.Əhmədov 

 

Bakı-2013  

 
XIV.3.​ Tərcümə: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə 

sayı 
Nəşr 
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XIV.4.​ Redaktor, korrektor, ön söz, rəyçi və s.: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Müəlliflər Səhifə 

sayı 
Nəşr 
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XV.​ MƏQALƏLƏR: 

XV.1.​ Beynəlxalq jurnallar (Web of Science və Scopus): 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Kvartili Səhifə 

sayı 
Nəşr 
tarixi 

Статья: 
Мир педагогики 

психологии –Scopus. 
Нижний 

Новгогод.Россия 
 
 

Гражданско-патриотическое воспитание студенческой 
молодёжи средствами физической культуры 

Болдырёв И.И. 
Монастырёв С.Н. 
Панфилов А.Ю. 

 

Стр.18-2
1 

№10(75)-
2022 

Статья: 
Мир педагогики 

психологии –Scopus 
Нижний 

Новгогод.Россия 
 
 

Воспитание культуры здоровья студентов 
 

 

 

Стр.136-
143 

№01(78)-
2023 

      
 

XV.2.​ Beynəlxalq jurnallar (sahə indeksli): 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə 

sayı 
Nəşr 
tarixi 

     
     
     

 
XV.3.​ Beynəlxalq jurnallar (digər indeksli): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə 

sayı 
Nəşr 
tarixi 

     
     
     

XV.4.​ Yerli jurnallar: 
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Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə 

sayı 
Nəşr 
tarixi 

Humanitar elmlərin 
öyrədilməsinin actual 

probləmləri. Ali 
məktəblərarası elmi 
məqalələr məcmuəsi 

№2 

 
Atlətlərin iradı hazırlığı 

 
A.Amiraslanov 

146-148 
səhifə 

 
Bakı 
2011 

Humanitar elmlərin 
öyrədilməsinin actual 

probləmləri. Ali 
məktəblərarası elmi 
məqalələr məcmuəsi 

№3 

İdman məşqinin vasitələri  
S.Yolçiyev 

281-284 
səhifə 

 
Bakı 
2011 

Az.DBTİA-nın 2012-ci 
ildə aparılan tədqiqat 
işlərinin həsabatı üzrə 

elmi –praktik 
konfransının 
materialları. 

 
 

Orta və uzaq məsəfəyə qaçışa ixtisaslaşan atlətlərin illik məşq 
yükünün planlaşdırılması 

 
Q.Əhmədov 

78-81 
səhifə 

 
Bakı 06-07.02- 

2013 

Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyasanın 

Elmi xəbərləri №1 

 
Bədən tərbiyəsi dərslərinin vəzifələrinə dair 

 
M.Əskərov 57-59 

səhifə 

Bakı 
2013 

Az.DBTİA-nın 2012-ci 
ildə aparılan tədqiqat 
işlərinin həsabatı üzrə 

elmi –praktik 
konfransının materialları 

  
T.Əbiyev 8-13 

səhifə 

 
Bakı 

02-03.02.2015 

Az.DBTİA-nın 2012-ci 
ildə aparılan tədqiqat 
işlərinin həsabatı üzrə 

elmi –praktik 
konfransının materialları 

Autizm xəstəliyə olan insanlara fiziki hərəkətlərin təsiri  
Q.Əhmədov 167-182 

səhifə 

 
Bakı 

02-03.02.2015 

Humanitar elmlərin 
öyrədilməsinin actual 

probləmləri. Ali 
məktəblərarası elmi 
məqalələr məcmuəsi 

№4 

 
Yeniyetmə sprintərlərin hərəki qabiliyyətlərini tərbiyə etdirməyin 

müasir metodları və onları təkmilləşdirilməyin yolları 

 
L.Cəfərov 

225-228 
səhifə 

 
Bakı-2016 

 

Humanitar elmlərin 
öyrədilməsinin actual 

probləmləri. Ali 
məktəblərarası elmi 
məqalələr məcmuəsi 

№2 

 
Atletika məşğələlərində psixolojı vəziyyətin tənzimlənməsinin müasir 

metod və forması 

 
Ə.İbrahimov 

264-268 
səhifə 

 
Baki-2017 

 
XV.5.​ Publisistik nəşrlər (qəzet, jurnal və s.) və digər yayımlar (sayt, sosial şəbəkə, bloq və s.): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

     
     
     
     

 
XVI.​ MƏRUZƏLƏR  

XVI.1.​ Elmi (konfrans, simpozium, forum, seminar və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
      
      
      
      

 
XVI.2.​ KİV (televiziya, radio və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
      
      
      
      

 
XVII.​ JURNALLARDA VƏ DİGƏR REDAKSİYALARDA FƏALİYYƏT: 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) (linki) 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Təsisçi, redaktor  
və ya rəyçi 

Fəaliyyət 
illəri 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XVIII.​ ELMİ RƏHBƏRLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi Təhsilalanın Mövzunun adı İxtisas/ 

ixtisaslaşma 
Ali təhsil  

müəssisəsinin  
Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Rəhbərlik  
illəri 

4 



Soyadı, adı, ata 
adı 

elm sahəsi adı 

Bakalavriatura       
Magistratura       
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

      

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

      

 
XIX.​ ELMİ İŞƏ RƏYÇİLİK, MƏSLƏHƏTÇİ VƏ OPPONENTLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, ata 

adı 
Mövzunun adı 

İxtisas/ 
ixtisaslaşma 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsinin  

adı 
Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Bakalavriatura       
Magistratura       
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

      

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

      

 
XX.​ RESPUBLİKA VƏ BEYNƏLXALQ SƏVİYYƏLİ OLİMPİADALARDA VƏ DİGƏR YARIŞLARDA FƏALİYYƏT : 

Fəaliyyətin 
növü 

Yarışın növü 
(linki) 

Təhsilalan 
sayı 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Hakim     
Rəhbər     
Məşqçi     
Təşkilatçı     

 
XXI.​ PEŞƏKAR İNKİŞAFLA BAĞLI İŞTİRAK ETDİYİ TƏLİMLƏR, İXTİSASARTIRMA, STAJKEÇMƏ VƏ S. KURSLARDA İŞTİRAK: 

Kursun adı Təşkil edən orqan Əldə edilən nəticə 
(sertifikat, şəhadətnamə və s.) Tarix Yerli və ya 

beynəlxlaq 
Ölkə 

Şəhər 
      
      

 
XXII.​ TƏDRİS FƏALİYYƏTİ: 

Akademik  
il Semestr Fənnin adı Dərs saatı Təhsilalan 

sayı Seminar Müh-ə Lab.məş 
2023-2024 I,II,III,V.VI Atletikanın nəzəriyyəsi və tədrisi metodikası 16 35 189  
2024-2025 I,II,III,IV,V Atletikanın tədrisi metodikası 2 4 224  

       
 

XXIII.​ DİGƏR FƏALİYYƏTLƏR: 

Fəaliyyətin adı Təşkil edən orqan Tarix Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
Şəhər 
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