24 yepBHA posnodanucs 3aHATTA JIITHBOI 1mIKOIKM TPOdECciiHOrO 3pOCTaHHS
TICUXOJIOTIB 3aKjiadiB OCBITH «IHHOBAIIMHUI MPOCTIP TICHUXOJIOTA: KOJIO 1JIeW».
Opranizatopu: oOmacHuii HaykoBo-mertonuuHuil 1eHtp K3 «3O0IIIIO» 3O0P,
Bikropis IBAHOBA, 3aBigyBauka; ['anna JINCAK, metonuctka.

JIiTo TpaaMLiifHO € MepioOM BiAHOBJICHHS PEeCypcCy ISl NEAaroriB, a y BaXKKi
4acu BOEHHOI'O CTaHy i MOTOTIB.

CUMBOIIYHO, 110 came Ha 3eseHi cBiTa 0in3bko 30 yYaCHUKIB — MPAKTHYHUX
NICUXOJIOTIB JIONydmiiucst 10 oduaiH-3axony. Tema mepmoro nHsi: «ExHaHHSA
CHIJIbHOTH MPAKTHYHHUX MCUXOJIOTIB 3aKJIAIiB OCBITH B YMOBAaX ChbOI'0JICHHSD).

Ha nuienapuomy 3acizanni yyacHukiB npusitaau: Anarouaii KAZAYYK,
kaHauaar Qigocoderkux Hayk, B.o. pekropa K3 «3O0IIIIIO» 30P; T'ennaniit
KACAW, naponuuit nenyrar Yipainu; Exyapny I'YITHIH, 1oKTOp COLiONOri4HMX
HayK, IPOPEKTOp 3 HayKoBO-MeToauyHOi podoTu K3 «30IIIIIO» 30P.

AKTyanbHI TUTaHHS OOTOBOPIOBANIMCA IMiJI Yac IUIeHapHOi cecli. Bkorpe
TICUXOJIOTH BIIEBHWJIKCSI B TOMY, SIKY Ba)XJIUBY MICil0 BOHM BUKOHYIOTh CaMme 3apas,
B yMOBax MOBHOMacmiTaOHO1 BiHU. Amke 3a manumu MO3 Big 12% mo 20%
YKpaiHIlIB MalOTh BUPaKEHI CUMIITOMH MOCTTPAaBMaTHYHOTO CTPECOBOIO PO3JALy
(ITTCP); npu ubomy nonag 80% Hikoau He 3Bepraiucs Ao ncuxosora. [lykanu
IUIAXW TOJOJAHHSI BUKIIMKIB, OOrOBOPIOBAIM €()EKTHBHI MCUXOJOT1YHI MPAKTUKU
pa3zom 3 Tersanorw I'YPOIO, nokropom ncuxos. Hayk, mpodecopom, MPOPEKTOPOM
3 HayKoBOi 1 MixkHapogHoi AisibHOCTI K3 «30IIIIO» 30P; Haramaiero MOCOJI,
KaHIUJaTOM TICUXOJI. HayK, [JOLIEHTOM, JOIEHTOM Kadeapu MCUXOJOril
3anopizbkoro HamioHanbHOro yHiBepcutety; Tersnoro APAHACBEBOIO,
KaHJIUJaTOM T[ICUXOJ. HayK, JOLIEHTOM, 3aBlAyBayKol Kadeapu MEHEIKMEHTY
ocsitu Ta ncuxojorii K3 «30IIIIIO» 30P; Onsroro BAPT€P, KaHIUIaTOM IICHUXOJI.
HayK, JIOLICHTOM, 3aBiyBaukoro kadenpu qomkiasHoi ocBiTH K3 «30IIIIIO» 30P.

[{ikaBUM Ta KOPUCHUM BHSBUJIOCS CIIUIKYBAaHHS MPAKTHYHUX IICHUXOJIOTIB
3aknamiB  ocBitu 3 Degopom I[TATAJIIAXOM, nupekTopoM KOMYHAJIbLHOTO
HEKOMEPIIHHOTO HIIPUEMCTBA «O0nacuuit KITIHIYHUA 3aKiIaz
TICUXOHEBPOJIOTIYHOT JOMOMOTH Ta COINIaIbHO 3HAYYIIUX XBOPOO» 3amopi3bKoi
obnacHoi pagu Ta Cepriem JPYXXMHIHOM, perioHaapHUM KOOPAMHATOPOM
Bceykpaincbkoi mporpamMu MEHTaJIbHOTO 300pOB'a «Tu aK?»

KoskeH criikep B3sIB y4acThb B IHTEPB 10: «SIKi IHHOBaliiHI METOAM U MPAKTUKH

MICUXOJIOTIYHOTO CYNpPOBOAY Ta MIATPUMKH ONaromnoiyydsl yKpaiHIiB B Cy4acHUX
YMOBAaX BBa)KaeTe HaHOUIbII e(PeKTUBHUMHU?
Mo nst Bac € pecypcoM miaATpUMKH BiacHoro Onaromonyuusi? Illo Bu moxerte
MOPEKOMEH/IyBaTH MPUCYTHIM Ticuxosioram?» [Ipo3Byuasno 0araro KOpUCHUX Mopaj
ta aymok. 3azmisiHo Oyno i II: 3irmynn dpeiin 3BepHyBCs 10 NCHXOJOTIB
3anopi3bKoro periony Tyt i 3apas!

Cepen TOII ncuxo0oriYyHUX NMPaKTHK, AKTYAJbHUX Y CYYACHHUX YMOBAX
3MIHEHOI PeajIbHOCTI 3By4YajiM: pe3ilieHC K 3JaTHICTh BiIHOBJIIOBATHCS,
mindfulness (ycBizomJieHiCThb), KOTHITUBHO-NIOBeAiHKOBA Tepamisi. [oBopuian
PO BOJIOHTEPCTBO, 3A0POBMI CNOCIO KUTTH, pyX (Pi3M4HUIl Ta MEHTANbHMIT),
kputnyHe mucieHHsi, CEEH, npakTtuku TinecHoi, apr Ta apomoreparmii



(AckpaBi AyXMsiHi KBIiTH HANIOBHIOBAJIM MPOCTIp), X00i — Bce 1e IKepeJia JJs
BiIHOBJIEHHSI Ta 30epeKeHHsI MCUXOJIO0TIYHOT0 310POB’sl.
3asepuuscs nepwuil deuv Jlimnvoi wxonu maiictepkoro «TimecHO-opieHTOBaH1
OPaKTUKK K 3aci0 BiJHOBJIEHHS MCUXOJOTIYHOTO PECYpPCy OCOOUCTOCTI» Bif
Onenn ITAHKPATOBOI, mncuxonorusi (remranbsr-, TiJeCHO-OPi€HTOBAHUIA,
apT-TepaneBTKH), Koy4a, O13HEC-TPEHEPKHU.

HacamkiHenup y4yacHUKH JOJIyYHIIMCSA 10 PeQUIeKCii - 1HTEpaKTHUBHOI BIPaBU
«Pecypcna mozgens [lcuxonora-2024», sxy 3anpononysana Biktopis IBAHOBA,
3aBigyBauka oonacHoro HMII K3 «30ITITIO» 30P.

Hapa3i mpakTu4Hi MCUXOJOTY 3aKJIaJliB OCBITH B OUIKYBAHHI MPOIOBXECHHS
3aHATh JIITHBOT IIKOJH, SIK1 BIAOYYThCS 1€ BIPOJOBXK JBOX JIHIB.

CBITJIIMHU


https://drive.google.com/drive/folders/1HUuNcGggNuHt7Xu8dym81tlEWFwEW2yB?usp=sharing_eip_m&ts=667981a2

