
ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 
 

 
 

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Η νοσηλευτική είναι επιστήμη που απαιτεί επιστημονικές  γνώσεις, τεχνικές 

δεξιότητες  αλλά και καλλιεργημένη προσωπικότητα.  

Είναι   ένα επάγγελμα στο χώρο της υγείας που επικεντρώνεται στη φροντίδα 

των ατόμων, των οικογενειών και των κοινοτήτων ώστε να μπορούν να 

επιτύχουν, να διατηρήσουν ή να ανακτήσουν τη βέλτιστη υγεία και ποιότητα 

ζωής.  

Οι νοσηλευτές αποκτούν ειδικότητες και εξειδικεύσεις ώστε να μπορούν να 

συμβάλλουν στον συντονισμό της φροντίδας των ασθενών, που εκτελούν άλλα 

μέλη μιας πολυτομεακής ομάδας υγείας, ιατρούς, τεχνολόγους, 

φυσικοθεραπευτές, διαιτολόγους. Οι νοσηλευτές παρέχουν φροντίδα τόσο 

αλληλένδετα, για παράδειγμα, με τους γιατρούς, αλλά και ανεξάρτητα ως 

αυτόνομοι επαγγελματίες. Οι νοσηλευτές ασκούν το επάγγελμά τους σε ένα 

ευρύ φάσμα εγκαταστάσεων, συμπεριλαμβανομένων νοσοκομείων, κατοικιών, 

σχολείων και φαρμακευτικών εταιρειών. Μπορεί να εργαστούν ως βοηθητικό 

προσωπικό σε Νοσοκομεία και Κέντρα Υγείας, Νοσηλευτικές μονάδες, 

Υγειονομικούς σταθμούς, ΕΚΑΒ, Οίκους ευγηρίας, Κέντρα αποκατάστασης 

ατόμων με ειδικές ανάγκες και ως ελεύθεροι επαγγελματίας που προσφέρουν 

υπηρεσίες σε ασθενείς που νοσηλεύονται στο σπίτι υπό ιατρική 

παρακολούθηση. 

 Οι προοπτικές απασχόλησης διαγράφονται θετικές λόγω της υψηλής 

ζήτησης του επαγγέλματος. 

 



 

 

 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΠΟΚΤΑ Ο ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ:  

❖​ σε συνεργασία με τους υπεύθυνους νοσηλευτές στρώνει το κρεβάτι του 

αρρώστου, 

❖​ χορηγεί εργαλεία σε μία χειρουργική επέμβαση, 

❖​ ετοιμάζει υλικό για αποστείρωση, απολυμαίνει τα αντικείμενα του 

χειρουργείου, 

❖​ σηκώνει ή τοποθετεί τον άρρωστο στο κρεβάτι, χορηγεί ουροδοχείο, 

σωλήνα αερίων, υπόθετο, καθαρτικό και φαρμακευτικό υποκλυσμό στο 

κρεβάτι, 
❖​ προετοιμάζει σετ αλλαγής τραύματος, 

❖​ βοηθά στην κένωση και την πλύση του στομάχου, 

❖​ κάνει λήψη ζωτικών σημείων, χορηγεί φάρμακα τοπικά από το στόμα, 

❖​ λαμβάνει ούρα και γαστρικό υγρό, 

❖​ χορηγεί Ο2  με μάσκα και ρινική κάνουλα, 

❖​ τοποθετεί τον άρρωστο στο χειρουργικό τραπέζι, 
❖​ εφαρμόζει τεχνικές θεραπείας και πρόληψης κατακλίσεων, θερμά και 

ψυχρά επιθέματα, τεχνικές ατομικής καθαριότητας, 

❖​ συμμετέχει στην ομάδα φροντίδας αρρώστων σε σπίτι, στο κέντρο 

υγείας, στο σχολείο, 

❖​ εφαρμόζει νοσηλευτικές τεχνικές σε αρρώστους με παθήσεις του ματιού, 

αυτιού, οστών, γεννητικών οργάνων, νευρικού και ουροποιητικού 

συστήματος, 

❖​ φροντίζει νεογνό, 

❖​ εφαρμόζει καθαριότητα των γεννητικών οργάνων της λεχώνας, 

❖​ πραγματοποιεί μετρήσεις και τηρεί το ιατρικό απόρρητο. 

 

 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΞΕΙΔΕΙΚΕΥΣΕΙΣ   

●​ Κοινοτική Νοσηλευτική 

●​ Νοσηλεία κατ’ οίκον 

●​ Παιδιατρική Νοσηλευτική 

●​ Επείγουσα Νοσηλευτική 

●​ Νοσηλευτική αποκατάστασης 

●​ Χειρουργική Νοσηλευτική 

●​ Νεογνική Νοσηλευτική  



●​ Παιδιατρική Νοσηλευτική 

●​ Μαιευτική Νοσηλευτική 

●​ Στρατιωτική Νοσηλευτική 

●​ Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 

●​ Νοσηλευτική Μονάδων Εντατικής Θεραπείας 

●​ Παθολογική Νοσηλευτική 

Και  άλλες που συνεχώς προστίθενται λόγω της αυξημένης ανάγκης για 

εξειδίκευση. 

ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Στο εργαστήριο Νοσηλευτικής οι μαθητές του Τομέα Υγείας Πρόνοιας και 
Ευεξίας εκπαιδεύονται ως εξής: 

●​ Στη Β τάξη 

❖​ 3 ώρες Εργαστήριο Νοσηλευτικής 

❖​ 2 ώρες Πρώτες Βοήθειες 

❖​ 2 ώρες Εργασιακό περιβάλλον Τομέα 

●​ Στη Γ τάξη 

❖​ 8 ώρες Εργαστήριο Νοσηλευτικής  

❖​ 2 ώρες Τεχνική Χειρουργείου-Χειρουργική 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Το εργαστήριο είναι εξοπλισμένο και διαθέτει: 

✔​ Δύο νοσηλευτικά κρεβάτια, τροχήλατα νοσηλείας, ιματισμό  

✔​ Διάφορα είδη φαρμάκων και ορών 

✔​  Σκεύη    και χειρουργικά εργαλεία, πιεσόμετρα, ανθρώπινο πρόπλασμα 

για νοσηλεία 

✔​ Πρόπλασμα χεριού για ενδοφλέβιες ενέσεις, πρόπλασμα για ενδομυϊκές 

ενέσεις, 

✔​ Πρόπλασμα για καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση,  

 

✔​ Προπλάσματα για μαθήματα ανατομίας (ανθρώπινος κορμός, 

ανθρώπινος σκελετός, καρδιά) 

✔​ Ανατομικοί χάρτες ανθρώπινων συστημάτων (μυϊκό, ερειστικό, πεπτικό, 

νευρικό, καρδιαγγειακό, αναπνευστικό) 

✔​ Ηλεκτρονικός Υπολογιστής και Βιντεοπροβολέας 

 

Οι απόφοιτοι της Ειδικότητας  παίρνουν δύο τίτλους σπουδών:  

1. Πτυχίο Βοηθού Νοσηλευτή 

2. Απολυτήριο Λυκείου, όμοια και ισότιμα με το Γενικό Λύκειο 



Υπάρχει η δυνατότητα εισαγωγής στο πανεπιστήμιο, Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε., Ανώτερες 

Στρατιωτικές Σχολές Υπαξιωματικών, Σχολές Αστυφυλάκων και στις Ακαδημίας 

Εμπορικού Ναυτικού με ειδικές εισαγωγικές εξετάσεις. Επίσης, μπορούν να 

εγγράφονται  στα ινστιτούτα Επαγγελματικής κατάρτισης (Ι.Ε.Κ)  και  κατά  

προτεραιότητα  σε τμήματα αντίστοιχης ή συναφούς ειδικότητας με την 

ειδικότητα του  πτυχίου τους 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1dJiS0YshT64mhsoIZR9vQzmjZuX5IwGq/view?usp=sharing

