UNADEM

Estudia a distancia nutricion aplicada a través de nuestro
sistema educativo

¢ Por qué estudiar a distancia?

En la actualidad se nos presentan problemas sociales los cuales en ocasiones nos impiden realizar
nuestros conocimientos a un nivel superior ya sea por cuestiones laborales o familiares nos es
complicado cursar una carrera de manera presencial, es por eso que el modelo educativo de la
Unadm pude ser la solucién que buscas.

Con su sistema estructurado podras aprender desde la comodidad de tu casa u oficina a través de
un aula virtual en la que todo sera centrado al estudiante de modo que podras administrar tu
tiempo a manera de no interrumpir tu desarrollo laboral y al mismo tiempo cursar una carrera a
nivel superior.

Nutricion aplicada

Uno de los problemas mas grande que aqueja a nuestra poblacion es la obesidad, somos el pais
numero uno en obesidad infantil, lo cual hace que cada afo se gasten millones de pesos para
solucionar este problema de salud y no solo este si no todas las enfermedades que esta desarrolla
con el paso del tiempo: diabetes hipertension, problemas del corazén etc. Al estudiar en linea esta
carrera podras tomar conciencia a través de su modelo educativo ya que uno de los mas grandes
valores que ofrece al estudiante es el aprender a aprender, al contar con esta cualidad podras
adquirir conocimientos y habilidades que te ayudaran a desarrollarte de una manera mas facil en tu
comunidad.

La nutriciéon es uno de los pilares mas grandes que sostiene nuestro cuerpo, no solo para el
rendimiento fisico sino también para el mental. Somos lo que comemos y gracias a ello podemos
alcanzar nuestra meta dia a dia, pero si nuestra nutricion es deplorable afectara de manera
importante nuestra actividad. Es por eso que aprendiendo a aprender entenderas mas facilmente
como es que nuestro organismo trabaja. Y como podemos mejorar el problemas mas grande que
desafia a nuestra poblacion.

México necesita de profesionales que sean completamente auténomos, y la UNaDM esta
dispuesta a crear a los mejores profesionales para darle solucién a este gran problema, con el
método a distancia no solo adquiriras los conocimientos necesarios, si no también crearas el
caracter y perfil que hoy en dia es demandado por nuestra comunidad el cual esta basado en cubrir
las necesidades de la misma, aprenderas a trabajar en equipo a ser mas consiente con tu entorno
social.



A continuacion te diremos que requisitos pide la UNADM para que
seas parte de su modelo educativo

Para un 6ptimo desempefio en la modalidad abierta y a distancia es deseable que el aspirante
posea:

Capacidad de adaptacion al auto-aprendizaje.

Interés en, e iniciativa para, la investigacion.

Habilidad para la comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo.
Organizacion y alto sentido de compromiso.

Otras caracteristicas necesarias para cursar el programa de Licenciatura en Nutricién Aplicada son:

Interés por las ciencias de la salud.

Conocimiento a nivel medio superior de ciencias bioldgicas y/o de la salud.
Pensamiento légico, analitico, critico y reflexivo.

Tiempo para adentrarse en un sistema educativo a distancia con practicas.

Cada una de estos requisitos sera de gran ayuda al terminar tu carrera ya que seran aplicables en
tu vida laboral profesional. La unadm crea profesionales auténomos que dia a dia buscaran ampliar
sus conocimientos y habilidades para realizar un mejor desempefio y brindar una ayuda
excepcional a su comunidad

Perfil de Egreso

Al concluir tus estudios te aseguramos que a nivel laboral seras capaz de identificar y resolver
facilmente los problemas nutricionales de tu comunidad, volviéndote en un individuo que siga
adquiriendo mas conocimientos siendo mas consiente y empatico con su entorno.

e Conocer, interpretar y analizar los problemas alimentarios y nutricionales considerando su
multicausalidad, con una visién integradora desde lo bioldgico, social y cultural.

e Detectar las necesidades y problemas nutricionales de los individuos, a través de la evaluacion
del estado nutricional en salud o enfermedad.

e Brindar atencién nutrioldgica con base en la valoracién y diagnéstico oportuno considerando
las caracteristicas particulares de los pacientes.

e Disefiar e implementar planes de alimentacion, considerando las normas respecto a la
promocion y educacién nutricional vigentes, asi como el contexto socioeconémico y cultural.

e Realizar trabajo multidisciplinario para el desarrollo e implementacion de programas sobre
educacion y orientacion nutricional enfocados a mejorar el estado de salud de la poblacion.



e Proponery gestionar politicas publicas, planes y programas que respondan a la situacion
alimentaria y nutricional del individuo y la poblacién.

e Aplicar las herramientas basicas de investigacion en los diferentes campos de desempefo
profesional.

e Plantear estrategias de seguimiento nutricional tanto de individuos como de grupos, a fin de
impactar positivamente sobre la resolucion de alteraciones nutricionales, y promover el
autocuidado del estado de nutricion y de salud.

e Contar con una solida formacion integral, humanista, cientifica y técnica, que responda a las
necesidades alimentarias de la sociedad a fin de incidir positivamente sobre su estado de
salud, calidad de vida y desarrollo.

El modelo educatico de la UNADM te permite entrar en un mundo laboral competitivo de una
manera autodidacta y auténoma. Gacia a tu esfuerzo podras ser pilar angular para resolver el
problema que tanto dinero hace gastar a el sector salud de el pais. Podras atender las carencias
que tiene la comunidad en cuanto cultura de la alimentacion re refiere pudiendo de esta manera
prevenir la mayoria de enfermedades crénicas que se desarrollan en la vida adulta y en la
poblacién a nivel general:

Perfil de egreso

El Licenciado en Nutricion Aplicada sera un profesional competente capaz de:

e Conocer, interpretar y analizar los problemas alimentarios y nutricionales considerando su
multicausalidad, con una vision integradora desde lo biolégico, social y cultural.

e Detectar las necesidades y problemas nutricionales de los individuos, a través de la evaluacion
del estado nutricional en salud o enfermedad.

e Brindar atencién nutriolégica con base en la valoracion y diagnéstico oportuno considerando
las caracteristicas particulares de los pacientes.

e Disefiar e implementar planes de alimentacion, considerando las normas respecto a la
promocion y educacion nutricional vigentes, asi como el contexto socioecondémico y cultural.

e Realizar trabajo multidisciplinario para el desarrollo e implementacion de programas sobre
educacion y orientacion nutricional enfocados a mejorar el estado de salud de la poblacion.

e Proponer y gestionar politicas publicas, planes y programas que respondan a la situacion
alimentaria y nutricional del individuo y la poblacion.

e Aplicar las herramientas basicas de investigacién en los diferentes campos de desempefio
profesional.

e Plantear estrategias de seguimiento nutricional tanto de individuos como de grupos, a fin de
impactar positivamente sobre la resolucion de alteraciones nutricionales, y promover el
autocuidado del estado de nutricion y de salud.

e Contar con una solida formacion integral, humanista, cientifica y técnica, que responda a las
necesidades alimentarias de la sociedad a fin de incidir positivamente sobre su estado de
salud, calidad de vida y desarrollo.7

Conoce las asignaturas a cursar:

Fundamentos de investigacion
Estadistica basica

Desarrollo humano

Contexto socioeconémico de México
Sistemas y salud

Quimica

Administracion en salud



Salud publica y epidemiologia

Etica y salud

Anatomia y fisiologia |

Bioquimica de la nutricion
Comunicacion efectiva en salud
Introduccion a la nutricion y dietética
Anatomia y fisiologia Il

Bioquimica metabdlica

Bromatologia y técnicas culinarias
Servicios de alimentos

Educacion y didactica para la alimentacion |
Célculo dietético del individuo sano
Higiene y calidad alimentaria
Farmacologia en nutricion

Evaluacion del estado nutricional |
Microbiologia y toxicologia de alimentos
Dietoterapia

Estancial y Il

Nutricion e inmunidad

Nutricion en el ciclo de la vida |
Educacion y didactica para la alimentacion Il
Evaluacion del estado nutricional Il
Nutricion clinica I, Il 'y [lI

Fisiopatologia aplicada I, Il y IlI
Nutricion en el ciclo de la vida Il
Legislacion y politicas publicas en nutricion
Tecnologia y conservacion de alimentos
Estadia l y Il

Inglés basico en nutricion

Inglés técnico especializado en nutricién
Traduccion de textos

Investigacion en nutricion |y 1l

Nutricion y deporte

Bioestadistica

Soporte nutricional

Psicologia de la nutricion

Dos asignaturas electivas:

Sistemas de produccion de alimentos
Sistemas de informacion sanitaria
Nutrigenética y nutrigenémica

Marketing en nutricién

Habilidades docentes

Biotecnologia alimentaria

Vigilancia y seguridad alimentaria

Nutricion y ejercicio fisico en la enfermedad
Habilidades de liderazgo

Redaccién de articulos cientificos

Ahora que conoces como funciona nuestro modelo educativo, como se desempenfa y cuales son
las habilidades que adquiriras con el mismo puedes tener una opcién diferente a la que ofrecen las
demas instituciones, sin duda aprender a través de las TIC te hara ser mas competitivo a nivel



profesional, podras atender los problemas sociales y de salud que tiene nuestra poblacion,
educando para que en un futuro muy cercano gracias a tu ayuda se pueda dar solucién a este
problema de magnitud



