PARTEA I
Terapii balneare pentru sanatate
Interviu cu ....

Turismul de wellness cunoaste o crestere constanta in ultimii ani, fiind unul dintre cele mai cautate tipuri
de sejururi i. Factorii naturali de cura - apele minerale, aerul ionizat, namolul sapropelic - sunt adevarate
comori de vindecare, folosite in tratarea multiplelor afectiuni, dar si pentru a Indeparta urmele asa
numitelor “boli de civilizatie®. Roméania este una dintre tdrile europene cu cele mai multe resurse naturale
balneare, apele minerale si namolul sapropelic fiind factori de insandtosire a caror calitate trebuie pastrata
pentru a fi transmisa peste generatii.

Statiunea balneard Lacu Sarat are o lunga istorie de tratare a multor afectiuni si o faima care, acum peste
140 de ani, depasise granitele tarii. Alma Health Center este un centru balnear modern si cea mai
importanti facilitate din Alma Health & Spa Retreat. in acest centru balnear, am adaugat traditiilor si
resurselor locale proceduri specializate, personal medical cu inaltéd pregatire si echipamente de ultima
generatie si am creat unele dintre cele mai competitive pachete de terapii si tratamente balneare.

Descopera ofertele de proceduri terapeutice de la Alma Health Center aici.

Am primit multe Intrebari, prin intermediul retelelor sociale, despre facilitatile centrului balnear,
procedurile si, nu n ultimul rand, despre tipurile de afectiuni pe care le adresam la Alma Health Center.
Pentru a raspunde intrebarilor, am discutat cu d-na doctor ... , medicul nostru specialist si consultant in
cadrul Alma Health Center.

Cum vedeti rolul si beneficiile Alma Health Center?

De cétiva ani se promoveaza intens in lume turismul balnear, iar Roméania are multe de oferit in acest
sens. Hipocrate spunea: “Medicul trateaza, natura vindeca“. Unde se intdmpla asta mai bine decat intr-o
statiune balneara?

Lacu Sarat nu a mai stralucit in ultimii ani, In ciuda valorilor oferite de apa si ndmolul lacului, iar o
revigorare la standarde inalte de calitate devenise o cerintd resimtitd acut de citre comunitate. Alma
Health & Spa Retreat este locul unde traditia, clasicul, modernismul, inovatia, creativitatea si
profesionalismul se impletesc armonios. Factorii naturali sanogeni — climatul, apa si namolul Lacului
Sarat - sunt valorificati in tratamente oferite in conditii deosebite, care te transpun intr-o dimensiune in
care te simti departe de tot ce te frimanta in viata cotidiana.

Care sunt avantajele unui sejur la Alma Health Center, comparat cu alte destinatii balneare? Ce
aduce nou complexul balnear din cadrul Alma Health & Spa Retreat?

Alma Health Center iti incanta ochiul de la primul contact cu exteriorul cladirii, iar odata trecandu-i
pragul te intdimpind un ambient prietenos, luminos, elegant, rafinat, menit sa iti creeze o stare de bine.
Culorile paméantului, impletite armonios in diferite texturi, plafoane barrisol ilustrate cu elemente ale
naturii te transpun intr-o altd dimensiune, linistitd, zen. Perspectiva lacului, cu toate amenajarile din jur
pentru confortul oaspetilor creeazd o oaza de sénatate si relaxare, pentru care merita sa veniti la Alma.

Dincolo de usi, descoperi o lume a tehnologiei, echipamente de fizioterapie de ultima generatie, unele
provenind din medicina spatiala. Diversitatea indicatiilor, efectele clinice, eficienta in rapiditatea
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recuperarii leziunilor posttraumatice sportive sunt un alt motiv pentru a veni in Lacu Sarat, la Alma
Health & Spa Retreat. Terapiile clasice aplicate in conditii moderne, elegante, care dau incredere,
speranta si sigurantd completeaza cartea noastra de vizita.

Cui se adreseaza terapiile de la Alma Health Center?

Tratamentele balneare au o lungé traditie Tn Romania, bunicii si strdbunicii nostri s-au bucurat de ele n
diferite statiuni. In ultimii 30 de ani, din motive socioeconomice, adresabilitatea s-a modificat sub mai
multe aspecte: media de varstd a scazut, diversitatea indicatiilor medicale a crescut, problemele de
sanatate ale populatiei imbraca multiple aspecte, nivelul de informare este intr-o continud accelerare, iar
civilizatia actuala atrage, pe langa multiple facilitati si, din pacate, aspecte psihosomatice la varste tot
mai fragede. In plus, roménii au inceput s puni tot mai mare pret pe sanitate si cauta remedii naturale
din zona medicinii holistice.

Pornind de la aceasta realitate, Intr-o lume aflata intr-o continud goana contra-cronometru, este important
sd cream oaze de sandtate, adevarate refugii unde oamenii sa ,,evadeze” cu placere, avand dorinta de a
schimba ceva n modul lor de viata, de a cauta relaxare, sandtate si a invata sa se iubeascd si sa se respecte
din nou pe sine.

Ne adresam persoanelor cu venituri peste medie, de toate varstele, cu si fara probleme de sanatate, cu si
fara experientd anterioard in ceea ce priveste tratamentele balneare sau de tip Spa, unora care au
experimentat astfel de servicii In diferite colturi ale lumii.

Celor cu probleme de sanatate se adreseaza programele curative, corect identificate, evaluate si conduse
de catre medicul specialist de Medicina Fizica si de Reabilitare, coordonatorul echipei de fizioterapeuti.
De curele de recuperare beneficiazd persoanele cu boli cronice, cu suferinte post traumatice, post
interventii ortopedico-chirurgicale, post partum. Nu 1n ultimul rand, ne adresim persoanelor active, cu
reactii discordante in conditii de stres prelungit, cu somatizari ale acestora. Sedentarismul, accentuat de
perioada de izolare din pandemie, a dus la multe deconditionari fizice, indiferent de varsta, cu scaderi ale
tolerantei la efort, modificari de posturd, mers, echilibru, cu dureri de spate si cresteri ponderale. in
concluzie, experienta Alma este binevenita, o puteti considera o politd semnatd in alb pentru sanatatea
dumneavoastra.

Care sunt tratamentele - vedeta din oferta de terapii balneare de la Alma?

Activitatea intr-un centru balnear poate fi asemuita cu o orchestra simfonicd, in care fiecare instrument are
propriul rol, iar fara sunetul sdu nu s-ar atinge armonia perfectd. Pornind de la aceasta paralela, fiecare
terapie din Alma Health Center este importantd, fiecare are ambitia de a fi vedetd, dar aplicata intr-o
ordine si maniera corecta, sub bagheta profesionistului. Putem conferi titlul de vedeta unor terapii
inovative, de care puteti beneficia in putine centre din tara.

VACUMED este o terapie folositd in medicina spatiald, ideala in recuperarea posttraumatica, in refacerea
dupa efortul sportiv, in afectiunile vasculare periferice. Combate celulita, amelioreaza disfunctiile sexuale
masculine prin imbunétatirea circulatiei si creste incontestabil performantele sportive. Marile cluburi
sportive, cum ar fi FC Barcelona sau Real Madrid, echipele nationale de handbal si fotbal ale Danemarcei,
sportivi renumiti precum Messi folosesc Vacumed, atdt pentru recuperare post traumatica, dar si
profilactic, inainte si dupa fiecare antrenament.
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SUPER INDUCTIVE SYSTEM este o tehnologie inovatoare, care asigurd un tratament precis,
neinvaziv si sigur, cu reducerea perioadei de vindecare si recuperare 1n cazul fracturilor, cu efect antialgic
in suferintele articulare si vertebrale, combaterea spasticitatii din afectiunile neurologice si grabirea
vindecarii fracturilor, chiar sub aparat gipsat.

EMSELLA este o solutie high-tech, noninvaziva, sigurd, nedureroasa si comoda pentru sandtatea intima
a femeii, care creste tonusul musculaturii planseului pelvin, optim in refacerea dupa nasterile naturale,
previne sau trateaza incontinenta urinara de stres, de urgentd si mixtd survenitd dupd menopauza, sau
odatd cu Imbatranirea, creste gradul de satisfactie al actului sexual prin tonifierea musculaturii.

In oferta Alma Health Center exista zerapii si pachete. Cum si de citre cine recomandati sa se
achizitioneze fiecare dintre acestea?

Pachetele sunt structurate in grupe mari, in functie de obiectivul urmarit: pachete Medicale, de Relaxare,
de Weekend. In fiecare categorie se regasesc indicatii specifice, care vin In Intdmpinarea viitorilor pacienti
si oaspeti pentru a se putea identifica cu problemele personale.

Pachetele medicale cuprind: A/ma Balneo, pentru afectiuni reumatismale, dar si in scop profilactic si de
recuperare, Alma Recovery, pentru recuperare medicald cu tehnologii moderne, eficiente si cu rezultate
rapide si A/Ima Complex Osteopathy, cu o abordare specifica a durerilor cervico-dorso-lombare, articulare
periferice si a urmarilor post partum la nivelul bazinului si coloanei lombare.

Pachetele de relaxare (4/ma Relax, Health & Fit, Alma Wellbeing si Alma Detox) au rolul de a induce o
stare de bine, deconectatd de stresul cotidian. Trebuie recomandate si personalizate In urma unui consult
medical de specialitate, care va oferi o evaluare functionala si va face indicatia pertinentd de tratament, va
oferi consiliere pentru schimbarea modului de viatd in scopul de a dobandi sau a mentine o stare optima
de sanatate.

Pachetele Escapade de weekend - Relaxare si rasfat, Picioare obosite, Out of office, Namol 3 in 1 - care
se adreseaza unor situatii usor de identificat de catre oaspetii centrului, pot fi solicitate in urma
completarii unui chestionar al starii de sanatate. O prima informare si orientare asupra alegerii adecvate o
primiti la nivelul receptiei centrului Alma.

Ce fel de proceduri recomandati pentru persoanele de cca 40 de ani care nu au incd probleme
medicale dar care incep sa resimti efectele un lifestyle stresant - incordarea musculari, tensiunea
nervoasi, insomnie, stres, epuizare? Care sunt beneficiile terapiilor Alma pentru acest tip de
clienti?

Femeia modernd, la trecerea pragului varstei de 40 ani, se Tmparte incd intre obligatiile presante ale
carierei si familiei. La locul de munca este obligata sa facd fatd termenelor, obiectivelor, sa 1si asume
responsabilititi manageriale, financiare, sa caute aprecierea sefilor si respectul angajatilor, sa faca fata la
evaludri periodice, testiri, examene, si sa isi mentina imaginea publica. Indeplinirea acestora presupune si
presiune. Acasd face tot posibilul sa se bucure de copii sanatosi, fericiti, normali, de un sot iubitor,
intelegdtor, sd aibd o familie sdndtoasd, in care sd gaseascd suport emotional, financiar, siguranta,
protectie, armonie si dragoste. Este foarte greu, aproape imposibil, sa faci fatd acestor obligatii si
deziderate, iar efortul depus are consecinte inevitabile: stres, anxietate, depresie, insomnie, hipertensiune
arteriald, extrasistole, ulcer, psoriazis, oboseald cronica, bulimie, obezitate si, in final, burnout.
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Solutia Incepe cu dorinta de a schimba ceva 1n viata ta. Pentru aceasta, rezerva-ti o pauza doar pentru tine,
invatd sa te relaxezi, sa te pretuiesti, sa te ingrijesti si sa te iubesti. Fa sport, miscare, acorda timp celor pe
care Ti iubesti, socializeaza, nu duce problemele profesionale acasd. Alma Health Center iti ofera
posibilitatea de a te putea desprinde din mediul cotidian stresant. In aceastd statiune balneari, poti
beneficia de terapii care influenteaza reactivitatea organismului, care reduc efectele stresului asupra
trupului, mintii si spiritului, redau vigoarea, tonusul si bucuria de a trai.

Hidroterapiile - dus subacval, hidromasaj, bai de plante cu efect sedative, Hammam, Jacuzzi - exploateaza
reactiile corpului la stimuli termici si de presiune a apei, relaxeaza musculatura si activeaza circulatia,
topeste tensiunile, mentine tonusul, reduce efectul stresului, conferd putere si energie. Masajul de relaxare
cu uleiuri esentiale, masajul cu namol, drenajul limfatic, reflexoterapia, osteopatia iti vor aduce relaxarea
fizicd si vor Indeparta durerea si disconfortul din trup. Nu in ultimul rand, fitnessul amelioreaza
mobilitatea si forta musculara, creste toleranta la efort si previne contracturile.

La Alma Health & SPA Retreat beneficiezi de evaluare clinicd si functionala, evaluarea obiceiurilor si
deprinderilor de viatd, relaxare fizicd si psihicd, profilaxie, tratament, pledoarie pentru miscare,
alimentatie echilibratd si moderatie in toate, argumente individualizate pentru o viata sanatoasa.

Te asteptam si pe tine la Alma Health Center, pentru a beneficia de cele mai moderne terapii si proceduri
de vindecare, de ritualuri de frumusete si antiaging. Niciodatd nu este prea devreme sd incepi sa oferi
atentie sanatatii tale, iar Alma Health & Spa Retreat este locul ideal in care si faci asta. Rezerva direct pe
site cazarea, pentru cele mai bune tarife, si afld care sunt facilitatile pe care ti le punem la dispozitie in
resort!

kokok

Despre specialist

kokok

Citeste si partea a Il-a a interviului, “Ce boli se trateaza la Lacu Sarat?”, pentru mai multe detalii
despre ce fel de afectiuni se vor trata in resort, contraindicatii si procedurile de acces la tratamentele de la
Alma Health Center.
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PARTEA A 1I-A
Ce boli se trateaza la Lacu Sarat?
Interviu cu ....

Lacu Sarat este o statiune balneard cu traditie in vindecarea bolilor ( “Ologii, din toate colturile tarii, se
imbulzeau, rabdand toate lipsurile, stiind din experienta altora ca, dupa prima luna de curd, poti zvarli
cdrjele” - Panait Istrati, Pasiuni la Lacu Sarat). Odata cu Alma Health & Spa Retreat, vrem s redam
acestui loc faima si recunoasterea pe care o merita resursele sale de vindecare atat de valoroase, apa sdrata
si ndmolul sapropelic.

Continuam discutia noastra cu dna doctor .... ; specialist consultant in cadrul centrului balnear Alma
Health Center, cu mai multe detalii despre bolile si afectiunile care se trateaza in resort. Intrucat acestea
sunt extrem de variate si acopera o paleta largd de manifestari clinice, este important sa le detaliem cat
mai bine, astfel incat cei care doresc sa urmeze tratamente balneare la Alma Health & Spa, sa aiba toate
informatiile necesare inainte de a face o alegere.

Ce fel de afectiuni se vor trata la Alma Health Center?
Indicatiile se adreseaza celor trei scopuri principale: profilactic, curativ si recuperator. Ele vizeaza o gama
extinsa de afectiuni, intre care cele de mai jos.

Afectiuni reumatismale degenerative

Acestea includ starile preartrozice care apar la adolescenti sau la adultul tanar cu tulburari
statico-posturale ale aparatului locomotor, insuficientd musculo-ligamentara, sindrom de hiperlaxitate,
tendinta la sedentarism si obezitate, sechele de rahitism sau de la conditii de munca cu suprasolicitare
musculara predominant statica. Se trateaza spondiloza cu localizare cervico-dorso-lombara cu sau fara
manifestari clinice, lombalgia sau lombosciatica, In forma subacuta sau cronica, de cauza vertebrogena
sau discala, cu sechele algo-functionale dupa interventiile chirurgicale pentru hernie de disc, precum si
artropatiile periferice degenerative primitive sau secundare fara interventie ortopedico-chirurgicala.

Afectiuni reumatismale de tip inflamator

In aceasti categorie intra sechele algice articulare post reumatism acut si poliartrita reumatoida in stadiul
I, II sau III in afara puseului, cu sau fara interventii ortopedico-chirurgicale, precum si spondilartropatiile
seronegative in afara puseului acut (spondilita anchilozanta forma centrald sau periferica, artropatie
psoriazicd, artropatiile reactive).

Sechele posttraumatice

Reprezinta atrofii, hipotrofii, contracturi musculare, redori articulare, anchiloze, pseudoartroze,
algoneurodistrofii, precum si starile post - ortopedico - chirurgicale (artroplastii, osteotomii, tenotomii,
ligamentoplastii, meniscectomii etc).

Afectiuni ale sistemului nervos central si periferic

Acestea sunt: nevralgii de orice cauza si cu orice localizare, radiculopatii de cauza vertebrala sau discala,
leziuni ale plexurilor nervoase (plex brahial, plex lombosacrat), mononevrite prin compresiune, de
incarcerare, profesionale si prin pozitii prelungite, polineuropatii, poliradiculonevrite. In aceeasi categorie
intrd: hemiplegii, hemipareze sechelare de etiologie traumatica, tumorale benigne, post interventie
neurochirurgicala, parapareze, tetrapareze, scleroza multipla, boala Parkinson.
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Afectiuni ginecologice

La Alma Health Center, sandtatea femeii este o prioritate, de aceea vom adresa o gama larga de afectiuni
ginecologice, inclusiv si fard a ne limita la: cervicite, anexite, metrite, parametrite, douglasite cronice sau
subacute, stabilizate dupa 3 luni de la puseu. Vom adresa sterilitatea secundara cu indicatie medicala,
tulburarile de climax, tulburarile neurovegetative, sindromul aderential postoperator in sfera genitala.
Terapiile noastre trateaza incontinenta de urind de stres sau postmenopauza, sechelele TBC genital dupa
2-3 ani de la stabilizare, insuficienta ovariana cu sau fara tulburari endocrine, sindromul nevrotic cu
tulburari minore ale simtului genital (vaginism, dispareunie, prurit), durerile in sfera genitala
(dismenoree).

Afectiuni dermatologice

Apa si namolul au proprietati antiinflamatorii recunoscute, care adreseaza diferite afectiuni
dermatologice, intre care: dermatoze scuamoase (psoriazis, parapsoriazis, ihtioze incipiente,
keratodermii), sindromul seboreic (dermatita seboreica, acneea polimorfaa si rozacee), alergodermii
(eczeme, urticarie cronicd), neurodermite limitate sau difuze, prurit, prurigouri, eczeme profesionale sau
constitutionale.

Afectiunile vasculare periferice

Acestea sunt reprezentate de sindromul de ischemie periferica de stadiul I sau II, sindromul Raynaud,
livedo raeticularis, acrocianoza. Insuficienta circulatorie venoasa periferica de stadiul I sau II. Sechele
postflebitice superficiale la 3 - 4 saptamani dupa puseu, sau in cazul celor profunde, 6 luni dupa
puseu.Insuficienta circulatorie limfatica.

Boli asociate

In aceasta categorie se incadreazi: bolile profesionale (pneumoconioze; polinevrite toxice, afectiuni
dermatologice profesionale), bolile endocrine (terapii cu scop profilactic in cazul persoanelor care provin
din zone cu carente de iod si cu scop terapeutic in hipotiroidia benigna si mixedem, hipoparatiroidie
primara sau secundara), bolile de nutritie si metabolism (diabetul zaharat de tip 2 compensat, artropatia
gutoasa, obezitatea, sindromul metabolic) si sindromul de stres prelungit (tulburdrile de somn, dificultate
de atentie, concentrare, depresie, anxietate, burnout, sindrom long-COVID).

Exista contraindicatii sau afectiuni care ar trebui sa evite sau sa limiteze terapiile cu apa sarata si
namol sapropelic?

Cura balneara prin complexul terapeutic actioneazad asupra organismului, influentdndu-i reactivitatea si
capacitatea adaptativa. Raspunsurile sunt strict individualizate, In functie de tipul, stadiul si forma bolii,
de afectiunile asociate, de rezervele functionale, de varsta si mediul de provenienta al individului. De aici
se desprinde importanta unei evaludri a starii de sdnatate, deoarece un tratament intempestiv poate aduce
prejudicii pacientului.

Pentru a se evita aceste situatii trebuie cunoscute contraindicatiile generale si cele specifice pentru fiecare
grup de patologie: starile febrile, infectiile acute, bolile respiratorii, cardiovasculare, renale, digestive,
psihice decompensate, neoplazii, epilepsia, toxicomania, alcoolismul cronic. Pe langa acestea, exista si
contraindicatii specifice in anumite stadii ale bolii. Consultatia medicald de specialitate stabileste
indicatiile si evidentiaza starile care contraindica tratamentul balnear.
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In ce consta asistenta medicald, respectiv consultul medical dinainte de inceperea procedurilor
balneare de la Alma?

Consultatia medicala de specialitate Medicina Fizica si de Reabilitare Medicald are rolul de a oferi o
evaluare functionald, un diagnostic corect, precum si de stabilire a obiectivelor si indicatiilor terapeutice,
intr-un program personalizat, adaptat la starea de sadnatate, la bolile asociate, stadiul de boala si varsta.
Chiar daca aparent nu aveti probleme de sanatate, o discutie cu un profesionist, o consultatie medicala
poate evidentia factori de risc, modificari incipiente, predispozitii, stiri latente de boala. Preventia poate
salva vieti, poate corecta obiceiuri nesdnatoase, poate linisti persoanele anxioase, poate da incredere si
speranta.

Precum medicamentele, cu indicatii si contraindicatii, reactii adverse si  avertizdri,
balneo-fiziokinetoterapia are aceleasi atentionari, limite, indicatii, posibile efecte adverse si
contraindicatii. Consultatia prealabila va poate da o orientare profesionistd pentru a evita un eveniment
neplacut si pentru a beneficia din plin de efectele benefice ale tratamentului. “Dozarea” este facuta de
catre medic prin stabilirea parametrilor prescriptiilor in fisa medicald. Seneca spunea ,, De aceea ajungem
cu greutate la insandtosire, fiindca nu stim ca suntem bolnavi”, ca atare va recomandam cu incredere sa
solicitati consultatia medicala de specialitate.

Este nevoie de o trimitere de la medic pentru a beneficia de tratamentele Alma?

Alma Health & SPA Retreat nu se afld in contract cu Casa de Sandtate, ca urmare nu puteti beneficia de
gratuitatea conferitd de biletul de trimitere. Este un centru privat in care toate serviciile sunt oferite contra
cost. Pentru consultatia medicald, va recomanddm sa aduceti, dacd aveti, documente medicale privind
investigatii de laborator, radiologie, RMN sau scrisori medicale.

Te asteptam si pe tine la Alma Health & Spa Retreat, pentru a beneficia de cele mai moderne terapii si
proceduri de vindecare in centrul balnear Alma Health Center si de ritualuri de frumusete si antiaging la

Alma Wellness & Spa.

Iti stam la dispozitie, pentru orice intrebare vei avea legata de facilitatile resortului. Rezerva direct
cazarea, pentru cele mai bune tarife, si afla care sunt pachetele pe care ti le-am pregétit In acest sezon!

skeskosk

Despre specialist

kokok

Citeste si “Terapii balneare pentru sanatate”, pentru prima parte a interviului si pentru a afla detalii
despre oferta centrului balnear, terapiile vedeta ale facilitatii si ce fel de proceduri se potrivesc pentru a
adresa afectiunile omului modern.


https://almaretreat.ro/tratament-wellness-spa-lacusarat/
https://almaretreat.ro/terapii-alma-health-center/
https://almaretreat.ro/despre-alma-health/
https://almaretreat.ro/alma-wellness-spa/
https://almaretreat.ro/alma-facilitati-hotel/
https://almaretreat.ro/
https://almaretreat.ro/alma-pachete-health/

