
Trekantsamarbejdets vintertræningsløb 2022-23​ ​ ​  
Et samarbejde mellem orienteringsklubberne i Trekantområdet 
 
Denne side forsøges opdateret med diverse ændringer. Følg desuden gerne med på de enkelte klubbers hjemmesider eller Facebook. 

Datoer og træningsplan 
Dato Arrangør Skov Bemærk- 

ninger 
Afmærkning / mødested BRIK 

05.11.22 OK WEST DM-Ultralang - Kærgaard  Se O-service og hjemmesiden  
12.11.22 FROS Næsset, Trelde  P-plads for enden af Trelde Næsvej   

17.11.22 SNAB 
 

Nørreskoven Nightchamp Se O-service SI 

19.11.22 SNAB Ulvedal - Vejle Lidt forkortede 
baner - terrænet 
er lille og stejlt 

Afmærkning fra krydset Hældagervej/Solvej. 
P-pladsen er forholdsvis lille, så der skal 
parkeres tæt. 
 

SI 

26.11.22 MELFAR Teglgårdsskoven og 
Kongebroskoven  

Tilladelse ok Middelfart Stadion, Adlerhusvej 3 
Ingen brik da poster sættes ud fredag 
eftermiddag. Anbefaler at benytte O-track 
 

Ingen 

03.12.22 FROS  Julefidusløb Skov? Mødested FROSs klubhus, Hannerup 
Engvej, Fredericia 
http://www.fros.dk/jul22/julefiduslobet22.ht
m  

 

10.12.22 OK Esbjerg  Julenisseløb Se OKE - hjemmeside 
http://www.okesbjerg.dk/2022/2022_Julenis
sepoint_indbydelse.pdf  
 

 

17.12.22 Aabenraa Aabenraa Julesprint Indbydelse:​
https://oksyd.dk/upload/2022/Indbydelse-Ju
lesprint-2022-rev01.pdf  
 

 

    Naboklubber eller egen løbetur hjemmefra 
 

 

19.12-25.12 KOK Stenderup Printselvbaner Se Kolding Orienteringsklubs hjemmeside 
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21.12-31.12 SNAB Nørreskoven Printselvbaner 

Slut: 31/12 kl. 
12,00 

Se OK Snabs hjemmeside 

Start: Hældagerskolen 

 

26.12-02.01 KOK Fovslet Printselvbaner Se Kolding Orienteringsklubs hjemmeside 

 

26.12-02.01 Gorm Gødding Skov Printselvbaner 

 

Gødding Skovlegeplads​
7183 Randbøldal​
GPS: 55.706927, 9.269882 

Se banerne her 

 

07.01.23 KOK Randbøl Hede/Frederikshåb 
Syd 

Tilmelding vil blive 

mulig via KOKpittet 

på KOK's 

hjemmeside senest 

torsdag aften før 

løbet. Der vil fortsat 

også være mulighed 

for tilmelding på 

dagen.  

Mødested: Sønder Almstokvej 11, Billund 

Afmærkning: Bøgvadvej/Sønder Almstokvej 

Instruktion 

SI 

14.01.23 SNAB Vandskellet    Instruktion   

21.01.23 Melfar Staurby Skov  Parkering og mødested.   

28.01.23 KOK Hylkedal Nord – Grusgraven.   Mødested: Stensgaard, Vranderupvej 30, 
Kolding 

SI 
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Afmærkning: På Vranderupvej 

04.02.23 GORM-Jelling Engelsholm   Engelsholm skov 04.02.2023 P. plads ved 
slottet GPS: 55.714330, 9.318055 

  

11.02.23 OK HTF Tormaj Skov OKHTF Se mere på www.okhtf.dk   ? 

11.02.23       Naboklubber eller egen løbetur hjemmefra 

 

18.02.23 GORM-Jelling Jelling By   Maxi 1 7,2 km 

Maxi 2 6,2 km 

Maxi 3 4,9 KM 

Midi 4,1 km 

Mini 2,3 km 

Korteste vejvalg 

Mødested Bredagerskolen Bredager i Jelling 

 

25.02.23 FROS Houens Odde   P-plads ved Houens Odde 14, 6000 Kolding 

 

04.03.23 SNAB Brejninggård   Instruktion her: 
http://ok-snab.dk/component/attachments/d
ownload/821.html 
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Tidspunkter 
Der er fri start mellem kl. 12.30 og 13.30. Postindsamling kan starte 14.30. 

Regler 
Der løbes normalt med SportIdent. Der skal tilbydes mulighed for lånebrik og plastlommer. Løse postbeskrivelser kan tilbydes. 
Målestok gerne 1:7.500, som minimum på Maxi 3. Kort printes i en ordentlig og læsbar kvalitet. 

Enkelte klubber arbejder på mulig forhåndstilmelding. Argumentet er reduceret papirforbrug. I den sammenhæng kan papirkvaliteten 
PRETEX anvendes med print på begge sider (2 forskellige træningsløb). Papiret er dyrere, men kan anvendes til to træninger. Vi 
undgår plastlommer. 

Hvis muligt SKAL banerne lægges på O-track. 

Resultatformidling 
Individuel stræktidsseddel til deltagere.  

Der forventes O-track.  

Resultater kan offentliggøres på egen klubs hjemmeside. Intet krav om resultater ved løbet. 

Baner 
Der tilbydes som udgangspunkt følgende baner – kan afviges ved sprint eller i andre tilfælde: 

Bane + Sværhedsgrad Længder 
Mini – Begynder / let 2,5 – 3,5 km 
Midi – Mellemsvær 4,0 – 5,0 
Maxi 1 – Svær 6,0 – 7,5 
Maxi 2 - Svær 4,5 – 5,5 
Maxi 3 – Svær 2,5 – 3,5 

 

Betaling 
Gratis deltagelse for medlemmer af Trekantklubberne. Gæster betaler 20 kr. for print af kort. 

Deltagende klubber og kontaktpersoner 
FROS 
Claus Flak Christensen 

e-mail: cflakc@gmail.com 
mobil:  41405763 
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Gorm Jelling 
Claus Lyngby 
Kristian Øllgaard 

e-mail: cgl@vip.cybercity.dk 
mobil:  25139323 
mobil:  30291369, e-mail: kristian@mandoe.com 
 

KOK Kolding Orienteringsklub 
Per Eg Pedersen 

e-mail: per@eg-net.dk 
mobil:  20837456 
 

Middelfart Orienteringsklub – OK Melfar 
Terkel Gydesen + Jesper Madsen 

e-mail: gydesens@gmail.com  
mobil:  23614857 
Jesper: fannar@fannar.dk /26813992 
 

SNAB Vejle 
Jesper Fenger Grøn 
 

e-mail: jesper.fenger-groen@rsyd.dk  
mobil:   28572450 

Tovholderklubben 
Tovholderfunktionen for Trekantsamarbejdets vintertræningsløb går på skift mellem klubberne. I de seneste år, har rækkefølgen 
været nedenstående, ligesom vi forventer at tovholderfunktionen følger som vist nedenfor. Planen er godkendt i 2012. 

2014–15​ Gorm Jelling 
 

2019–20​ Gorm Jelling 
 

2015-16​ SNAB Vejle 
 

2020-21​ SNAB Vejle 
 

2016-17​ Kolding 
 

2021-22​ Kolding 
 

2017-18​ OK Melfar 
 

2022-23​ OK Melfar 
 

2018-19​ FROS 
 

2023-24​ FROS 
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