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LOB Invulkaart 5 

Beantwoord de vragen in Word. Klaar met de opdracht? Laat deze dan 
controleren door de docent en zet hem in Sway.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jouw keuze 

Dit jaar ga je een vervolgopleiding kiezen die past bij jouw droombaan. Lob helpt je bij het 

maken van keuzes en gaat over je carrière. Het is soms best lastig keuzes te maken maar 

gelukkig hoef je dit niet alleen te doen. Er zijn heel veel mensen die je hierbij kunnen helpen. 

Durf je niet om hulp te vragen dan kan je ook altijd kijken op internet 
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Opdracht 1​ ​  

• Vink alles aan wat jij hebt gedaan om informatie te krijgen over de vervolgopleiding. Heb je  
    nog andere dingen gedaan schrijf die dan onder aan het lijstje op.  
 
 

o​ Naar een open dag geweest 
o​ Een opleidingsmakt bezocht 
o​ Een meeloopdag gedaan op een opleiding 
o​ Een (snuffel) stage gelopen 
o​ Iemand geïnterviewd over zijn beroep 
o​ De website kiesmbo.nl bezocht 
o​ Anders namelijk……. 

 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 

 
  
• Schrijf op tussen welke drie opleidingen je nog twijfelt na alles wat je hebt gedaan. 
   (Weet je al zeker welke opleiding je wilt gaan doen? Schrijf dan alleen deze op) 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

• Vul het formulier in op de volgende bladzijde 
   (deze kun je kopiëren en plakken in je eigen document of zelf een tabel maken met de      
     onderwerpen) 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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Naam mbo opleiding:_________________________________________________ 
 
Beschrijf de opleiding in het kort  

 
 
 
 

MBO niveau   
 
 

Leerweg  
 
 

Iemand die deze opleiding doet is  - 
- 
- 
- 
- 

Iemand die deze opleiding doet wil * 
* 
* 
* 
* 

Bij deze opleiding zou je deze stages kunnen 
lopen 

> 
> 
> 
> 
> 

Deze opleiding…..  
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Naam:_________________________________________________ 
 
Beschrijf jezelf kort   

 
 
 
 

MBO niveau   
 
 

Leerweg  
 
 

Jij bent…  - 
- 
- 
- 
- 

Jij wilt..  * 
* 
* 
* 
* 

Deze stages / beroepen lijken mij 
interessant  

> 
> 
> 
> 
> 

Ik wil graag een opleiding doen die….  
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Opdracht 2 

 

• Reken je scores uit. Boeven elke groepje uitspraken staat de loopbaanvraag die erbij hoort.  
    Tel per loopbaanvraag het aantal punten bij elkaar op.  
 
 
 
Wie ben ik en wat kan ik:  ​ ​ ​ _____________ punten  

Wat wil ik:​ ​ ​ ​ ​ _____________ punten 

Wie kan mij helpen:​ ​ ​ ​ _____________ punten 

Hoe bereik ik wat ik wil:​ ​ ​ _____________ punten 

 

• Bij welke loopbaanvraag heb je de hoogste score? 
 
__________________________________________________________________________ 

• Klopt het dat je deze loopbaanvraag het makkelijkste kunt beantwoorden? 
 
__________________________________________________________________________ 

• Bij welke loopbaanvraag heb je de laagste score? 
 
__________________________________________________________________________ 

• Klopt het dat je deze loopbaanvraag het lastigst vindt om te beantwoorden? Hoe komt dat    
   denk je? 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

• Wie zou jou kunnen helpen met het beantwoorden van deze vraag? 
 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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Opdracht 3 

• Brainstorm over jezelf in een mindmap. Maak op een lege pagina een mindmap door het  
   volgen van de onderstaande punten: 
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