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Llegamos ante ti Sefior con la mente llena de palabras, con el corazén lleno de nombres, con los ojos
llenos de imagenes y corremos el riesgo de seguir a lo nuestro, desde nosotros. Sin embargo queremos
gue este rato esté motivado, presidido, orientado por ti: por tu Palabra, por tus intereses. Por eso te
pedimos

CANTO: Aquieta mi corazon (YA ES TIEMPO: Vol. 2, n2 2)

Silencio para acoger

RECITAMOS JUNTOS/AS la oracién de San Enrique de Ossé:

Omnipotente Dios y Sefior y Padre mio que me amas. Yo creo que estas presente aqui,
dentro de mi, en medio de nosotros que nos hemos reunido en tu nombre. Que ves mi
interior, que conoces mis afectos, mis pensamientos y mis deseos.

Te adoro; te reconozco como Dios. Confieso que Tu eres Dios y yo tu criatura, que todo
lo ha recibido y sigue recibiendo de Ti.

Te pido gracia para hacer con provecho este rato de oracién. Lo ofrezco a tu mayor
honra y gloria. Quiero aprovecharlo para conocerme y conocerte; para amarte siempre
y hacerte siempre conocer y amar. Padre, te lo pido por intercesion de Jesus tu Hijo, de
Maria su Madre, de Santa Teresa y San Enrique de Ossé. AMEN

MIRAMOS LA REALIDAD DEL HAMBRE EN EL MUNDO

Vamos a dirigir nuestra atencidn hacia el primer objetivo del milenio: erradicar la pobreza extremay
el hambre.

Hoy nos vamos a fijar de manera especial en la segunda parte: ERRADICAR EL HAMBRE. El aifo 2015
termina el plazo para alcanzar estos objetivos, ¢Se ha conseguido? é¢Ha cambiado algo en nuestras
vidas que colabore en la erradicacidn de la pobreza extrema y el hambre?

Para abrir el camino hacia el corazén vamos a dejarlo pasar por nuestros sentidos: Video Clipmetrajes
Manos Unidas https://www.youtube.com/watch?v=XAhVRyGwxok

1.300 Millones de toneladas de alimentos terminan en la basura.

8.5 millones de personas mueren al aiio debido al hambre.

Pensamos un momento lo que pueden decir, pedir, expresar... esas personas y lo compartimos.
Podemos expresar también algunas expresiones que hemos oido en nuestro entorno.

Silencio

NOS DEJAMOS ILUMINAR :
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https://www.youtube.com/watch?v=XAhVRyGwxok

Como se hacia tarde los discipulos se acercaron a Jesus y le dijeron:

- Yaestarde y este lugar es solitario. Despide a |la gente para que busquen qué comer.
Jesus les dijo:

- No es necesario que se vayan. Dadles vosotros de comer.

POR Hermanas, obras quiere el Sefior. Y que si un hermano tiene hambre ayunes porque él coma, no
TERESA

tanto por él, como porque sabes que el Sefior quiere aquello.

® Es un escandalo que todavia haya hambre y malnutricidn en el mundo. Nunca pueden ser

onsideradas un hecho normal al que hay que acostumbrarse, como si formara parte del sistema.
POR EL PAPA
FRANCISCO Debemos cambiar nuestro estilo de vida, incluido el alimentario, que en tantas dreas

del planeta estd marcado por el consumismo, el desperdicio y el despilfarro de alimentos.

® El desperdicio de alimentos no es sino uno de los frutos de la 'cultura del descarte' que a
menudo lleva a sacrificar hombres y mujeres a los idolos de las ganancias y del consumo; un triste
signo de la “globalizacidn de la indiferencia”.

® El reto del hambre y de la malnutricién no tiene sélo una dimensién econdémica o cientifica,
que se refiere a los aspectos cuantitativos y cualitativos de la cadena alimentaria, sino también y
sobre todo una dimensidn ética y antropoldgica.

Silencio
REZAMOS JUNTOS:

Quiero ser, Padre, tus manos, tus ojos, tu corazon.

Mirar a toda persona como Tu la miras: con una mirada rebosante de amor y de ternura.
Lo quiero hacer desde la experiencia del don recibido

y con la gratuidad de la donacién sencilla y cotidiana al servicio de todos,

en especial de los mas pobres.

Sefior, dame constancia, apertura y cercania.

Enséfname a caminar en los pies del otro.

Ayudame a multiplicar el pan y curar las heridas,

a no dejar de sonreir y de compartir la esperanza.

Que nadie a mi lado, ni en mi corazdn se sienta hambriento, sediento, solo...Amén

CANTO: Vivir es ir poniendo el corazén (Pedro Casaldéliga) (En archivo adjunto)

Oracion final

ES TIEMPO DE CAMINAR, es tiempo de acercarnos a la realidad tocando tierra,
uniendo nuestro paso, al paso de los mds necesitados y desfavorecidos.

ES TIEMPO DE CAMINAR, es tiempo de unir nuestras manos
para construir juntos un mundo mas justo para todos y todas.

ES TIEMPO DE CAMINAR, es tiempo de poner mil vidas
y despertar nuestra determinada determinacion,
para que el suefio de Dios, de un mundo de hermanos, sea posible.



TERES]

Ayudanos, Jesus, a vivir como Teresa,
haciendo /o poquito que es en nosotros y nosotras para crear este mundo mejor.
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