ALISE KAZAINE

Sertificéta Fizioterapeite

Pirmie soli:
Alise ir dzimusi skaistaja galvaspilséta Riga, bet bérniba pavadita Zemgales l;idzenuma — Jelgaval!

Alises Moto:

BUt kustiba — nozimé Dzivot!

Hobiji:

Alise jau no bérntbas ir aktivi nodarbojusies ar dazadam fiziskam aktivitatém un tautas dejas bija vinas
sirds lieta 18 gadu garuma. VElak studiju gados vina saka regulari apmeklét trenazieru zali un $o ieradumu
turpina arl Sodien. Brivaja laika Alisei patik skriet, doties pastaigas gar meZu vai jlru, ka arT celot un kapt
kalnos. Kad Alise v€las mierigaku atpUtu, vina aizraujas ar ktiku cepSanu ©

Profesijas izvéle:

PusaudZa gados, glistot traumu, nacas iziet rehabilitacijas posmu un pasSai bt pacienta loma. S pieredze
deva pirmo saskarsmi ar fizioterapiju un raislja dzilaku interesi par cilvéka kermena funkcionalitati, ka art
vEélmi palidzE&t citiem atglt kustibu brivibu un dzives kvalitati.

Izglitiba:

e Rigas Stradinu Universitate, Profesionalais bakalaura grads veselibas aprupé ar
fizioterapeita kvalifikaciju
® RSU, Socialo zinatnu magistra grads vadiba un administréSana vesellbas apripé (paSlaik)

Pieredze:

2024.- Sobrid - FIZIOCENTRS, rehabilitacijas un fizioterapijas klinika
2022.- 2025. - VSIA Nacionalais Rehabilitacijas centrs “Vaivari”, vecakais fizioterapeits

Kursi:

Sporta MasaZas tehnika (2024.) M.Osovskis

levads REDCORD rehabilitacija (Slinga terapija)(V.0zolins,2024)

PILATES metodes pamati uz vingroSanas paklaja (2024.)

MTC Kineziologiska teipo$ana ADVANCE (2.lTmenis) (2022.)

Sensomotorais yb dzilas muskulattras trenins ( Baltmedica, 2020)

MTC Kineziologiskas teipoSanas - BASIC [Tmenis (2020)

Regulari apmeklé Fizioterapeitu Asociacijas organiz€tus kursus un seminarus

Fiziocentra ALISE KAZAINE piedava:
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Fizioterapeita konsultacijas (jaunieSiem un pieauguSajiem)

Péc traumu un péc operaciju pilnvértiga rehabilitacija un plana sastadiSana
Arstniecisko un Sporta masazu — jaunieSiem un pieaugu$ajiem;

Arstniecisko vingroSanu — gan grupas gan individuali

Funkcionalos treninus (dazadiem sagatavotibas [Tmeniem)

Medicinisko teipoSanu un fizikalas procediras

Pilates



