
ЗАТВЕРДЖЕНО 
наказ  №      від  01.09.21р. 
 

ІНСТРУКЦІЯ №46-у 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ 

ПРИ РОБОТІ НА ШКІЛЬНОМУ КВІТНИКУ  
                      Вимоги безпеки перед початком роботи. 

Приходьте на роботу на шкільній ділянці в робочому одязі й взутті. 
Огляньте загострені сільськогосподарські знаряддя (лопати, граблі, вила) у вертикальному 
положенні так, щоб їх робоча частина була спрямована вниз: це запобігає травмуванню 
ваших товаришів. 

                     Вимоги безпеки під час виконання робіт. 
Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент. 
Використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки зіпсувати його, але й 
отримати травму. 
Працюючи лопатою, стежте за тим, щоб вона не поранила ноги. Не перевантажуйте лопату 
землею, навантажуйте її не більш, як на 1/3 штика. Під час роботи граблями, вилами не 
спрямовуйте їх робочу частину на тих, хто знаходиться поблизу. 
Копаючи землю, працюйте по черзі, то з правої, то з лівої ноги. Це запобігає викривленню 
хребта. 
Переносячи вантажі, рівномірно навантажуйте обидві руки. 
Переносячи землю або добрива на носилках, не перенавантажуйте їх. 
Під час прополювання працюйте обов'язково в рукавицях. 
Щоб запобігти перевтомленню, робіть під час роботи перерви, дотримуйтеся вказаного 
вчителем ритму роботи. 
Не їжте немиті коренеплоди, овочі, ягоди. 
Не обприскуйте і не посипайте рослини отрутохімікатами. Якщо це необхідно, таку роботу 
виконують дорослі. Після обробки ділянок отрутохімікатами не заходьте туди протягом 5 діб. 

                      Вимоги безпеки після закінчення роботи. 
Почистіть інвентар, здайте його. 
Ретельно вимийте руки з милом. Переодягніться. 

Заступник директора ліцею ______________ 

​ ​ ​ з навчальної роботи 

З обов'язками ознайомлений «____» 20___ року             

Інструкцію отримав _________________ 

 
 
ЗАТВЕРДЖЕНО 
наказ  №      від  01.09.21р. 
 

ІНСТРУКЦІЯ №45-у 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ 

ПРИ РОЗКРОЮВАННІ 
                    Вимоги безпеки перед початком роботи. 

Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний 
убір). 
Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи. 
Уважно вислухайте вчителя й отримайте завдання на урок. 
Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх справності. 
Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя. 

                   Вимоги безпеки під час роботи. 
Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив учитель. 



Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент. 
Використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки зіпсувати його, але й 
отримати травму. 
Приколюючи викрійку до тканини, вістря шпильок спрямовуйте в один бік від себе. 
Ножиці зберігайте з зімкнутими лезами в спеціально відведеному місці. 
Під час розкроювання підтримуйте тканину пальцями лівої руки на безпечній відстані від 
вузького леза ножиців, що знаходиться під тканиною. 
Не відволікайтесь під час роботи і не відвертайте увагу інших. 
Утримуйте робоче місце в чистоті. 
Передавайте ножиці із зімкнутими лезами кільцями вперед. 
Дбайливо ставтесь до устаткування, приладів, інструментів. 
Інструменти загального користування беріть із дозволу вчителя і відразу після користування 
повертайте їх. 

                    Вимоги безпеки після закінчення роботи. 
Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи. 
Приведіть інструменти у справний стан. 
Старанно приберіть робоче місце. 
Покладіть інструменти в порядок, установлений учителем. 
Приведіть до ладу свій одяг і залиште майстерню з дозволу вчителя. 
Після виходу учнів чергові розпочинають прибирання приміщення. 
 

Заступник директора ліцею ______________ 

​ ​ ​ з навчальної роботи 

З обов'язками ознайомлений «____» 20___ року             

Інструкцію отримав _________________ 

 
ЗАТВЕРДЖЕНО 
наказ  №      від  01.09.21р. 
 

ІНСТРУКЦІЯ №44-у 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ 

ПРИ РУЧНОМУ ШИТТІ ТА В'ЯЗАННІ 
1.                       Вимоги безпеки перед початком роботи. 

Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний 
убір). 
Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи. 
Уважно вислухайте вчителя й отримайте завдання на урок. 
Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх справності. 
Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя. 

2.                       Вимоги безпеки під час роботи. 
Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив учитель. 
Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент. 
Використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки зіпсувати його, але й 
отримати травму. 
Зберігайте голки і шпильки в спеціально відведеному місці. 
Не залишайте голки на робочому місці. 
Не беріть голки та шпильки до рота. 
Не користуйтеся для шиття іржавими голками. 
Виконуйте шиття з наперстком. 
При в'язанні розташовуйтесь на відстані один від одного не менш, аніж 30-40 см. 
Не відволікайтесь під час роботи і не відвертайте увагу інших. 
Утримуйте робоче місце в чистоті. 



Дбайливо ставтесь до устаткування, приладів, інструментів. 
Інструменти загального користування беріть із дозволу вчителя і відразу після користування 
повертайте їх. 

3.                       Вимоги безпеки після закінчення роботи. 
Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи. 
Приведіть інструменти у справний стан. 
Старанно приберіть робоче місце. 
Покладіть інструменти в порядок, установлений учителем. 
Приведіть до ладу свій одяг і залиште майстерню з дозволу вчителя. 
Після виходу учнів чергові розпочинають прибирання приміщення. 

Заступник директора ліцею ______________ 

​ ​ ​ з навчальної роботи 

З обов'язками ознайомлений «____» 20___ року             

Інструкцію отримав _________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЗАТВЕРДЖЕНО 
наказ  №      від  01.09.21р. 

ІНСТРУКЦІЯ №43-у 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ 

ПРИ РОБОТІ НА ШВЕЙНІЙ МАШИНЦІ 
1.                       Вимоги безпеки перед початком роботи. 

Правильно одягніть спецодяг. Волосся обов'язково приберіть під косинку. Не допускайте 
звисаючих кінців галстуків, фартухів та ін. 
Перевірте надійність заземлення електричної швейної машинки. 
Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи. 
Уважно вислухайте вчителя й отримайте завдання на урок. 
Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх справності. 
Перед роботою переконайтеся у відсутності на лінії шва голок та шпильок. 
Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя. 

2.                       Вимоги безпеки під час роботи. 
Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив учитель. 
Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент. 
Використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки зіпсувати його, але й 
отримати травму. 
Не нахиляйтеся близько до обертових частин. 
Не тримайте пальці рук занадто близько до лапки, щоб голка їх не проколола. 
Не відволікайтесь під час роботи і не відвертайте увагу інших. 
Утримуйте робоче місце в чистоті. 
Дбайливо ставтесь до устаткування, приладів, інструментів. 
Інструменти загального користування беріть із дозволу вчителя і відразу після користування 
повертайте їх. 

3.                       Вимоги безпеки після закінчення роботи. 
Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи. 



Приведіть інструменти у справний стан. 
Старанно приберіть робоче місце. 
Покладіть інструменти в порядок, установлений учителем. 
Приведіть до ладу свій одяг і залиште майстерню з дозволу вчителя. 
Після виходу учнів чергові розпочинають прибирання приміщення. 
 

Заступник директора ліцею ______________ 

​ ​ ​ з навчальної роботи 

З обов'язками ознайомлений «____» 20___ року             

Інструкцію отримав _________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЗАТВЕРДЖЕНО 
наказ  №      від  01.09.21р. 
 

ІНСТРУКЦІЯ №42-у 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ 

ПРИ РОБОТІ З ПРАСКОЮ 
1.                       Вимоги безпеки перед початком роботи. 

Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний 
убір). 
Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи. 
Уважно вислухайте вчителя й отримайте завдання на урок. 
Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх справності. 
Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя. 

2.                       Вимоги безпеки під час роботи. 
Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив учитель. 
Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент. 
Використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки зіпсувати його, але й 
отримати травму. 
Вмикайте і вимикайте праску сухими руками. 
Не залишайте ввімкнуту праску без нагляду. 
Ставте праску на спеціальну підставку. 
Стежте за тим, щоб підошва праски не торкалася шнура. 
Слідкуйте за відповідним режимом роботи праски, який відповідав би матеріалу виробу. 
У приміщенні з бетонною підлогою під час прасування стійте на гумовому килимку. 
Не відволікайтесь під час роботи і не відвертайте увагу інших. 
Утримуйте робоче місце в чистоті. 
Дбайливо ставтесь до устаткування, приладів, інструментів. 
Інструменти загального користування беріть із дозволу вчителя і відразу після користування 
повертайте їх. 

3.                       Вимоги безпеки після закінчення роботи. 



Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи. 
Приведіть інструменти у справний стан. 
Старанно приберіть робоче місце. 
Покладіть інструменти в порядок, установлений учителем. 
Приведіть до ладу свій одяг і залиште майстерню з дозволу вчителя. 
Після виходу учнів чергові розпочинають прибирання приміщення. 
 

Заступник директора ліцею ______________ 

​ ​ ​ з навчальної роботи 

З обов'язками ознайомлений «____» 20___ року             

Інструкцію отримав _________________ 

Інструкція №17-у з охорони праці 
під час виконання учнями ручних і машинних робіт 

із тканиною у кабінеті технології 
1. Загальні положення 
До робіт із тканиною допускаються учні, які пройшли медичний огляд, спеціальне навчання, 
інструктажі з охорони праці, про безпечні методи роботи. Ці знання періодично перевіряють, 
закріплюють. 
Проведення інструктажу та перевірка знань із питань охорони праці здійснюється в межах 
навчальної програми і оформляється відповідно у журналі інструктажу. 
Виконання даної інструкції є обов'язковим для всіх осіб, які працюють у виробничій 
майстерні. 
При травмі, поганому самопочутті необхідно негайно повідомити майстра. 
Виконувати лише ту роботу, яку доручив керівник, майстер. 
Інструменти та пристосування зберігати у відведених місцях. 
Сумлінно дотримуватися правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці. 
2. Вимоги до безпеки перед початком роботи 
Одягнути спецодяг, застебнути на всі ґудзики, волосся заховати під головний убір. 
Перевірити справність інструментів та обладнання: надійність кріплення, заземлюючого 
проводу електродвигуна та пускових пристроїв, відсутність оголених проводів та наявність 
захисних огороджень. 
Працювати несправним, пошкодженим інструментом на несправному обладнанні 
забороняється. 
Інструменти розміщувати на столі так, щоб запобігти їх падінню. 
Не загромаджувати проходи між столами сторонніми предметами. 
3. Вимоги до безпеки під час роботи 
Уважно і чітко виконувати вказівки майстра. 
Під час ручної роботи з тканиною: 
зберігати голки і булавки у певному місці, не залишати їх на робочому місці. Забороняється 
брати голки у рот, користуватися іржавою, кривою голкою; 
викрійки і тканини прикріплювати гострими кінцями булавок у напрямі від себе; 
зберігати ножиці у певному місці. Класти їх зімкнутими вістрями від себе; 
Під час виконання машинних і спецмашинних робіт: 
заправлення ниток, заміна голки, регулювання натягу ниток, чищення та змащування 
рухомих частин машини проводити тільки при вимкненому електродвигуні, знявши ноги з 
пускової педалі; 
перед зшиванням переконатись у відсутності булавок, голок на лінії шва виробу; 
стежити за розміщенням рук під час роботи, щоб уникнути проколів пальців; 
не розміщувати інструменти та пристосування близько біля рухомих частин машини; 
не передавати напівфабрикати, інші предмети через працюючі машини; 
не заправляти пас на шків машини під час роботи електродвигуна; 



не допускати перевантаження електродвигуна, вимикати пусковий пристрій після виконаної 
роботи; 
не залишати працюючу машину без нагляду; 
при виявленні будь-яких несправностей у працюючій машині негайно вимкнути 
електродвигун і повідомити майстра виробничого навчання. 
Забороняється: 
чистити, змащувати, регулювати машину, заправляти нитки під час роботи електродвигуна; 
торкатися і нахилятися до рухомих обертових частин машини; 
працювати без захисних огороджень, пристроїв; 
працювати на несправному обладнанні; 
відволікати увагу працюючих за машиною сторонніми розмовами; 
розкидати по майстерні поламані або порожні голки, порожні котушки, обрізки тканин. 
Під час роботи з праскою: 
під час прасування стояти на гумовому килимку; 
вмикати і вимикати праску сухими руками; 
ставити праску на азбестову, мармурову або керамічну підставку; 
не залишати ввімкнену в електромережу праску без нагляду; 
стежити за тим, щоб нижня гаряча частина праски не доторкалася до шнура; 
стежити за нормальною роботою праски, про всі несправності повідомляти майстра. 
4. Вимоги до безпеки після закінчення роботи 
Вимкнути пусковий пристрій машини. 
Прибрати, заховати робочі інструменти у відведене для них місце. 
Праску вимкнути, тримаючись за штепсельну вилку. 
Прибрати своє робоче місце. 
Не виходити з майстерні без дозволу майстра, керівника, учителя. 
5. Вимоги до безпеки в аварійних ситуаціях 
При виявленні несправності обладнання, інструментів, а також пожежі, порушенні норм 
безпеки, аварії або травмуванні негайно повідомити про це майстра. Не усувати 
несправностей електромережі й електрообладнання самостійно. 
 
 
 
 
 

Заступник директора ліцею ______________ 

​ ​ ​ з навчальної роботи 

З обов'язками ознайомлений «____» 20___ року             

Інструкцію отримав _________________ 
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