LOET DA DAY TA TRANG
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CO BAN

Loét da day ta trang la tinh trang déc trung boi cac t6n thwong & niém mac da day va/hoic ta
trang, dan dén viém moé bén dudi do acid da day va pepsin.

MO TA

o Loét ta trang
o La dangloct da day ta trang thuong gap nhit
o Thuong nam & phan gan cua ta trang
o Loét nhleu 6 hodc loét & doan xa phan hai ta trang va/hodc hdng trang goi y kha
ning u tiét gastrin (hoi chimg Zollinger-Ellison)
o Loét da day: it gip hon loét ta trang khi khong cé sir dung NSAID; thuong ndm & bd
cong nhod vung hang vi
e Loét thue quan: nim & doan xa thuc quan; thuong thir phat sau bénh trao nguoc da
day-thyc quan (GERD); cling gap trong u tiét gastrin
e Loét niém mac da day lac chd: c6 thé xay ra kém tai thira Meckel

DICH TE HQC
Ty 1é méic méi

Gidi tinh chiém wu thé: nam = ni
Tubi thudng gap
o 70% loét xay ra & d6 tudi tir 25 dén 64
o Ty 1é mic loét ta trang/da day ting theo tudi
Loét da day t4 trang: 500.000 ca m&i mdi nim
T4i phat: 4 triéu ca moi nim
Ty 1é mac méi toan cau: 0,1-0,19%

Ty 1€ hién mac

<10% trong dan s6 chung
Ty 1& hién mic trong doi cao hon (10-20%) & bénh nhan duong tinh véi Helicobacter
pylori, so v6i dan s6 chung (5-10%)

e Ty 1é¢ mic méi va hién mac ciia loét da day ta trang dd giam & cac nude thu nhap cao, bao
gém Hoa Ky (1)



NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Di truyén hoc Ty 18 mac PUD tang trong gia dinh c6 kha nang do su tap trung nhiém H. pylori
trong gia dinh va cac yéu t6 di truyén phan anh dap tng v6i vi khuan nay.

YEU TO NGUY CO

Nhiém H. pylori (95% loét ta trang va 70% loét da day)
St dung NSAID man tinh, bao gom aspirin va cac thudc e ché COX-2. Ngudi ding
NSAID thuong xuyén dugc phat hién c6 dong nhiém H. pylori
Str dung thude 14
Stress (nhur bénh cép tinh, th may, bong ning, chan thwong dau)
Hoi chung tang tiét: u tiét gastrin (Zollinger-Ellison), ting sinh dudng bao hé thong, hoi
churng carcinoid; sir dung ruou

e Thudc: corticosteroid (liu cao va/hodc dung kéo dai), bisphosphonate, kali clorid,
clopidogrel, sirolimus, cac thudc hoa tri

o Xatri

PHONG NGUA CHUNG

e Loét do NSAID: Ngimg NSAID va dung acetaminophen thay thé khi thich hop, hoic
thém thudc rc ché bom proton (PPI) & bénh nhan c6 tién sir loét lién quan NSAID
o Néu bat budc phai ding NSAID, dung liéu thap nhat c6 thé két hop v6i PPI hoic
misoprostol
o Dé giam nguy co loét, can nhic xét nghiém va diét trir H. pylori
e Diéu tri duy tri bang PPI hoic thudc chen H2 duoc chi dinh cho bénh nhan c6 tién sir
bién chung loét, tai phat, loét khang tri, hodc nhiém H. pylori dai déng
e Can nhic diéu tri duy tri PPI & bénh nhan loét H. pylori 4m tinh, khong do NSAID
o Nhiém H. pylori: hién dién trong 95% loét ta trang va 70% loét da day; nguy co
loét ta trang hang ndm & nguoi nhiém H. pylori: <1%

CAC BENH LY THUONG PI KEM

U tiét gastrin (hoi chimg Zollinger-Ellison)

Pa u ndi tiét tuyp 1

Hoi ching carcinoid

Bénh man tinh: bénh Crohn, bénh phdi tic nghén man tinh (COPD), suy than man, xo
gan, X0 nang

e Ri loan tao mau (hlem gip): ting sinh dudng bao hé thong, bénh tang sinh tiy, cuong
can giap, da hong cau nguyén phat

CHAN DOAN



BENH SU

e DAu hiéu va triéu chung:
o Loét ta trang
= Dau vung thugng vi gitra
»  Dau am i hodc nong rat, khong lan, tai dién thuong cé tinh chu ky
»  Giam khi an hodc dung thudc khang acid
o Loét da day
« Dau vung thuong vi gila
- Pau am i hodc nong rat, khong lan, tai dién thuong co tinh chu ky
- Tang Ién khi an, giam khi ding thudc khang acid
e Tri¢u ching kho ti€éu khong dac hi¢u: kho tiéu, budn ndn, ndn, chan n, ¢ néng, va déy
vung thuong vi
e Triéu chirng biao dong (co do)
o Khéi phat triéu chung sau 55 tuoi
Nuot kho tién trién
Mau trong phén, phan den, ndn mau, thiéu mau
Non dai dang hodc tai dien
Pau bung dir do1
o Sut can, chan an, hoac tién sir gia dinh c6 ung thu da day
e Loét do NSAID thuong khong c6 tri€u chimg; thung hodc xuat huyét co thé 1a biéu hién
dau tién

o O O O

KHAM THU'C THE

C6 thé khong dic hiéu: Kiém tra ddu hiéu sinh ton dé danh gia 6n dinh huyét dong, nhot két mac
(thiéu mau); dau thuong vi (khong co ¢ it nhat 30% bénh nhén cao tudi); phan c6 mau an dwong
tinh do mit mau tiém 4n

CHAN POAN PHAN BIET

Kho tiéu chirc nang, viém da day, GERD, dau quan mat, viém da day rudt, viém tuy, viém tii
mat, bénh Crohn, thi€u mau cuc bd rudt, thiéu mau cuc bo tim, ung thu duong ti€u hoa

XET NGHIEM CHAN POAN & GIAI THICH
Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, chin doan hinh anh)

e Xét nghiém can cin nhic:
o Cong thirc mau: loai trir thiéu mau
o Xét nghiém mau an trong phan
o Chtrc ndng gan
o Lipase



o Xétnghiém H. pylori
o Neéu loét nhiéu 6/khéang tri: can nhac dinh lugng gastrin huyét thanh luc doi dé
loai trir u tiét gastrin ‘ 7
e Chi dinh xet nghiém H. pylori: PUD mdi khoi phat, tién st PUD, triéu chimg dai dang
sau di€u tri khang tiét theo kinh nghiém, u lympho mé lympho lién quan niém mac da
day (MALT), kho tiéu chua dugc khao sat & bénh nhan <50 tu6i khong c¢o tri€éu chiing
bao dong 7
o Cac xet nghiém chan doan H. pylori: ) . .
o Keét qua am tinh gid c6 thé xdy ra néu bénh nhan mdi dugc diéu tri bang khang
sinh, bismuth, hoac PPI, hoac ¢ bénh nhan dang xuat huyét
o Xét nghiém khong xam lan:
«  Ngimg khang sinh va bismuth it nhat 4 tuan, ngimg PPI 1 tuan trudc khi
xét nghiém
- Khéang nguyén trong phéan: xac dinh nhiém tring dang hoat dong; co thé
ding dé sang loc va xét nghiém sau diéu tri; gia tri dy (joén dlIO‘ng,Vé am
cao (d(f)~nhay 87%; do dac hi¢u 70%); bénh nhan c6 thé khong mudn thu
thap mau phan
- Test hoi thd urea: xac dinh nhiém trung dang hoat dong; c6 thé dung dé
sang loc va xét nghiém sau diéu tri; ~giél tri du doan duong va am cao (do
nhay 93%; d6 dac hi¢u 92%); tinh san c6 va chi tra bao hiém thay doi
= Huyét thanh hoc: ré tién; chi dung dugc ¢ bénh nhan chua diéu trj va
khong thé dung dé xac nhan diét trir thanh cong (do nhay 88%; do dac
hi¢u 69%)
o Xét nghiém xam lan:
= Noi soi trén (d0 nhay >95%; do dac hi¢u >95%) 1a chinh xac nhét dé chan
doan PUD va nhiém H. pylori dang hoat dong. Noi soi ton kém, xam lan,
chi khuyén cao cho bénh nhan c6 tri€u chiing "bao dong" (1)[B]
«  Test urease nhanh: thuc hién trén mau sinh thiét da day (d0 nhay 93-97%;
do dac hiéu 95%)
e Chup X-quang can quang bang barium hogc Gastrografin (chup ta trang can quang kep ap
luc thap): chi dinh khi ndi soi khong phu hop hoac khong kha thi

Thii thuit chan doan/Khac

e Noi soi trén (d9 nhay >95%; d6 dic hiéu >95%) la chinh x4c nhat dé chan doan PUD va
nhiém H. pylori dang hoat dong. Noi soi tdn kém, xam lan, chi khuyén cao cho bénh
nhan c¢6 triéu chung "bao dong" (1)[B]

e Test urease nhanh: thuc hién trén mau sinh thiét da day (d¢ nhay 93-97%; d¢ dac hi¢u
95%)

PIEU TRI



THUOC
Bac mét (First Line)

e Ut ché acid ) . .
o PPI c6 hiéu qua cao hon thudc chen H2. 95% loét ta trang lanh khi diéu tri bang
PPI trong vong 4 tuan

- Omeprazole 20 mg/ngay udng; lansoprazole 30 mg/ngdy udng;
rabeprazole 20 mg/ngay uér}g; esomeprazole 40 mg/ngay u(‘)ng;’
pantoprazole 40 mg/ngay udng; dexlansoprazole 30 mg/ngay uong

- Thoi gian diéu tri: 4 dén 8 tuan

o Thubdc chen H2

- Ranitidine hodc nizatidine 150 mg udng 2 lan/ngay hodc 300 mg udng
trude khi ngd; cimetidine 400 mg qéng 2 ‘lﬁn/ngéy hodc 800 mg’uéng
trude khi ngu; famotidine 20 mg udng 2 lan/ngay hoac 40 mg udng trudc
khi ngu

«  Thoi gian diéu tri: 4 dén 8 tuan

e Thén trong: ) )
Giam lieu thudc chen H2 50% néu CrCl <50 mL/phut
PPI c6 thé lam giam mat d xuong. Nén do mat d§ xuong dinh ky khi dung PPI
keo dai (2)
PPI c6 thé gay ha magie mau
PPI c6 thé lién quan dén ting nguy co nhiém Clostridium difficile (2)
Str dung PPI ngan han lién quan dén viém phdi méc phai cong dong; su dung dai
han khong c6 nguy co tang 10 rét
o Mac du c6 lo ngai trude day, PPI duong nhu khong lam giam hi€u qua ctia
clopidogrel (2)
e Loét do NSAID
o Ngung su dung NSAID
o Diéu tri bang PPI trong 4 dén 8 tuan; c6 theé dung duy tri cho bénh nhén loét tai
phat, c6 bién chiing, hodc v6 can; hodc ¢ bénh nhan can dung aspirin/NSAID lau
dai
e Loét do H. pylori
o Phac do diét trir H. pylori:

- Liéu phap b ba dua trén clarithromycin trong 14 ngay: PPI liéu chuan
ubng 2 lan/ngay kém clarithromycin 500 mg ubng 2 lan/ngay kém
amoxicillin 1 g uong 2 lan/ngay

- Liéu phap bo bon dya trén bismuth trong 14 ngay: PPI liéu chuan uéng 2
lﬁrn/ngéy‘ kém clarithromycin 500 mg udng 2 lan/ngay kém amoxicillin 1 g
uong 2 lan/ngay

= Li€u phap dua trén metronidazole cho bénh nhan di tng amoxicillin: PPI
liéu chuan udng 2 lan/ngay kem metronidazole 500 mg ubng 2 lan/ngay
kém clarithromycin 500 mg udng 2 lan/ngay



- Liéu phap tuan ty: PPI lidu chuan udng 2 lan/ngay kém amoxicillin 1 g
udng 2 lan/ngay trong 5 ngay, sau do PPI ubng 2 lan/ngay kém )
clarithromycin 500 mg u6ng 2 lan/ngay va tinidazole 500 mg u6ng 2
lan/ngay trong 5 ngay

Bac hai (Second Line)

e Dbi vai diét trir H. pquri: Dung liéu phép bac hai néu bac mot that bai:
o Liéu phap bo bon véi bismuth trong 14 ngay
= Bismuth subsalicylate 525 mg uong 4 lan/ngay kém
»  Metronidazole 250 mg u6ng 4 lan/ngay kém
- Tetracycline 500 mg ubng 4 lan/ngay kém
- PPI lidu chuan udng 2 lan/ngay
o Liéu phap ctru van thay the khac:
= PPl udng 2 lan/ngay
- Amoxicillin 1.000 mg udng 2 lan/ngay kém

- Rifabutin 300 mg uéng mdi ngay kém
e Thudc hd tro lanh loét khac:
o Sucralfate va thuc khang acid
e Tuong tac thudc dang chu y:
o Cimetidine tic ché cac isozyme cytochrome P450 (tranh dung cting theophylline,
warfarin, phenytoin, va lidocaine)
Omeprazole c6 thé kéo dai thoi gian thai trir ciia diazepam, warfarin, va phenytoin
Sucralfate lam giam hép thu tetracycline, norfloxacin, ciprofloxacin, va
theophylline, din dén nong d¢ dudi ngudng dicu tri

Luwu y khi mang thai PPI khong lién quan dén ting nguy co di tit bAm sinh 16n, say thai tu
nhién, hodc sinh non

e Cho con bu: C4 ranitidine va esomeprazole déu dugc bai tiét vao stra me ¢ liéu thap hon
dang ké so voi liéu di€u tri dung cho tré so sinh bi trao nguoc. Viéc st dung ¢ phu nir
dang cho con bu nhin chung 1a an toan

CHI PINH CHUYEN KHAM CHUYEN KHOA
Chuyén ndi soi néu co cac dau hiéu bao dong:

Khéi phat triéu chimg sau 55 tudi

Nuot kho tién trién

Non tai dién )

Ph@n co méu} an giuong tinh, phan g‘en, nén anéu, thiéu mau
Nuot kho tién trién hodc non dai dang/tai dién



e Dau bung dir doi
e Sut can, chan an, hodc tién sur gia dinh c6 ung thu da day

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC

e Noi soi duge chi dinh cho bénh nhan >55 tubi ¢6 triéu ching kho ti€u maéi khoi phat,
nhirng ngudi khong dap tng véi diéu tri, va bénh nhan ¢ bat ky do tudi ndo co triéu
chung bao dong (3)[B]

e Trong khi ndi soi:

o Sinh thiét da day dé xét nghiém H. pylori (test CLO)
o Sinh thiét bd 6 loét d¢ loai trir ac tinh
o Céc can thiép dé cdm mau dang hoat dong hodc ngin ngira tai xuat huyét ¢ nhimng
truong hop co du hiéu nguy co nhit dinh bao gdm tiém epinephrine, dét bang
dau do nhiét, hodc dat clip ndi soi (2)
Phau thuat cap ctu la dleu tri cho thing 6 b loét
Phau thuat hiém khi can thiét nho diu tri ndi khoa hiéu qua dbi v&i 1oét va nhiém H.
pylori

e Chi dinh phau thuat khong cap ctru: loét khang tri; bénh nhan c6 nguy co cao bién chimg
(vi du: nguoi ghép tang, bénh nhan phu thudc steroid/NSAID); xuat huyét khong dap ung
v6i didu tri ndi soi (4)

e Céc lya chon phau thuat:

o Loét ta trang: cat day than kinh X toan bd va dan luu (tao hinh mon vi/ndi Vi—h(:)ng
trang), cit day than kinh X chon loc (bao t6n nhanh gan va/hodc nhanh tang ctia
day X) va dan luu, hodc cét day than kinh X chon loc cao (D)

o Loét da day: cat ban phan da day, Billroth I hoic II

o Loet thung: ndi soi o bung/khau va mo (1)

e Luwa chon méi ndi: Vonoprazan 1a thude e ché acid canh tranh kali méi, khong kém hiéu
qua so voi PPI

NHAP VIEN, PIEU TRI NOI TRU, VA CHAM SOC PIEU DUONG

e Ngung cac tac nhan gy loét (vi du: NSAID)
e Loét da day ta trang xuit huyet
o On dinh: Dung PPI dé giam nhu cau truyén mau, nhu ciu phau thuat, va thoi gian
nam vién (5)
o Khong 6n dinh: hdi ste dich/khoi héng cau, sau d6 ndi soi thuc quan-da day-ta
trang (EGD) cap ctru hodc phau thuat; dung PPI duong tinh mach
o Chua du bang chimg cho viéc dung PPI liéu cao so v&i liéu thip hon trong xuat
huyét do loét da day ta trang (2)[A]
e PPI dudng udng twong dwong voi dudng tinh mach sau diéu tri ndi soi (5)
o Loét da day ta trang thung 1a mt cip ctru ngoai khoa (1)

CHAM SOC LIEN TUC



KHUYEN CAO THEO DOI

Theo do6i bénh nhan

Diét trir H. pylori: ky vong thanh cong >90% (v&i phac do hai khang sinh): Xac nhan diét
trir bang test hoi thd urea hodc khang nguyén trong phan

Loét ta trang cAp: Theo dbi 1am sang

Loét da day cép: Xac nhan lanh béng ndi soi sau 12 tuin; sinh thiét (néu chua thuc hién
ban déu) dé x4c nhan niém mac lanh tinh

TIEN LUQONG

Sau khi diét trir H. pylori (3):

Ty 18 tai phat loét thap; néu tai phat, can nhic viéc sir dung NSAID hoic thudc 14

[ ]

o Tyl¢tai nhiém’<l % r’n(:)i nam

e Nguy co tai xuat huyét thap

e Giam tai phat loét do NSAID (3)
BIEN CHUNG

Xuat huyét: 1én dén 25% bénh nhan (biéu hién ban dau & 10%)

Thung: <5% bénh nhan

Tac nghén duong ra da day: 1én dén 5% loét ta trang hodc kénh mén vi; ¢6 khuynh huéng
gdp ¢ nam gidi

Nguy co ung thu biéu mé tuyén da day ting & bénh nhin nhiém H. pylori

Loét da day ta trang khang tri (5-10% sau khi diét trir H. pylori hodc hoan thanh 12 tuan
PPI)
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MA ICD

ICD10

e K279 Loét da day ta trang, vi tri khong xac dinh, khong xac dinh cép hay man, khong
xuat huyét hay thung
K26.9 Loét ta trang, khong xac dinh cdp hay man, khong xuit huyét hay thung
K25.9 Loét da day, khong xac dinh cip hay man, khong xuat huyét hay thung

DIEM LAM SANG CAN GHI NHO

PPI ¢6 hiéu qua cao hon thudc chen H2 trong viéc 1am lanh loét ta trang

O bénh nhan PUD, can diét trir H. pylori dé hd tro lanh bénh va giam nguy co tai phat
Noi soi trén dugc chi dinh cho bénh nhan nghi ngo loét da day ta trang ¢ triéu chung bao
dong va cho nhimg ngudi khong dap tmg voi didu tri



