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1. La Orden del Carmen y san José

La Orden del Carmen no se contenté con honrar a la Virgen
Santisima, sino que extendid su culto y veneracidén a su esposo José, a
sus padres san Joaquin y santa Ana, asi como también al Arcangel
Gabriel. Todos ellos son los protectores del Carmelo, aunque san José
es el protector primario de la Orden.

El insigne carmelita Arnoldo de Bostio escribio en 1479 estas
palabras que expresan la altisima estima y veneracion que le tenian los
carmelitas desde tiempo inmemorial: «Es nuestro amor a la santisima
Virgen el que nos mueve a celebrar a sus padres y parientes. Asi con
todo el afecto de nuestro corazén, y con la mayor solemnidad posible,
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honramos a san José, que fue apoyo de Jesus, el sustituto del Padre
eterno en orden al Verbo Encarnado, esposo de Maria, el fidelisimo
protector de su virginidad, el mas acabado modelo de todas las
virtudes.»'

Desde el inicio, la Orden del Carmen, honra a san Jose, ensalza
su virtud, se le invoca como patrono, se rezan sus fiestas con culto muy
solemne. Incluso se habia compuesto un oficio enteramente propio en
honor de san José, del que se dice: «No solamente es el mas antiguo
monumento elevado en la Iglesia latina a la gloria de san José, sino
también, seguramente, el cantico mas hermoso que jamas le fue
consagrado.»? Por ello, «le veneramos con devoto afecto, honrandole
con muy solemne culto».?

En este oficio divino enteramente propio de san José, con primeras
Visperas, oficio de Lecturas, segundas Visperas con sus respectivas
antifonas e himnos, aparecen grandemente exaltadas las grandezas del
Santo Patriarca. Es un bello exponente de como los carmelitas vivian,
veneraban y gozaban con san José. Este Oficio editado por primera vez
en Bruselas en el afio 1480, es seguramente el Oficio que rezaba santa
Teresa de Jesus antes y después de la Reforma.

2. Santa Teresa devota y propagandista de la devocion a san
José

Posiblemente Teresa de Ahumada, aprendié a ser devota de san
José en su familia. Nos dice en su autobiografia: «Con el cuidado que mi
madre tenia de hacernos rezar y ponernos en ser devotos de nuestra
Sefora y de algunos santos» (V 1,1). Uno de estos santos bien podia
ser san José. Ya que para la Santa no se puede pensar en la Virgen
Maria sin ver a su lado a san Joseé.

Lo cierto, como nos dice el P. Roman Llamas: «Desde su entrada
en la Encarnacion, esta devocion aparece pujante, viva y proselitista.
Una devocién hecha de experiencia, que es el compuesto de afecto,
entrega, veneracion, confianza y amor que le lleva a encomendarse
muchas veces a él. Y el resultado de esta actitud multiple, vivida dia a
dia y con mas intensidad en momentos de necesidad espiritual o
corporal es que se da cuenta de que ha elegido a un santo lleno de

' Arnoldo BosrTio, De Patronatu Virginis. Lb. Il, cap. XllI, 1. Apud Leén de san José, El culto
de san José y la Orden del Carmen, pp. 75-76. Citado por Roman LiLawvas, «El Oficio divino
de san José de los carmelitas (1480, Bruselas)», El mensajero de san José, 572 (julio-
agosto 2018) 8-9.
2 Roman Liamas, San José, Fundador y Padre del Carmelo Teresiano, Ed. Arca de la
Alianza, Madrid 2011. 32.
% Arnoldo BosTio, Speculum Carmelitarum, n. 1009. Citado por J. BRENNINGER, Directorio
Carmelita de vida espiritual, Ed. Carmelitas, Madrid 1966, 581.
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bondad y de poder, experimenta que se relaciona con un padre suyo y
su sefor.»* Padre, significa «ternura, afabilidad, bondad, amor. Sefior
indica poder singular en alcanzar y derramar gracias y entrafia cercania,
intimidad y confianza filial».®

La confianza que tenia Dofia Teresa de Ahumada en la ayuda
poderosa de san José era total. Por ello no dejara de recibir gracias del
santo Patriarca. Ello hizo que conquistara a nuevos devotos, para que se
encomendasen a él. A todas las monjas de la Encarnacion era notorio
que Teresa de Ahumada era devotisima de san José. De ello daran
constancia diversos testigos en los procesos de beatificacion. De este
modo Teresa promovid poderosamente el resurgir de la devocion a san
José en la Encarnacion, tan venerado desde antiguo en el Carmelo.

Su devocion tan sincera e intensa a san José la llevo a
encomendarse a él especialmente en la gravisima enfermedad que
sufrié a sus 25 afnos: «Pues como me vi tan tullida y en tan poca edad y
cual me habian parado los médicos de la tierra, determiné acudir a los
del cielo para que me sanasen [...] y tomé por abogado y sefor al
glorioso San José y encomendéme mucho a él. Vi claro que asi de esta
necesidad como de otras mayores de honra y pérdida de alma este
padre y sefior mio me saco con mas bien que yo le sabia pedir» (V 6,
5-6).

Esta curacion milagrosa de su gravisima enfermedad marcara un
momento decisivo en sus relaciones con el santo Patriarca, en el que le
experimenta como padre y sefior omnipotente en todas las necesidades.
Ella que era devota de muchos santos, reflejo de la sociabilidad y
comunicabilidad de su persona, pero para la madre Teresa, «san José
es unico, solo él ayuda en todas las necesidades de alma y de cuerpo.
Ningun otro se le puede comparar ni de lejos; mas que alistarlo con los
otros santos hay que colocarlo en la categoria de Jesus y Maria».® Dira
«que no sé como se puede pensar en la Reina de los cielos en el tiempo
gue tanto paso con el Nifo Jesus, que no den gracias a san Joseé por lo
bien que les ayudd en ellos» (V 6,8). Su devocidn y relaciones
personales con su padre y sefor san José son por ello unicas y
singulares, como las que tiene con la Virgen Maria y Jesus, el Sefior.

A partir de la curacion milagrosa por intercesion de san Joseé, con
mayor intensidad procurara que otros le sean devotos, y le encomienden
todo tipo de necesidades. Reflejo de este ardor propagandista de la
devocion a san José lo tenemos en el panegirico que ella realizara sobre
el santo Patriarca en el capitulo sexto en el Libro de la Vida:

4 Roman LLamvas, San José, 37.
5 Ibid., 44-45.
®Ipid., 36.



«No me acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa que la haya
dejado de hacer. Es cosa que espanta las grandes mercedes que
me ha hecho Dios por medio de este bienaventurado Santo, de los
peligros que me ha librado, asi de cuerpo como de alma; que a
otros santos parece les dio el Sefior gracia para socorrer en una
necesidad, a este glorioso Santo tengo experiencia que socorre en
todas y que quiere el Sefior darnos a entender que asi como le fue
sujeto en la tierra -que como tenia el nombre de padre, siendo ayo,
le podia mandar-, asi en el cielo hace cuanto le pide. Esto han
visto otras algunas personas, a quien yo decia se encomendasen
a él, también por experiencia; y aun hay muchas que le son
devotas de nuevo, experimentando esta verdad» (V 6,6).

Habiendo recibido tantas gracias: «Entendi que tenia mucha
obligacion de servir a nuestra Sefiora y a san José; porque muchas
veces yendo perdida del todo, por sus ruegos me tornaba Dios a dar
salud» (CC 30). Pronto el Sefior mismo le dara una misién en la que
podra honrar a san José y a la Virgen Maria.

3. San José en la obra fundacional del Carmelo Descalzo

Cuando el Sefor instaba a Dofa Teresa de Ahumada a fundar un
monasterio que debia llamarse “san José”, y que seria la cuna de la
Reforma del Carmelo Descalzo, llevaba a término un enriquecimiento del
modo en el que hasta entonces se habia vivido tradicionalmente la
devocién a san José en la Orden del Carmen.

Santa Teresa testifica lo que comprendié del Sefior: «Habiendo un
dia comulgado, mandéme mucho Su majestad lo procurase con todas
mis fuerzas, haciéndome grandes promesas de que no se dejaria de
hacer el monasterio, y que se serviria mucho en él, y que se llamase
San José, y que a la una puerta nos guardaria él y nuestra Sefiora la
otra, y que Cristo andaria con nosotras, y que seria una estrella que
diese de si un gran resplandor...» (V 32,11).

En el marco de recepcion de las lineas maestras del carisma que
el Espiritu Santo derramaba en Teresa de Ahumada, para que fundara el
monasterio de san José, esta la vision que tuvo durante la novena de la
Asuncion de la Virgen, el 12 de agosto de 1561, un afio antes de que
éste fuera fundado:

«Parecidome, [...] que me veia vestir una ropa de mucha blancura y
claridad, y al principio no veia quién me la vestia. Después vi a
nuestra Senora hacia el lado derecho y a mi padre San José al
izquierdo, que me vestian aquella ropa. Didseme a entender que
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estaba ya limpia de mis pecados. Acabada de vestir, y yo con
grandisimo deleite y gloria, luego me parecio asirme de las manos
nuestra Sefiora: dijome que la daba mucho contento en servir al
glorioso San José, que creyese que lo que pretendia del
monasterio se haria y en él se serviria mucho el Sefor y ellos dos;
que no temiese habria quiebra en esto jamas, aunque la
obediencia que daba no fuese a mi gusto, porque ellos nos
guardarian, y que ya su Hijo nos habia prometido andar con
nosotras; que para sefial que seria esto verdad me daba aquella
joya» (V 33, 14-15).

Hay otro dato a tener en cuenta. Si hasta entonces todas las
iglesias y los monasterios del Carmelo se consagraban, como la
primitiva capilla del Monte Carmelo, a la Virgen Santisima, por voluntad
del Senor y con gran complacencia suya, «que le daba mucho contento
en servir al glorioso San José» (V 33,14), el primer monasterio de la
Reforma Teresiana tendra por titular al Patriarca san José.

Estas palabras del Sefnor y de la Virgen en el momento en que se
le dan a la madre Teresa las directrices en los que se debera
fundamentar la nueva “reforma” de la Orden del Carmen que debe
fundar, si las contemplamos en el marco del carisma de la Orden,
podemos intuir el protagonismo que el Sefior quiere que tenga san José
en la vida y en las comunidades del Carmelo teresiano. Un
protagonismo semejante al que ha tenido y tiene la Virgen Maria en la
vida de la Orden del Carmelo.

La madre Teresa querra que sus monasterios reproduzcan el
colegio apostolico de Jesus, incluso en el numero. En un inicio quiso que
fueran comunidades con trece hermanas, en recuerdo de Jesus y los
doce apostoles. En la que todas deberan aprender de Jesus, el Maestro
por excelencia, y hacer vida los preceptos evangélicos. De ahi
precisamente su definicion de la comunidad como «pequefio colegio de
Cristo» (CE 20,1), o su identificacion con la casa de Betania, donde se
vive a Cristo (CV 17, 5-6).

Pero sera Jesus quién querra, que en el monasterio de San José
de Avila, cuna de la Descalcez, se viva la vida que El vivié en Nazaret.
Los carmelitas teresianos, de forma analoga a cémo lo hizo Jesus en
Nazaret, son invitados a pedir todo lo que necesiten —sea espiritual o
material-, a la Virgen Maria y a san José. Ellos proveeran de todo lo
necesario, asi como la luz que se precise para sortear las dificultades
que puedan surgir e impedir el desarrollo del Carmelo Descalzo para
bien de la Iglesia.

La peticion del Sefor de honrar a la Virgen y a san José sera
plenamente acogida por la madre Teresa de Jesus. Toda su vida se
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esforzara para que esta experiencia del Espiritu sea acogida por sus
hijas e hijos.

En las fundaciones posteriores a San José de Avila, procurara ser
fiel a esta voluntad del Sefor. Al Santo Patriarca le seran dedicadas
doce de las diecisiete fundaciones que ella realiz6 con la ayuda de Dios.
Dos de ellas también las dedicara a la Virgen. Tres monasterios seran
dedicados exclusivamente a la Virgen, uno a la Santisima Trinidad, y dos
a santa Ana, uno de los cuales lo comparte con san José, como es el
caso de la fundacion de Burgos.

Querra que las monjas y los frailes tengan conciencia de la
proteccion de san José, y de su ayuda valiosisima para ser alma de
oracion y crecer en virtudes para vivir en intimidad con el Senor. Para
promover el amor y la devocion al Santo Patriarca, procurara que no
falten nunca imagenes de san José en sus conventos. Como hemos
visto, cuando fue nombrada priora del monasterio de la Encarnacion,
puso una imagen de la Virgen Maria en el sitial de la Prioray en el sitial
de la supriora puso una imagen de san José.

Nunca dejara de exhortar a sus monjas: «Sean devotas de San
José que puede mucho» (CC 38). En los Avisos a sus monjas, les
instara: «Aunque tengan muchos santos por abogados, séalo particular
de san José, que alcanza mucho de Dios» (n. 65). Gracias tanto
materiales como de tipo espiritual. Escribira en el panegirico que hace a
san Joseé en el Libro de /a Vida:

«Querria yo persuadir a todos fuesen devotos de este glorioso
Santo, por la gran experiencia que tengo de los bienes que
alcanza de Dios. No he conocido persona que de veras le sea
devota y haga particulares servicios, que no la vea mas
aprovechada en la virtud; porque aprovecha en gran manera a las
almas que a él se encomiendan. Paréceme ha algunos ainos que
cada afo en su dia le pido una cosa, y siempre la veo cumplida. Si
va algo torcida la peticion, él la endereza para mas bien mio. [...]
Solo pido por amor de Dios que lo pruebe quien no me creyere, y
vera por experiencia el gran bien que es encomendarse a este
glorioso Patriarca y tenerle devocion» (V 6, 7-8).

La madre Teresa, procuraba celebrar en la Encarnacién «su fiesta
con toda la solemnidad que podia, [...] queriendo se hiciese muy
curiosamente y bien» (V 6, 7)". Procurara que asi la celebren sus hijas.

” Segun el beato Juan Bautista Mantuano, en la Orden se celebraba la fiesta de san José
con musica y sermén, con volteo de campanas y galanura de flores y nubes perfumadas de
incienso y mirra. De este modo procuraba que fuera celebrada la misa de san José Dofia
Teresa de Ahumada en el monasterio de la Encarnacion. Ibid., 57.
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Por ello dejara escrito en las Constituciones, que en la fiesta «del
glorioso san Joséy, sea celebrada con una solemnidad equiparable a la
fiesta de Pascua, y que todas las monjas en este dia comulguen (Cons.
2 y 5). Son elocuentes los festejos mariano-josefinos que organizaba en
las solemnidades liturgicas, como Navidad, en las que disponia la
procesion con las imagenes de san José pidiendo posada para la Virgen
encinta.

En el relato de su Vida, la madre Teresa cuenta que, después de
que el Senor le habia mandado que hiciese el monasterio, fue san José
quien la proveyé de lo necesario para su edificacion: «Una vez estando
en una necesidad que no sabia qué me hacer ni con qué pagar unos
oficiales, me aparecié San José, mi verdadero padre y sefior, y me dio a
entender que no me faltarian, que los concertase. Y asi lo hice sin
ninguna blanca, y el Sefor, por maneras que se espantaban los que lo
oian, me proveyo» (V 33,12).

La ayuda que experimentara la madre Teresa en la primera
fundacion, la experimentara en otras fundaciones. Anotara en el relato
de la fundacién del monasterio de Segovia que tiene lugar el «mismo dia
de san José» (F 21, 5). Ante las dificultades fundacionales, hara que
todas las monjas pidan su resolucion a san José en la fundacion de
Sevilla: «Ya yo entonces ponia mucho con nuestro Sefior, suplicandole
gue no me fuese sin dejarlas casa y hacia a las hermanas se lo pidiesen
y al glorioso San José, y haciamos muchas procesiones y oracion a
nuestra Sefora» (F 25,3). En visperas del santo Patriarca se
solucionaba la adquisicion de una casa en Burgos, en la ultima y mas
dificil fundacién que hizo la madre Teresa: «Las hermanas habian
pedido mucho a San José que para su dia tuviesen casa, y con no haber
pensamiento de que la habria tan presto, se lo cumplio» (F 31,36).

Experimentara la madre Teresa y sus monjas la proteccion
personal de san José en todas las necesidades fundacionales, pero ella
no dejara de invocar a san José y que las monjas hagan lo mismo para
recibir esta ayuda. Después de fundar el convento de san José en Avila,
ella recibié el mandato de su priora para que retornara inmediatamente
al monasterio de la Encarnacion: «Yo en viendo su mandamiento, dejo
mis monjas harto penadas, y voyme luego. Bien vi que se me habian de
ofrecer hartos trabajos; mas como ya quedaba hecho, muy poco se me
daba. Hice oracion suplicando al Sefior me favoreciese, y a mi padre
San José que me trajese a su casa, y ofrecile lo que habia de pasar vy,
muy contenta se ofreciese algo en que yo padeciese por él y le pudiese
servir» (V 36,10). Maria de san José oy6 a una de las cuatro primeras
monjas que iniciaron la nueva vida en san José de Avila, que «cuando
dej6 la Santa, el dia de san Bartolomé, el convento, se le habia
aparecido san José y le habia dicho que no llevase cuidado de las hijas
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que dejaba alli, que él quedaba a guardar la casa y que se vio claro el
favor del santo porque yendo de tropel la Justicia secular y otras muchas
personas a derribar las puertas del monasterio, no pudieron derribarlas
aunque eran no muy fuertes».®

Cuando la madre Teresa de Jesus y sus monjas se dirigian a
fundar en Beas de Segura, hallandose perdidas, en medio de
precipicios, la Santa recomienda a los ocho monjas que pidan a Dios y a
nuestro padre san José que las encamine, porque iban perdidas; «y en
esto oyen una voz potente que sale desde la abisal hondonada, que les
dice: Teneos, teneos, que vais perdidos y os despefais si pasais de
ahi». Con la indicacién del misterioso personaje, surgido de improviso,
se encuentran en camino franco, algunos querian ir a buscar al hombre
por haberles salvado la vida. Mientras estos buscan al hombre, la Santa
dice a sus monjas con mucha devocion y lagrimas: «No sé para qué les
dejamos ir, que era mi padre san José y no le han de hallar.»®

La Santa, aunque pondra de su parte todo para fundar tantos
monasterios como le era posible, por mandato del P. Rubeo, lo que le
importara de veras es la calidad de sus monjas. Para ellas escribira
sendos libros espirituales, que le han merecido el honor de ser
declarada la primera mujer Doctora de la Iglesia universal. Por los largos
anos de graves dificultades en la vida de oracién, sabe por experiencia
que ser orante —que es la esencia de la vocaciéon de la carmelita
descalza—, es un don de Dios, y para salir airoso en este empeno, se
necesita un buen guia para no equivocarse en el camino, por ello no
dejara de insistir a sus hijas e hijos: «Solo pido por amor de Dios que lo
pruebe quien no me creyere, y vera por experiencia el gran bien que es
encomendarse a este glorioso Patriarca y tenerle devocion. En especial,
personas de oracion siempre le habian de ser aficionadas. [...] Quien no
hallare maestro que le ensefie oracion, tome este glorioso Santo por
maestro y no errara en el camino» (V 6, 8).

El P. Gracian, que tanto conocio6 a la madre Teresa, dira: «Entre las
almas mas devotas que he conocido de san José, fue la madre Teresa
de Jesus [...] y con la devocion de este santo vencidé muchas dificultades
y ha hecho muchos milagros en vida y en muerte.»'® También afirmara
que todos los dones naturales, el buen ingenio y la apacible condicion
con que Dios la enriquecid, y dones de gracia: «La vinieron por la

8 Cfr. Fray Andrés de la Encarnacion, Memorias historiales, Ed. Junta de Castilla y Ledn
1993, 153-154. Citado por Roman Liamas, San José, Fundador y Padre del Carmelo
Teresiano,40.
° Dicho en el proceso de Salamanca BCM XVIlI, 463. Citado por Roman Llamas, San José,
Fundador y Padre del Carmelo Teresiano, 41.
0 Jerénimo GraciAn, Josefina, 5, c. 1, BMC 16, Il, 465.
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verdadera devocion de san Joseé, esposo de la Virgen Maria, que
siempre tuvo en su alma.»™

Santa Teresa de Jesus fue fiel en encomendar al Santo Patriarca
todas las necesidades de la obra fundacional que el Sefior le confié. Por
parte de san José no hubo quiebra en ayudarla en todas las
necesidades. Experimentara incluso misticamente su presencia.
Testificara Isabel de la Cruz en el proceso de Salamanca: «Era
particularmente devota de san José y he oido que se le aparecio
muchas veces y andaba a su lado.»'?

4. Los Santos Carmelitas devotos de San José

Verdaderamente, «el carisma mismo de los fundadores se revela
como una experiencia del Espiritu trasmitida a los propios discipulos
para ser por ellos vivida, custodiada, profundizada y desarrollada
constantemente en sintonia con el cuerpo de Cristo en crecimiento
constante».™

Los “santos” del Carmelo teresiano o sus mas insignes hijos e
hijas, al dejar que el Espiritu Santo hiciera fructificar en ellos las gracias
inherentes al carisma que El mismo habia dado a santa Teresa de
Jesus, han sido devotos sinceros de san José:

En primer lugar podriamos poner al P. Gracian de la Madre de
Dios, el gran amigo y colaborador de la Santa en la expansién del
Carmelo Descalzo. Era devoto de san José desde nifio, y de él y de la
Virgen Maria «experimentd muchas gracias»." Sera en el Carmelo
Descalzo donde su devocién a san José se profundizara, bajo la accion
del Espiritu Santo y alentado por la devocion que le testificara la madre
Teresa de Jesus.

De todos los hijos e hijas espirituales de santa Teresa de Jesus, el
P. Gracian es en quien vemos mejor plasmada la dimension josefina del
Carmelo teresiano. Como la madre Teresa de Jesus, escribié de forma
profunda de san José, pero lo pudo hacer con mas extensién que ella.
En honor al Santo Patriarca escribio Josefina. Sumario de las
excelencias del glorioso san José, esposo de la Virgen Maria, que es
una enciclopedia sobre el Santo Patriarca formada por cinco libros, con

" BMC XVI, 493.

2 BMC XVIII, 31; cf.18, 36. Justamente la expresion de la Santa para significar la presencia
continua de Cristo, al que «estar siempre al lado derecho sentialo muy claro» (V 27,2). Ibid.,
40.

'3 Criterios pastorales sobre las relaciones entre obispos y religiosos en la Iglesia, c.3, 11.
Ibid., 43.

“ BMC XVI, 477.



cinco capitulos cada uno.” Reflexionara y contemplara largamente
sobre la relacién existente en el seno de la Sagrada Familia: «San José
aprendié oracion de los dos mas aventajados espiritus que jamas se
pueden imaginar, que son Jesus y Maria; en su compaiiia oraba y a los
mismos que mandaba como a subditos rogaba como a Dios y a Madre
de Dios, que este privilegio de oracion ninguno le alcanzéy.

A semejanza de santa Teresa pondra de relieve su poder
intercesor respecto a la intercesion de los otros santos: «Este Santo es
medianero, intercesor y abogado de todos los estados, para alcanzar
todas las gracias, para todas las virtudes y para librar a quien de veras le
llamare de todos los trabajos y peligros del mundo.»

También hablara de los frutos espirituales que reciben los que son
devotos de san José: «Si de veras le imitan y como verdaderos devotos
le aman, honran y celebran su fiesta y por darle gusto sirven mucho a
Dios, recibiran consuelo en sus tribulaciones, animo en los temores,
fortaleza contra las tentaciones, firmeza en los propdsitos, fervor en la
oracion, ternura de espiritu, regalos interiores, valor para obras heroicas,
perseverancia en los bienes y una muy particular, muy afable, muy
gustosa y muy provechosa devocion con la Virgen Maria, su esposa, y
ferviente amor a Cristo Jesus; y que en todos los sucesos de su vida y
en la hora de su muerte hallaran un buen amigo que siempre esté a su
lado aparejado para su defensa.»"’

Al ser publicada, la Josefina irradié devocion al Santo Patriarca, él
mismo testificara: «Hice imprimir ese Sumario [sobre san Jose€], y he
visto por experiencia que en ltalia y Espaia ha hecho mucho fruto para
mover los animos a la devocion de este Santo y de su Esposa; y
habiéndolo leido los arzobispos de Toledo, Valencia y otros prelados,
han ordenado en sus diécesis que el dia de San José sea fiesta de
guardar.»'®

El P. José de Jesus Maria (Quiroga), en su escrito Historia de la vida y
excelencias, hizo una bella biografia de la Virgen y de san José. Dira:
«Asi como la Virgen [...] tiene el lugar supremo del cielo y muy allegado
al mismo Cristo, asi también parece que por tener San José, después de
la Virgen, mayores prendas de amor a Cristo, y con la Virgen [...] ha de
estar mas cercano a la Virgen que otro santo ni espiritu alguno, y
después de ella mas cercano a Cristoy.

'® |os textos que hacen referencia a san José en los escritos de santa Teresa de Jesus,
podrian caber en cuatro paginas impresas en A5, pues solo escribe sobre él en Vida, cap. 6,
5-8. Las demas referencias a san José son textos brevisimos. En cambio la Josefina de
Gracian son cinco libros con un total de 110 paginas de la BMC.

' BMC XVI, 374. Citado por Vicente MaRTINEZ-BLAT, Las ensefianzas espirituales del Maestro
Gracian, Ed. Edibesa, Madrid 2014, 270.

7 BMC XVI, 473.

8 BMC XVI, 374.

10



Al beato Francisco Palau la devocion a san José le acompaino
toda su vida. En su primer libro, Lucha del alma con Dios, asume toda la
doctrina josefina de Teresa de Jesus, enriqueciéndola con convicciones
aprendidas en los afos de silencio y oracion.

Su pensamiento sobre el poder intercesor de san José, lo expresa
en términos tales como: «En este gran Santo tenemos un poderosisimo
abogado para todo. [...] San José es sin duda después de Maria el mas
firme protector para lograr el triunfo de la religién catdlica en Espana.
[...] Tome a San José no solo como abogado, sino aun maestro; le
ensefara el manejo de las armas espirituales al modo que lo ensefid a
Santa Teresa [...], que agencié con Dios [...] la conservacion de la
religion catdlica en Espafia. Y en esta noble empresa, su director,
protector y maestro fue san José.»"°

Para alcanzar con mayor seguridad la intercesion de la Virgen
Maria, se debe interponer «la intercesion de todos sus angeles y santos,
especialmente la de su esposo San José».?° De modo, que si el alma
con viva fe «puede comprometer en su favor el patriarca San José, con
él tendra a Maria, con Maria a JesuUs y con Jesus al Padre»?'. Ya que el
«Padre hace lo que el Hijo le pide, el Hijo lo que le pide su Madre».??

En su ultima enfermedad, invitaba a sus hijos e hijas espirituales:
«Orad conmigo por el triunfo de la Iglesia, uniendo nuestras suplicas a
las de san José.» Dos horas antes de morir pidid que rogasen por él
interponiendo el valimiento de san José. Murié el dia posterior a la
solemnidad de san José del ano 1872. Era un miércoles, dia
tradicionalmente dedicado al Santo Patriarca, habiendo tenido una santa
vida y una buena muerte.

Santa Teresa del Nifo Jesus, nacié en un hogar en el que habia
una profunda devocién a san José. Su madre, encomendaba a san José
con gran fe y confianza las necesidades temporales y espirituales de la
familia y de las demas, y trasmitia este amor a sus hijas.

Escribira Teresa del Nino Jesus: «Desde mi infancia habia sentido
hacia San José una devocion que se confundia con mi amor a la
Santisima Virgen» (Ms A 57r) En su peregrinacion a lItalia, se
encomienda en Paris a Nuestra Sefora de las Victorias y pone su
pureza bajo el patrocinio de san José: «Rogué también a San José que
velase por mi. [...] Todos los dias le rezaba la oracion: “San José, padre
y protector de las virgenes”. Con esto, emprendi sin miedo el largo viaje.
Iba tan bien protegida, que me parecia imposible tener miedo.»*

"9 [ ucha del Alma con Dios (Lu) IV, 28, p. 145.
2041V, 26, p. 144,
2Ly, IV, 27, p. 144.
2 Lulv, 26, p. 144.
2 Ms A 57r.
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Su devocidn a San José se afianzo y profundizé durante su vida
en el Carmelo. Por encima de otro santo, Teresa veneraba a la
Santisima Virgen y a San José. Lo consideraba como ejemplo de
virtudes, como modelo de vida escondida y sacrificada por Jesus vy
Maria. En las poesias y en las recreaciones piadosas para ser
escenificadas en las fiestas de la comunidad, hara mencion muy a
menudo de san José en compaiia de su esposa la Virgen Santisima.
Admira su vida oculta, profunda y llena de virtudes.

San José, tan amado de santa Teresa del Nifio Jesus, jcuanto
contribuira a realizar en ella su caminito de sencillez, de humildad, de
confianza y de abandono! El camino de la glorificacion péstuma de santa
Teresita aparece vinculada a la fiesta del Santo Patriarca. En su fiesta se
dara el permiso para su beatificacién y la aprobacion de los milagros
para su canonizacion.

Santa Isabel de la Trinidad fue toda la vida muy devota de san
José, no dejaba de encomendarle con toda confianza sus intenciones.
Su Diario es fiel reflejo de ello: «Esta mafana he comulgado por el
comienzo del mes de San José y he pedido a este gran Santo, en quien
tengo mucha confianza que me ayude en la conversion de este
pecador» (n. 17). «He comenzado una (novena) a San José, en quien
tengo tanta confianza, y otra a Nuestra Sefora del Perpetuo Socorro,
patrona de misiones» (n. 41). En su ultima carta escrita a su madre, da
prueba de ello: «Dile que ruego mucho a San José; esperaba que
hubiera hecho algo para su fiesta; estoy llena de esperanza» (cta. 265).

Santa Teresa de los Andes confio su vocacion a la intercesion de
la Virgen Maria y san José. Escribira: «He puesto en defensa de mi
causa dos grandes abogados que no pueden ser en vano y que ha sido
mi guia verdadera toda mi vida desde muy chica, y mi Padre San José,
a quien he cobrado gran devocidon y que lo puede todo cerca de su
divino Hijo. Todo mi porvenir lo he confiado en sus benditas manos. Yo
me someteré gustosa a la divina voluntad» (cta. 76).

Santa Teresa Benedicta de la Cruz encontrara en el Carmelo la
devocion al Santo Patriarca y la acrecentara. Con el estudio historico de
santa Teresa de Jesus y de sus escritos, ira descubriendo la importancia
que san José tuvo en la vida y en la Reforma de la Santa Fundadora.
Hablara de él con carifio y reconocimiento. Pero la expresiéon intima y
ferviente de la devocion y confianza, su proteccion, es decir, la
interiorizacion de una confianza plena, se encuentra en dos poesias
dedicadas al Santo.

En la poesia Canto a nuestro Padre San José, dira: «El no
abandona a los suyos! / San José, nuestro Padre, / sabe ayudar en toda
necesidad, / de los afligidos consejero / y en la muerte refugio nuestro. /
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Por eso nunca desalentaos / si amenazan y envuelven tormentas; / Sed
atrevidos en el ruego, / la confianza tendra su recompensany.

En la poesia jSan José, jcuidanos!, hara referencia a la terrible
persecucion que vivian los judios, cuando se preguntan si hay algun
salvador, alguien que les pueda ayudar, dira: «“Una lucida estrella”, que
se inclina amistosa y paternamente hacia nosotros, derramando bondad
y ternura, este es San José». Teresa Benedicta de la Cruz acepta todo el
peso de la noche con su angustia, lo toma, pero lo deposita en las
«manos fieles» de San José, pidiéndole que lo acoja, y finaliza cada una
de las tres estrofas: «jSan José, cuidanos!» De este modo se pone con
la confianza total de una nifia en los brazos de su padre, san José.

El beato Tito Brandsma quedd fascinado por el espiritu del
Carmelo y procuré siempre vivir a fondo su vocacion de carmelita.
Después de un calvario de carceles, trabajos forzados y todo tipo de
sufrimientos morales y espirituales, su confianza en la proteccion de san
José, junto a la de Maria y de Jesus, sera su unica esperanza. Asi lo
escribe en su ultima carta a su familia: «Permanezcamos unidos bajo la
proteccién de Jesus, Maria y José. No os preocupéis por mi. En Cristo
vuestro Anno (Tito).»?*

Santa Maravillas de Jesus también fue muy devota de san José y
ensefaba a los demas a confiar en €l como camino para llegar a Cristo:
«Que nuestro Padre san José que tan especialmente ha querido serlo
suyo en el Carmelo, la ensefie mas y mas las virtudes que él practico,
para que agrade como él a Cristo nuestro bien» (Estampa 511).
Encomendaba a la proteccion de san José toda clase de asuntos
espirituales y materiales, asi como la santidad de sus hijas. Muchas
veces le encendia una lamparilla hasta que se concediera lo que pediay
escribia o hacia escribir la peticion colocandola debajo de la imagen.

En los capitulos de comunidad y del noviciado, la madre Maravillas
de Jesus inculcaba constantemente estas virtudes haciendo alusion
frecuente a San José. Estos son algunos de sus pensamientos que
trasmitia a sus hijas: «Que nuestro Padre San José me las llene del
amor que él tenia a su Nifio y me las ensefie a conversar con El y a
agradarle en todo, sustentandole con las almas que le ganen; y que le
pidan por mi, que quiero quererle tanto como él.»* «Que sea nuestro
modelo N. P. S. José; pidamosle que nos ensefie a vivir solo para Dios.
Miren que el alma que de veras lo desea, el alma que es fiel en todas las
cosas, aunque caiga, nunca deja de recompensarla el Senory.

24 Citada por Miguel Maria ArriBas, El precio de la verdad. Tito Brandsma, carmelita,
Postulacion General de los Carmelitas, Roma 1998, 306.
25 M. MaRrAvILLAS, Era Asi. Ed. La Aldehuela, Madrid 1993, 244.

13



San Juan de la Cruz contaba que cuando era nifio un dia jugaba
con otros nifos al lado de la laguna, y cayo dentro de ella. Estando en
gran peligro de ahogarse, por tener mucha agua y lodo, se le aparecio la
Virgen Santisima y le pedia la mano para sacarle de ella. El mismo
explicaba: «como yo la tenia llena de lodo no se la queria dar por no la
ensuciar la suya, que era tan hermosa y linda. Y estando en esta
contienda lleg6 alli un labrador, y como le vio en tan grave peligro y que
no podia salir, me alargdé una vara larga que traia en la mano y me asi
de ella, y asi sali de la laguna.»®® Jeronimo de san José bidgrafo del
santo se fija en la insignia de la vara, y dice que el salvador seria el
«glorioso san Jose, porque bien verosimil parece que estando la Virgen
sacratisima ocupada en sacar al nifio del peligro, ayudase a esta obra
no otra menos digna persona que su bendito esposo.»*’

Confiaba san Juan de la Cruz en el poder intercesor de san José.
En una de sus cartas hace referencia a él. Ensefia a una aspirante a
carmelita descalza a poner su vocacion en manos de Maria y de José:
«De su negocio yo no me olvido; mas ahora no se puede mas, que harta
voluntad tengo. Encomiéndelo mucho a Dios y tome por abogada a
Nuestra Sefiora y a San José en ello»?®. Eso de abogado tiene
resonancias teresianas. El sello que usaba en sus tareas de superior por
Andalucia estaba orlado con una inscripcion que rezaba «san Joseph».

Fue por tierras de Andalucia donde mas destellos dejé san Juan
de la Cruz de su sincera y cordial devocion a san José que se esforzaba
por inculcar. Los que convivieron con el Santo, testifican que san José
estaba muy presente en la celebracion de la Navidad. Precisamente en
la escenificacion de las “posadas” navidehas fray Juan de la Cruz
representaba el papel de san José mendigando albergue: «Del Verbo
divino / la Virgen prefiada / viene de camino, / si le dais posada». El
primer convento masculino que san Juan de la Cruz fundé lo dedicé a
san José, este es el colegio de Baeza.

Hay un hecho que los bidgrafos de san Juan de la Cruz consignan
en su vida que hace referencia a san José. Era el prior en Granada, no
pudiendo ir él personalmente, envié a dos frailes a que atendieran a las
carmelitas:

«A su vuelta, al llegar a la nueva plaza cercana al convento,
encontraron a un hombre de bella presencia... Este hombre se les
acerca y les pregunta.... Padres, ¢ por qué motivo esta Orden tiene
una devocidén tan grande a San José? - Porqué nuestra Santa

% BMC 14, 321.
27 Citado por Teofanes Eacipo, «San Juan de la Cruz y san José», El mensajero de san José,
572 (julio-agosto 2018) 6-7.
2 Carta de febrero 1589.
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madre Teresa le era muy devota, porqué le habia ayudado mucho
en todas sus fundaciones, y le habia obtenido muchos favores del
Sefor... lo que hace que todas las casas que ha fundado las haya
puesto bajo el patrocinio de San José. - Y obtendra otros muchos
favores - responde el misterioso personaje - Mirenme de cara
VV.RR. y guarden una gran devocién a este santo, pues no le
pediran nada sin que no lo obtengan. De repente, el extranjero
desaparece. Al llegar al convento se lo explican a san Juan de la
Cruz, éste les dice: “jCallaos! ¢No le habéis reconocido? jSabed
que era san José! Id a arrodillaros ante €él. Pero no ha venido por
vosotros, sino por mi, que no le tenia toda le devocién que debia,

pero le tendré de ahora en adelante.”»*

Aunque san Juan de la Cruz era devotisimo del Santo mas grande
del cielo que es la Santisima Trinidad y amaba entrafiablemente a la
Virgen Maria, como carmelita descalzo, debia cultivar en su interior una
gran devocion a san José, encomendandole todo, de otro modo no vivia
con plenitud el carisma que el Espiritu ha dado al Carmelo Teresiano.
Como era hombre de palabra, hasta el fin de sus dias san Juan de la
Cruz tuvo a san José la devocién que debia.

5. San José, parte esencial del Carisma del Carmelo Teresiano

No es porque fuera muy devota santa Teresa de Jesus de san
José que sus hijos e hijas deben serlo. Ella era devota de muchos
santos, y no por ello existe una obligacion de encomendarse a todos los
santos a los que ella se encomendaba. Sdélo cabe recordar los santos de
su particular devocion, eran al menos veintisiete, entre ellos el rey David,
san Hilarion, santa Ursula, santa Maria Egipciaca.*® Ni tampoco se debe
ser devoto de san José porque concede muchas gracias o por
agradecimiento a las que concedié a la santa madre Teresa.

El hijo e hija de santa Teresa de Jesus debe ser devoto de san
José porque ésta es la voluntad del Sefior. Forma parte esencial del
carisma. El Senor, al mandarle fundar el primer monasterio de la
descalcez, le dice «que se llamase San José, y que a la una puerta nos
guardaria €l y nuestra Sefiora la otra, y que Cristo andaria con nosotras,
y que seria una estrella que diese de si gran resplandor» (V 32,11).

% Una detallada descripcion de este hecho en P. CrisocoNo pE Jesus, Vida y Obras de San
Juan de la Cruz, BAC, Madrid 1972, 107-111.

% EI P. RiBERA en Vida de la Madre Teresa de Jesus, nos dice que en su Breviario traia una
lista de aquellos a quien tenia mas particular devocion. Esta lista esta recogida en Santa
Teresa de Jesus, Obras Completas, Ed. de Espiritualidad 2'1976, 2151.
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Como se ha visto, poner a Maria y José en igualdad de condicion es un
enriquecimiento particular al modo de vivir hasta entonces el carisma de
la Orden del Carmen.

Es el Senor el que quiere que en los conventos que han nacido de
la obra fundacional de santa Teresa de Jesus se reproduzca la vida de
Nazaret. Al encomendar con toda confianza todas las necesidades a la
Virgen Maria y a san Jose, surjan en los que las reciben sentimientos de
agradecimiento, de modo que puedan participar del mismo
agradecimiento que Jesus tenia a la Virgen Maria y a san José. De este
modo nuestro agradecimiento se unird al suyo y, El en nosotros, podra
retornar amor y agradecimiento a la Virgen Maria y a san José, por lo
mucho que le ayudaron en su vida terrena y, después de ella en su obra
de Redencion, en particular por su proteccion poderosa en bien de la
Iglesia y su maternidad y paternidad espiritual sobre sus discipulos.
Como afirmaba el P. Miguel de San Agustin: «La Orden del Carmen ha
recibido la misidn de continuar en la Iglesia, Cuerpo mistico de Cristo, el
amor de JesUs hacia su Madre.»*' Y analogamente podemos afirmar,
que el Carmelo teresiano ha recibido la mision de continuar en la Iglesia
no solo el amor de Jesus hacia su Madre, sino también hacia el
Patriarca san Joseé.

Nos podemos preguntar ante esta mision que el Sefor ha
encomendado al Carmelo Descalzo, y a cada uno de sus miembros,
¢,qué hacer? Glosando las palabras del Evangelio: «Lo que Dios espera
de vosotros es que creais» (Jn 6,29). Para creer experiencialmente en la
bondad de san José y poderla comunicar en la Iglesia, en primer lugar
como el hijo mayor «todo lo mio es tuyo» (Lc 15,31), se debe tener
conciencia de que es un patrimonio que le pertenece como carmelita
descalzo por derecho de herencia. O sea, la devocion a san José es
parte integrante del carisma, que se recibe junto con el lamamiento.

El carmelita descalzo que aun no tiene devocion a san José solo
debe pedir a Dios que le conceda el don de poderlo invocar con fe y
amor y le sera concedido. Luego solo tiene que invocar a san José y
pedirle gracias segun la voluntad de Dios, que estas le seran
concedidas, con plena confianza, como se nos pide en el libro de
Habacuc: «Aunque tarde, espérala; porque ciertamente vendra» (Hab
2,3). Con el convencimiento sacado de la experiencia de la madre
Teresa: «Si va algo torcida la peticion, él la endereza para mas bien
mio» (V 6, 7).

Ciertamente, el/la carmelita puede decir como la madre Teresa:
«Aunque publico serle devota, en los servicios y en imitarle siempre he
faltado» (V 6,8). Sin embargo, por ello no debe desesperanzarse, ya que

3 Ludovico Sacal, «Santa Maria del Monte Carmelo», en Santos del Carmelo, L.

Carmelitana, Ed. de Espiritualidad, Madrid 1972, 165-166.
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ella misma nos dira por experiencia: «No he conocido persona que de
veras le sea devota y haga particulares servicios, que no la vea mas
aprovechada en la virtud; porque aprovecha en gran manera a las almas
que a él se encomiendan» (V 6, 7). Si le realizamos a san José el
servicio de contagiar la devocidon a otras personas para que se
encomienden a él, de cierto que él nos alcanzara gracia para que
crezcamos en todo tipo de virtudes. Ya que él, siendo bueno y poderoso
ante Dios, solo desea que haya quien se le encomiende para hacerle
favores.

Como hacia la madre Teresa, que ante las necesidades hacia
rezar a sus monjas a san Joseé, debemos promover que sean devotos
del Santo Patriarca nuestros propios hermanos o hermanas de
comunidad, ya que si lo son, y juntos invocamos la ayuda de san Jose,
esta sera mayormente concedida. De este modo cumpliremos el
mandato del Sefor (V 32,11) de encomendar a la Virgen Maria y a san
José todas las necesidades de la comunidad y de la Orden. Si pedimos
gracias a san José en bien de la Orden, debemos disponernos a
colaborar en su realizacion, como lo hizo la madre Teresa. Ella no solo
invocd a san José, sino que se puso a trabajar, primero en fundar el
monasterio de san José de Avila, y luego en fundar tantos monasterios
como le fuera posible. Mientras llevaba a término la obra fundacional,
recibia de forma constante la ayuda de san José.

Aquél que ha recibido tantos dones del Sefor por medio de san
José, para que no reciba la reprension de la Escritura: «No sea tu mano
abierta para recibir, y cerrada para dar» (Si 31, 4), ademas de procurar
encarnar sus virtudes, el/la carmelita se debe preguntar: ;qué puedo
hacer mas por san José? Lo que puede hacer es asumir como suyas las
misiones que la Iglesia le ha encomendado al Santo Patriarca. Orar y
ofrecer sacrificios y/o trabajar apostolicamente por el bien de la Iglesia
universal de la que es Patrono, en particular suplicando que se vea libre
de todo error y corrupcion y de las asechanzas de sus enemigos y de
toda adversidad;*> por los seminaristas y sus formadores; por los
huérfanos; por los trabajadores y los pequefios empresarios, para que
exista justicia y progreso. A su vez, ademas de exigir un trabajo bien
hecho a los trabajadores que estan al servicio de la comunidad, se les
debe pagar un salario con justicia y equidad y procurar que tengan unas
condiciones laborales dignas.

El carmelita, como miembro del Carmelo teresiano, participa de la
misién que el Sefor le ha dado, propagar el amor y la devocién a san
José en la lIglesia. Debe hacerlo con abnegacion, con persuasion,
oportunamente, a semejanza de santa Teresa de Jesus.

%2 Estas son algunas de las peticiones que Leon Xl realiza en su oracién a san José.
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La beata Ana de San Bartolomé, pocos afos después de la muerte
de la santa madre, afirmara: «Y esta devocién a san José plantd la
Santa en Espafia que casi no la conocian, y ahora lo es tanto, que no
solo en sus monasterios, mas hay grandes cofradias de él y en su dia
tantas devociones en las iglesias y misas con musica y taiido de las
campanas, como el dia de Pascua. Harto ayuda a Espaia este glorioso
santo.»*

Después de mas de 450 afos de irradiacion josefina, recordara
Roman Llamas: «San José de Avila, la casa de san José, es la estrella
luminosa que ha irradiado e irradia poderosos resplandores de devocion
y amor a san Joseé. Desde ella san José ha entrado luminoso y seguro
en miles de corazones y en centenares de casas y comunidades. La
estrella luminosa josefina de San José de Avila ha encendido en el cielo
de la Iglesia muchas estrellas de devocion y amor al santo Patriarca, y
sigue y seguira alumbrandolas.»**

Estamos llamados a estar a la altura de la herencia teresiana y
continuarla en bien de la Iglesia, de modo que lo que recuerda Lucot se
perpetue: «Los papas encontraron un auxiliar poderoso para la
propagaciéon del culto de nuestro santo en la célebre reformadora del
Carmelo. Gersén habia hecho mucho por él, Teresa hizo mil veces mas
por si misma, por los religiosos de su Reforma, y por las religiosas de su

Carmelo. San José le es deudor, sobre todo de su gloria sobre la tierra.»
35

6. El papa Francisco pide que santa Teresa de Jesus nos regale
su devocién y fervor a san José

Uno de los rasgos que mas le impresionan de santa Teresa de Jesus
al papa Francisco es su absoluta confianza en la intercesion de san
José. Ello lo testificara en su carta al obispo de Avila, Mons. D. Jesus
Garcia Burillo, con motivo del V centenario del nacimiento de santa
Teresa de Jesus:

«De modo especial, ruego a Santa Teresa que nos regale la
devocion y el fervor que ella tenia a san José. Harto bien haria que
los que pasan por la prueba del dolor, la enfermedad, la soledad,
quienes se sienten agobiados o entristecidos recurrieran a este
insigne Patriarca con el amor y la confianza con que lo hacia la

3 Julen Urkiza, Obras completas de la Beata Ana de san Bartolomé, Roma 1981, 678-679.
% Roman Liamas, San José, Fundador y Padre del Carmelo Teresiano, 70.
% Lucor, Saint Joseph, Etude historique sur son culte, Paris 1875, 53. Ibid., 71.
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Santa. Te confieso, querido Hermano, que a menudo le hablo a
san José de mis preocupaciones y problemas y, como ella, «no me
acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa que la haya dejado de
hacer... A otros santos parece les dio el Sefor gracia para socorrer
en una necesidad, a este glorioso Santo tengo experiencia que
socorre en todas y que quiere el Sefior darnos a entender que asi
como le fue sujeto en la tierra —que como tenia el nombre de
padre, siendo ayo, le podia mandar—, asi en el cielo hace cuanto le
pide» (Vida 6,6). «Glorioso Patriarca San José, cuyo poder sabe
hacer posibles las cosas imposibles... Muéstrame que tu bondad
es tan grande como tu poder», dice una antigua oracion inspirada
en la experiencia de la Santa.»*

En uno de los momentos mas graves de su pontificado, el Papa
Francisco volvera a recordar publicamente que reza al santo Patriarca
con la misma osadia de santa Teresa de Jesus. En la audiencia que
concedid a los participantes en el Capitulo General de los Oblatos de
San José, el viernes 31 de septiembre, les dijo: «Me gusta San José.
i Tiene tanto poder! Desde hace mas de 40 afnos recito una oracion que
encontré en un antiguo misal francés que dice: “San José, cuyo poder
hace posibles las cosas imposibles”».

De este modo el Papa Francisco discretamente invitara a todos los
fieles a que se unan con él en su suplica a san José para que proteja a
la Iglesia de Dios, en estos momentos tan dificiles. El carmelita
teresiano, que hace suyas las causas que se encomiendan a san José
no dejara de cumplir lo que el Papa Francisco pidié al obispo de Avila,
don Jesus Garcia Burillo: «Querido Hermano, te pido, por favor, que
reces y hagas rezar por mi y mi servicio al santo Pueblo fiel de Dios. Por
mi parte, encomiendo a cuantos celebran este V Centenario a la
intercesion de Santa Teresa, para que alcance del cielo todo lo que
necesiten para ser de Jesus, como ella.»*’

Algunas siglas:

BMC. Biblioteca Mistica Carmelitana.

CC. Cuentas de Conciencia de santa Teresa de Jesus.
Lu. Lucha del alma del Espiritu Santo de Francisco Palau.
Ms. Manuscritos, santa Teresa del Nifio Jesus.

% Carta del papa Francisco a Mons. Jesus Garcia Burillo, obispo de Avila, el 28.3.2015.
37 Ibid.
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Preguntas para la reflexion:

1. El amor a la Virgen Maria hizo que los carmelitas lo prolongaran a
sus parientes, en particular a san José.

- ¢ A semejanza de santa Teresa de Jesus, has hecho objeto de
tu contemplacion la ayuda que san José prestdo a la Virgen
Maria y al nifio Jesus para serle agradecido?

2. Jesucristo dio al Carmelo Teresiano los mismos protectores que el
Padre eterno le dio a El, o sea a la Virgen Maria y a san José.

- ¢Suplicas su ayuda e intercesion tanto en las necesidades
espirituales y temporales de la Orden como en las tuyas
propias?

- Haz memoria de los bienes que te ha alcanzado el santo
Patriarca cuando lo has invocado.

- ¢Le sabes ser agradecido de modo que Jesus en ti pueda
prolongar su amor y agradecimiento a san José y a su Madre
Santisima?

3. Dios Trinidad ha dispuesto que el Carmelo Teresiano irradie en la
Iglesia amor y confianza en la intercesién poderosa del Santo
Patriarca.

- ¢ Qué hizo santa Teresa de Jesus y los Santos del Carmelo
para irradiar el amor y la confianza en el patrocinio de san
José?

- ¢, Qué haces y qué puedes hacer mas para irradiar por todos los
medios posibles el amor y la confianza en la intercesion
poderosa de san José?

4. Haber recibido el carisma del Carmelo Teresiano es asumir como
propias las causas que se encomiendan a san Jose.

- El papa Francisco ha puesto bajo la proteccion de san José el
momento dificil por el que atraviesa la Iglesia, con él puedes
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invocar cada dia a san José con esta oraciéon que lleva la
impronta de la experiencia de santa Teresa Jesus.

Glorioso Patriarca San José cuyo poder sabe hacer posibles las cosas
imposibles, venid en mi ayuda en estos momentos de angustia y
dificultad. Tomad bajo vuestra proteccion las situaciones tan serias y
dificiles que os encomiendo..., a fin de que tengan una feliz solucion. Mi
bien amado Padre: toda mi confianza esta puesta en Vos. Que no se
diga que os he invocado en vano. Y puesto que Vos podéis todo ante
Jesus y Maria, mostradme que vuestra bondad es tan grande como
vuestro poder. Ameén.
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