
ПРАВИЛА ПЕРЕБУВАННЯ В УКРИТТІ 
 

o​ Слідувати до укриття необхідно після оголошення сигналу 
про повітряну тривогу (сповіщається за допомогою сирен, гудків 
підприємств, вуличних гучномовців, телебачення та радіомовлення, 
сповіщень на мобільних додатках тощо).  

o​ До місця укриття треба пересуватися маршрутами евакуації. В 
кожному кабінеті та в коридорах в наявності на видному місці розташовано 
план евакуації.  

o​ В коледжі організовано та укомплектовано два місця для  
тимчасового укриття на випадок повітряної тривоги (укриття № 1 для 
працівників закладу освіти, укриття № 2 для здобувачів освіти). 

o​ Якщо ви перебуваєте на робочому місці або в навчальному 
кабінеті — візьміть до укриття особисті документи та речі. Не беріть до 
укриття громіздкі речі, речі із сильним, різким запахом і легкозаймисті 
речовини. 

o​ Заходьте до укриття організовано, без паніки. Слідуйте 
вказівкам відповідальних осіб або особового складу з укриття. 

 
ПІД ЧАС ПЕРЕБУВАННЯ В УКРИТТІ ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 

 
●​ ходити по приміщенню без потреби; 
●​ без дозволу пересувати предмети; 
●​ самовільно заходити до службових приміщень; 
●​ намагатися самовільно включати (виключати) агрегати спеціального 

обладнання; 
●​ відкривати герметичні захисні двері; 
●​ шуміти; 
●​ курити; 
●​ розпалювати відкритий вогонь 

Покидати укриття можна з дозволу відповідальної особи після 
отримання сигналу, або в разі аварійного стану, що створює загрозу життю 
і здоров’ю громадян (наприклад, якщо там сталася пожежа, підвищено 
концентрацію шкідливих газів, закінчується повітря тощо). Якщо основні 
виходи не можна використовувати, евакуація відбувається через аварійні 
виходи. 

У разі завалу укриття або його пошкодження, відповідальні особи не 
чекаючи допомоги ззовні, мають організувати роботи щодо виходу із нього та 
за потреби залучити людей, які там перебувають. 

У разі завалу укриття або його пошкодження, відповідальні особи не 
чекаючи допомоги ззовні, мають організувати роботи щодо виходу із нього та 



за потреби залучити людей, які там перебувають.​
  

Евакуацію з укриття потрібно виконувати в такій послідовності:  
-​ спочатку на поверхню виходить декілька людей, для того щоби 

надати допомогу тим, хто не може вийти самостійно, а потім евакуюються 
потерпілі, люди старшого віку та діти, а після них — усі інші. 

Заповнене людьми укриття необхідно двічі на день прибирати з 
використанням дезінфікуючих засобів. 
 

Для оцінки стану здоров’я осіб, що укриваються, при різних рівнях 
факторів перебування у захисній споруді слід керуватись:  

-​ температура повітря від 0° C до 30° C,  
-​ концентрація двоокису вуглецю до 3%, кисню — до 17 %, окису 

вуглецю — до 30 мг/м3 є допустимими і не потребують проведення 
додаткових заходів; температура повітря у діапазоні 31 — 33° C,  

-​ концентрація двоокису вуглецю — 4%, кисню — 16 %, окису 
вуглецю — 50 — 70 мг/м3 потребують обмеження фізичних навантажень і 
посилення медичного спостереження за станом здоров’я. 
 

Параметри основних факторів повітряного середовища шкідливі 
для подальшого перебування осіб, що укриваються, у захисній споруді: 

-​ температура повітря — 34° C і вище; 
-​  концентрація двоокису вуглецю — 5 % і вище; 
-​  вміст кисню в повітрі — 14 % і нижче;  
-​ вміст окису вуглецю — 100 мг/м3 і вище.  
При досягненні такого рівня одного або декількох факторів вживають 

можливих заходів для відповідної зміни параметрів повітряного середовища 
або вирішити питання про виведення осіб, що укриваються, із захисної 
споруди. 
 


