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Titulo: Obesidade nos estagios da vida humana: investigando suas ramificagées na
longevidade da populagao brasileira

Objetivo do Projeto: Investigar as ramificagdes da obesidade e do sedentarismo na
longevidade da populacao brasileira, focando nas consequéncias psicossociais € na
qualidade de vida ao longo da vida.

1° Més: Planejamento e Levantamento de Dados

Atividades Realizadas:
- Revisao bibliografica inicial sobre obesidade, sedentarismo e suas implicagdes na
saude.
- Definicdo dos grupos-alvo para entrevistas: criancas, adolescentes, adultos
poOs-bariatricos e profissionais de saude.
- Desenvolvimento dos questionarios a serem aplicados.
- 5 de Julho: Fichamento e fundamentacgéo tedrica.
Resultados:
- Identificagdo de tendéncias nos habitos alimentares e na atividade fisica da
populacao brasileira.
- Mapeamento de literatura relevante sobre intervengdes bem-sucedidas em
saude.

2° Més: Coleta de Dados Qualitativos e Quantitativos

Atividades Realizadas:
- 3 de Agosto: Realizagao de entrevistas com os participantes do projeto.
- Aplicagdo de questionarios para coletar dados quantitativos sobre habitos
alimentares e atividade fisica.
- Reunidées com nutricionistas e personal trainers para discutir a abordagem
integrada do projeto.
Resultados:
- Primeiras narrativas coletadas indicam uma relacido complexa entre autoestima,
imagem corporal e habitos alimentares.
- Dados quantitativos revelam padrdes preocupantes de sedentarismo entre os
grupos mais jovens.



3° Més: Analise Preliminar dos Dados

Atividades Realizadas:

- Analise qualitativa das entrevistas, destacando as percepcdes sobre obesidade e
saude mental.

- Inicio da analise quantitativa dos dados coletados.
Resultados:

- Observou-se que muitos entrevistados relataram dificuldades em manter habitos
saudaveis devido a fatores socioecondmicos e falta de apoio.

- Dados preliminares mostram uma correlagéo entre obesidade e baixa autoestima
em diversos grupos.

4° Més: Desenvolvimento de Intervengodes:

Atividades Realizadas:
- Criacdo do prototipo do aplicativo com planos de alimentacdo e videos de

exercicios.

- Discussbes sobre politicas de incentivo a habitos saudaveis em colaboracdo com
instituicées locais.

- 17 de Agosto: Elaboracédo do resumo para a Feira da UFMG.
Resultados:

- O aplicativo esta em fase de teste com um pequeno grupo de participantes.

- Feedback inicial & positivo, com participantes relatando maior motivagdo para
mudancas nos habitos.

5° Més: Implementacao das Estratégias e Monitoramento

Atividades Realizadas:

- Langamento do aplicativo para um publico maior.

- Inicio de workshops de educacao nutricional e promogao de exercicios.

- 28 de Setembro:Produgéao de video sobre o projeto.

- 27 de Setembro: Gravagao do video em inglés.
Resultados:

- Aumento do engajamento dos participantes nas atividades propostas.

- Primeiros sinais de mudancas sustentaveis no estilo de vida entre os usuarios do
aplicativo.

6° Més: Avaliacao e Ajustes Finais




Atividades Realizadas:
- Coleta de feedback dos usuarios do aplicativo e participantes dos workshops.
- Ajustes nas abordagens de acordo com as necessidades apontadas pelos
participantes.
Resultados:
- Avaliacao final dos dados mostra uma melhoria na qualidade de vida dos
participantes.
- Identificacdo de areas que necessitam de mais suporte, como acompanhamento
psicoldgico.

Conclusées Finais:

- O projeto revelou a complexidade da relagdo entre obesidade, saude mental e
longevidade.

- Intervengdes multifacetadas, incluindo apoio psicolégico, educagao nutricional e
promocao de atividades fisicas, mostraram-se essenciais.

- A conscientizagao e a colaboragao entre profissionais de saude sdo fundamentais
para promover mudancgas sustentaveis nos habitos da populacio.

- O aplicativo e as politicas implementadas tém potencial para servir como modelo
em futuras iniciativas de saude publica.

Préximos Passos:

- Publicagao dos resultados em revistas cientificas.

- Apresentagao em conferéncias sobre saude publica.

- Continuagdo do monitoramento dos participantes para avaliar a eficacia a longo
prazo das intervengdes.



