PE CUONG ON TAP CUOI KI 1
MON QUOC PHONG LOP 10

PE I
- Néu y nghia cua dong tac nghiém ?
- Thyc hanh tap hop d6i hinh tiéu d6i 1 hang ngang ?
- Thuc hanh cic dong tac: Nghi€ém, nghi; Quay tai chd; Pong tac giam chan, ding
lai; Dong tac di déu, ding lai ; Pong tac chay déu, dimg lai ?

PE 11
- Néu y nghia cua dong tac nghi?
- Thuc hanh tap hop déi hinh tiéu doi 1 hang doc ?
- Thuc hanh céc dong tac: Nghiém, nghi; Tién, i, qua phai, qua trai; Pong tac
giam chan, ding lai; Pong tac di déu, dimg lai; Pong tac chay déu, dimng lai ?

PE III
- Néu y nghia cia dong tac quay tai chd ?
- Thyc hanh tap hop ddi hinh tiéu d6i 2 hang ngang ?
- Thuc hanh cac dong tac: Nghiém, nghi; Chao; Pong tac gidm chan, dung lai;
Dong tac di déu, ding lai; BDong tac chay déu, ding lai ?

PE IV
- Néu y nghia cua dong tac di déu ?
- Thyc hanh tap hop doi hinh tiéu doi 2 hang doc ?
- Thyc hanh céc dong tac: Nghi€m, nghi; Noi xué)ng, dimg day; Pong tac gidm
chan, dung lai; Pong tac di déu, dimg lai; Pong tac chay déu, ding lai ?

IV.D4p 4n va thang diém
- Piém 9 - 10: + Trinh bay luu loat, chinh x4c y nghia cta cac dong tac
+ Thyc hanh tap hop doi hinh chinh xac, dung thir tu cac budc,
khau 1énh to 15 rang, chinh xac, thé hién dugc tac phong ctia nguoi chién si
+ Diéu khién va ho khau 1énh thuc hanh cac dong tac doi ngli don vi
déu, dep, diing dong tac, ding nhip.

-Piém 7 - 8: + Trinh bay chinh x4c ¥ nghia cta cac dong tac
+ Thyuc hanh tdp hop ddi hinh chinh x4c, ding thu tu cac budc,
khau 1énh kha 13 rang, chinh xéc, ¢ thé hién dugc tac phong ctia ngudi chién si
+ Diéu khién va ho khau 1énh thuc hanh cac dong tac doi ngii don vi
déu, dep, dong tac tuong ddi chinh xéc, dang nhip.

-Piém 5 - 6: + Trinh bay twong d6i chinh xac y nghia clia cac dong tac
+ Thuc hanh tap hop ddi hinh chinh x4c, dang thur tu cac budc,
khau 1énh tuong ddi 1o rang, chua chinh xac, chua thé hién duoc tac phong cua
nguoi chién si
+ Diéu khién va ho khau 1énh thuc hanh cac dong tac doi ngii don vi
chua déu, dep, do6i luc dong tac va nhip ho con sai.



