JADLOSPIS ZYWIENIOWY PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO W RAJBROCIE
ZA OKRES OD 05.10.2026 DO 09.10.2026 r.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
I danie II danie
Pieczywo petnoziarniste z Zupa jarzynowa na wywarze
05.10.2026 mastem, szynka. pomidor. warzywnym z ziemniakami Fazanki z kietbasa i kapust Kanapka z mastem.
poniedzialek | papryka. ogérek, satata, kawa z | Wywarwarzywny, marchew, seler, por, K L1 X4pUSd dzemem, herbata z cytryna,
N jarzyny mrozone, $mietana, jogurt naturalny, Ol’l’lQOt iablk
mlekiem ryz biaty Makaron (magka pszenna), kapusta biata, 1abiko '
Chleb pelnoziarnisty z sezamem, masto (z kielbasa zwyczajna, mieszanka kompotowa, Chleb graham, masto (z mleka), dzem
mleka), szynka wieprzowa, pomidor, ogorek, Deser — suszone owoce (jabtko, cukier truskawkowy, h?rtl;?ltga’ cytryna, cukier,
papryka salata, kawa zbozowa, mleko 2%, truskawka) Jabtko
cukier
Zupa mleczna z platkami Zupa pieczarkowa z . o
owsianymi, pieczywo mieszane makaronem petnoziarnistym Nuggetsy 2 kurczaka, ziemniaki
. .. . . . .
: : Wywar migsno warzywny, marchew, seler, por. surowka z marchwi i jabtka Maslanka z malinami, wafle
06.10.2026 z makiem z mastem, miodem., ywar mMigsio warzywiy, > Seler, por, kukurvdzi
- pieczarki, $§mietana, jogurt naturalny, kompot UKU z1ane
wtorek pomaranczq, hqrbata V4 CytrV ng makaron pehloziarn%sty ) Filet z kurczaka, bulka tarta, mleko, ziemniaki, | Maslanka naturalna, truskawki mrozone,
Mleko 2%, platki owsiane, chlgb mieszany, (z maka pszenna pelnoziarnista) masto (z mleka), marchew, jabiko, mieszanka cukier, wafle kukurydziane
masto (z mleka), miéd, pomarancza, herbata z Deser — pomaraficza kompotowa, cukier
cytryna ~2bobl — pomarancza
Pieczywo z siemieniem Inianym
z mastem, pastg kietbasiana, Fasolka po bretonsku . Satatka owocowa z
07.10.2026 pOl’l’lidOI' papry :ka og(')rek Wywar warzywny, marchew, seler, fasola_.lAS, Makaron pe%nozmrmstv VA . rt t 1 fl
, . kielbasa §laska, chleb graham, przecier 1ablkam1 kOl’IlDOt jogurtem naturainym, walle
Sroda salata, kawa z mlekiem pomidorowy YTRYr—r ryzowe
Chileb z siemieniem Inianym, maslo (2 mleka) Makaron (maka pszenna pelnoziarnista), masto ) - )
i TS X ’ (z mleka), jabtka, mieszanka kompotowa, cukier Banan, jablko, winogrono, pomaranicza,
1elbzi(sa kr{ako“l’:ka, Ja{:l, 'P0m1d01i= ;)(gozrik, kiwi, jogurt naturalny, wafle ryzowe
papryk sl kawa sbotows, mleko 2%. | Doser — chrupki kukurydziane
Pieczywo petnoziarniste z Zupa kalafiorowa na wywarze
maslem, serem zottym, warzywnym z makaronem " o ok K
08.10.2026 pomidorem. ogérkiem, salata, Wywar warzywny, marchew, seler, por, Z_raZI LW SOSIC WIASTyIn, Kd524d Budyn kakaowy, banan,
czwartek kakao kalafior mrozony, smlels(tana, jogurt naturalny, jeczmienna buraczki kOl’IlpOt andrut
Chleb pel i ist (z m::; 31:;1:,nna) Lopatka blk, , jaja, bulka tarta, kasza Mileko, skrobia ziemniaczana, cukier,
€b peinoziarnis ?’,Z Sezame.ma jeczmienna, masto (z mleka), buraczki, chrzan, ’kakao banan. andru t’ ?
masto (z mleka), ser zélty, pomidor, mieszanka kompotowa, cukier ’ ’
ogorek, satata, kakao, mleko 2%, Deser - gruszka
cukier
Pieczywo mieszane z makiem z ) )
09.10.2026 maslem, pasta z tuﬁczyka’ W Zu a Zlemnlacza}?a | TQSt& [zglngzzmmlstg Z serem
. - — ywar migsno warzywny, marchew, seler, . . . 4
piatek miaorem. rkiem, herbata z por, jarzyny mrozone, ziemniaki, §mietana, Pierogi z ZCW1 DANIE z6Mtym. woda. papryka
ytryna jogurt naturalny ROSLINNE), kompot ogorek
cytryn. Jjogur ompo oK
Chleb mieszany z makiem, masto (z mleka), Chleb tostowy pelnoziarnisty, masl9 (z
turiczyk w zalewie, majonez, pomidor, herbata mleka) ser z6lty, woda, papryka, ogorek
owocowa, cukier Deser — kefir z bananem

Pogrubione — alergeny

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych.
Napoje sporzadzane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 5Sg cukru dodanego w 250 ml produktu zgodnie z obowiazujacym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026




