
                     

 
ALMACENAMIENTO DE TU 
PROTECTOR  NOCTURNO 
Guarda tu protector nocturno en su estuche 
cuando no lo estés usando. Nos encantan los 
perros, pero a los perros les encanta 
masticar protectores, así que mantenlo fuera 
de su alcance. No lo dejes al sol ni dentro de 
un auto caliente. No recomendamos 
guardarlo en el baño debido al vapor y al 
calor de la regadera.  

  

LIMPIEZA PROFUNDA PERODICA 
De vez en cuando, tu protector necesita una 
buena desinfección. Recomendamos usar 
productos de limpieza de uso común para 
aparatos bucales. Las tabletas para dentaduras 
funcionan muy bien, aunque también puedes 
usar enjuague bucal o una solución diluida de 
peróxido (agua oxigenada). Déjalo en la 
solución entre 30 y 60 minutos, pero no más 
tiempo. 

 

LIMPIA TU PROTECTOR TODOS 
LOS DÍAS  
Al despertar, retira tu protector nocturno y 
límpialo con un cepillo de dientes y un poco 
de jabón para trastes. Después, guárdalo en 
su estuche. Una vez a la semana, enjuaga 
bien el estuche con agua jabonosa para 
eliminar bacterias.  
 ¡No uses pasta dental para limpiarlo! Es abrasiva y 
reduce la vida útil del protector.  

 

LAS COSAS CAMBIAN — TU 
PROTECTOR ES FLEXIBLE  
Nuestros dientes y la mordida pueden 
cambiar con el tiempo. Lleva tu protector 
nocturno a todas tus citas dentales para que 
el dentista revise el ajuste y lo modifique si 
es necesario. Como siempre, si tienes 
preguntas, contacta a tu proveedor de 
atención dental.   
 
  No lo sumerjas en líquidos a más de 115 °F  
(46 °C). 

No dejes tu protector en remojo por más de 60 minutos. 
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