
Творческий профориентационный проект «Мой выбор» 
 

I.​ Исследовательский этап 
Шаг 1. Проблема. Прежде всего, на этом этапе необходимо осуществить поиск проблемной области. 
В нашем проекте – это профессиональное самоопределение и карьера. 
Шаг 2. Осознание проблемной области. Проблемное поле анализа профессиональной деятельности: 
изучение требований и характеристик различных сфер профессиональной деятельности; выявление и 
анализ личностных и психофизиологических характеристик; определение дальнейшей 
профессиональной карьеры. 
Шаг 3. Определение потребности и ее формулировка. Потребностью каждого молодого человека 
является умение осуществлять выбор профессии в соответствии со своими интересами и 
возможностями. Для этого необходимо учитывать: интересы и склонности; уровень знаний и 
способности; здоровье; мир профессий; потребности в кадрах. 
Шаг 4. Определение конкретной задачи и ее формулировка. Задачей проекта является анализ 
конкретной профессии. Выявление основных требований профессии к человеку, выявление 
возможностей овладения данной профессией. 
Шаг 5. Выявление основных параметров и ограничений. В ходе выполнения данного этапа  
проводится анализ одной из сфер профессиональной деятельности, соотнесение параметров 
профессии со своими  личностными характеристиками. 
Шаг 6. Выявление традиций, истории, тенденций. На этом этапе необходимо выявить, как со 
временем изменяются требования к подготовке специалистов в различных сферах профессиональной 
деятельности. Необходимо рассмотреть все источники информации о выборе профессии 
Шаг 7. Построение опорной схемы размышлений. 
 

II.​ Выработка проектного решения 
Шаг 8. Выработка идей, вариантов, альтернатив. 
Шаг 9. Изучение интересов и склонностей. 
Шаг 10. Изучение требований к профессиям. 
Шаг 12. Изучение содержания будущей профессиональной деятельности. 
Шаг 13. Выявление индивидуальных характеристик. 
 

III.​ Технологический этап 
Шаг 14. Определение путей получения профессии. 
Шаг 15. Выбор места обучения. 
Шаг 16. Профессиональная проба. 
Шаг 17. Прогнозирование дальнейшей профессиональной карьеры. 
 

IV.​ Заключительный этап 
Шаг 18. Контроль. 
Шаг 19. Самооценка. 
Шаг 20. Оформление проекта. 
Шаг 21. Защита проекта. 
 

 
 


