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Hoc lam Béanh béo, banh ndm, banh bét loc - nhitng mén bénh rét néi tiéng tai Hué. Nguoi Hué
rét tinh té khi lam banh két hop céc nguyén liéu turoi ngon nhuw tém thjt. Vi mdn ma, thom ngon
da gitp cho nhitng mén bénh nay néi tiéng tai khdp moi mién té quéc.

Diém chung clia ca ba loai banh nay la déu dwoc dung kém céac loai nwéc chdm chua ngot rat
ngon. Nhwng méi loai van cé nhitng diém riéng biét. Vi nhw banh bot loc trong va dai, banh béo
phai hap trong nhitng chiéc chén nhé nhd, xinh xinh, banh nam thi géi trong la... Ngwoi Hué
khéng lam banh qua I&n nhw banh chwng, banh 4, banh gid. Nhirtng miéng banh cta ho chi nhé
c& 2 ngoén tay hodc tron bang ndm tay em bé. Kich c& d6 du dé ngwdi dung vira miéng, lai thé
hién sw khéo Iéo, ti mi ciia ngwdi Hué.
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Nhirng chiéc banh béo, banh nam va banh bét loc ngay nay tré thanh mén &n qué rat quy gia
ctia nhivng ngwdi thanh thi. Tuy vay, khdng phai ai cling cé thé lam dung hwong vi ctia vung dat
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ma banh sinh ra. Phai cé nhirtng bi quyét riéng thi ban mai cé thé 1am nén nhirng chiéc banh
Hué ngon chuan vi.

Dén véi chuyén dé banh Hué cia Hwéng Nghiép A Au, ban sé dwoc tim hiéu cdn ké vé
cdc bwéc lam banh, bao gém nhiéu céng doan quan trong. Cu thé sé gém:

1. Phan bai hoc dau tién Ia vé huwéng dan cach pha bét, phwong phap db banh va hap banh
dung cach. Phai pha bt dung cong thirc, ding va du nguyén liéu thi banh méi ngon va cé vé
ngoai dep mét, khéng bi qua cirng cling nhw qué mém.

2. Biéu thr hai ban sé& dwoc hoc hdi d6 la phwong phap lam nhan tdm ngon, lam m& hanh hép
dan va cudi cung 1a phan nuwédc chdm an kém mén banh béo. Day ciing la nhivng ki néng vé
loai banh d4u tién trong s6 cac mén banh Hué ndi tiéng.

3. Sau khi c6 kién thirc vé banh béo, loai banh tiép theo ban can tim hiéu la banh bét loc. Bao
gdbm hwéng dan nhao bot banh, [dam nhan, tao hinh, ludc hodc hap banh va lam nuwéc chadm &n
kém. Banh boét loc phai trong, hoi dai va min thi méi dat chuén.

Vé ngoai ngon khéng cudng néi ctia bénh bot loc Hué

4. Loai banh cudi ciing ma ban thwc hanh dé la banh nam. Ciing twong tw cac buéc nhuw hai
loai banh trén, ban sé hoc cach pha bét, quéy bot. Pay la hai budc kha khé dbi véi banh nam.
Tiép do, ban hoc cach [am nhan tém thit, géi banh dung chuén, hap banh va lam nuwéc chadm &n
kém.

Trong qua trinh tim hiéu vé 3 loai banh trén, ban chac chan s& nam dwoc rat nhiéu nhirng bi
quyét lam banh riéng biét cla nguwdi Hué. D6 1a nhitng meo riéng dé ho tao ra nhirng chiéc
banh khac han cac viung mién khac. Chuyén dé Banh Hué tai HNAAu sé& mang lai cho ban moét
goéc nhin méi, cdng thirc maéi va chuan nhat nham gitp ban tw tin 1am banh Hué chuén vi nhat.
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