5+ cach lam trang da bang dau dira duwoc chi em ap dung thwdng xuyén vi theo cac nghién
clru, trong diu dira c6 chira mét lwong 16n vitamin E rat tét cho viéc dwéng da va lam tring da.
Top 5+ cach lam trang da bang dau dira hiéu qua ra sao?

Top 5+ cach lam trdng da bang dau dira ma ching tdi sap gidi thiéu dén ban dwoc ap dung
rat nhiéu b&i tin d6 lam dep. Yéu thich cac giai phap lam dep tlr nguyén liéu thién nhién dang la
xu huéng cla phai dep. Vi vay, viéc st dung dau dira trong cdm nang chdm séc da la diéu
dwong nhién, ngoai ra dau dira con hd tro lam trang da khong kém cac loai thube ubng lam
trdng da. Tuy nhién, khdng phai ai ciing biét cach ap dung né mét cach hiéu qua.
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Dau dira chira 50% axit lauric. Chat nay cé tac dung chéng lai vi khudn, ndm,... Qua d6 nhanh
chéng lam dju va lam lanh cac vét seo do mun, cham...

DAu dira lam trédng da nh& chtra nhiéu vitamin E va khoang chét gitp da thém twoi sang, héng
hao. Ddng thdi la thanh phan chdng ldo héa cwe tbt cho da, giup da ludn mém mai va khée
manh.




Bén canh dd, chi s6 chdng nang tw nhién cé trong dau dira gidp ban chéng néng, tang sirc dé
khang cho da tir bén ngoai, giup da khéng bi den sam, can tré tac hai cta tia cwc tim.
Bi quyét dwdng trang da bang dau dira Dau dira va nwéc cbt chanh



Chuan bij
e DAiudua
e Nuwéc chanh
e Duong trang
Cach lam
e Bwéc 1: Tron dau dira, nwéc cbt chanh twoi, dwdng tréng theo ty 18 2: 1: 1
e Buwdc 2: Thoa déu hén hop I&én da sau d massage nhe nhang theo hwéng vong tron
e Buwdc 3: Rira sach mét bang nwéc 4m
H6n hop nay vira co tac dung lam trang da, vira gilp tay té bao chét cuwc ky hiéu qua nén thuc
hién déu d&n 2 1an / tuan. Ngoai ra, chac han ban da tirng nghe dén cong thirc tdm trang bang
bia cia Ngoc Thao, céng dung v6 cung tuyét voi.
Dau diva va siva chua



Chuan bi
e 1 thia dau dwa
e 2 thia sira chua
Cach lam
e Bwéc 1: Tron déu cho dén khi ddng nhéat
e Buwéc 2: Nhe nhang massage lén da va dé né nghi trong 30 phat
e Bwéc 3: Rira sach mét bang nwéc lanh
Thwe hién 3 1an / 1 tudn dé phat huy tac dung dwéng trdng lam dep da tir diu diva.
D&u dira, mat ong, long tréng trieng ga



Chuan bi
e 110ng trang trirng
e 1 thia matong
e 1 thia caphé daudira
Cach lam
e Buwdc 1: Tron déu hdn hop da chuén bi
e Bwéc 2: Dap hén hop 1én mét, I6p nay kho thi thoa Iép khac, khodng 3 16p 1a dat yéu
cau.
e Buwéc 3: Nam thw gian 30 phut réi rra sach mat bang nwdc &m
Thuc hién déu d&n 3 1an / 1 tuan, lan da cta ban sé tré nén trang sang, min mang, tran day stc
sbng lén tirng ngay.
DAu diva va tra xanh
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Chuén bj

e 1 thia diu dwa

e 1 thia ca phé nwéc cét chanh

e 3 thia ca phé bét tra xanh

Cach lam

e Bwéc 1: Tron déu cac nguyén liéu dé cé hdn hop cé do sét vira phai.

e Bwéc 2: Thoa déu lén da va massage khoang 15 phut

e Bwdc 3: Dé mat na hoi kho rdi rira sach v&i nwéc
Ap dung phwong phap nay khodng 2 14n méi tudn dé cé lan da sach mun sau vai tuan.
DAu dira va nghé



Chuén bj
e 1 thia dau dira
e 1 thia ca phé bét nghé
e 1 thia mat ong nguyén chét
Cach lam
e Bwéc 1: Tron déu cac nguyén liéu trén véi nhau cho dén khi hdn hop sanh min.
e Bwéc 2: Dap hén hop mét na 1én mét, thw gidn 20 — 25 phat
e Bwéc 3: Xa lai bang nwéc sach
D&p mat na nay khodng 2-3 1&n mdi tudn, ban nhé rira mét sach truée khi thoa hdn hop 1én da.
Lam trdng da bang dau dira nguyén chat



Nhw céc ban da thay, véi nhivng thanh phan ma dau diva s& hiru lai cé tac dung lam trdng da
tdt nhw vay. Vay thi tai sao ban khéng thtr dung dau dira nguyén chét dé thay “mau 4o méi” cho
lan da ctia minh theo céng thirc dwéi day!
Chuén bj
2 thia dau dira nguyén chat
Cach lam
e V& sinh da mat that sach roi thoa dau dira l1én da
e Massage nhe nhang theo chiéu xoén 6c trong khoang 2-3 phut dé cac duéng chét cua
d4u dira thAm sau vao da.
e Thu gian khodng 20 phut réi tdm sach lai bang nuwéc 4m
Cong thirc nay ban ciing c6 thé ap dung cho da toan than. Va nhé 1a ban nén duy tri thie hién
2-3 1an / tudn dé day nhanh hiéu qua.
Cach lam trang da bang dau dira va mat ong



Ban biét khdong, mat ong |1a nguyén liéu tuyét voi dé khang khuan cho da, se khit 16 chan 16ng.
Khi s dung dau diva dé dudng trang da thi khong thé thiéu moét chut mat ong. B&i sw két hop
clia hai nguyén liéu nay luén mang dén cho ban lan da tr&ng hdng, min mang nhanh chéng.
Cach lam
e Buwdc 1: Nguyeén liéu ban can chuén bj |4 2 thia ca phé dau dwra va hai thia ca phé mat
ong. Hod&c ban cé thé chuan bj vira di dung 2 nguyén liéu nay theo i 1& 1: 1.
e Buwéc 2: Tiép theo, ban trdn déu diu dira va mat ong dé tao thanh hén hop sanh min.
e Bwéc 3: Trwdc khi thoa hdn hop 1&n da, ban can 1am sach da béng nwéc &m dé 16 chan
l6ng mé ra, diéu nay giup da hap thu tét cac dwéng chéat can thiét.
e Buwdéc 4: Sau d6 ban thoa déu hén hop lén vang da can lam trédng, ndm thw gian va
massage nhe nhang khodng 20 phut réi rira lai mét that sach béng nwéc lanh.
Lam trang da bang diu dira va nghé



N6i dén cong dung lam tréng da thi khéng thé khéng nhéc dén tinh bot nghé dung khéng nao?
Day la nguyén liéu duwéng da vo cung hiéu qua vi co chira Curcumin cé tac dung chéng oxy hoéa
rat cao, chéng 10 hoa, xéa mé tan nhang, gidp da trdng héng hao.

Chinh vi vay ban khéng thé bd qua cach lam trang da bang diu dira va nghé vé cling hiéu qua.
Cach lam

e Buwdc 1: Ban can chuan bi mét thia tinh bot nghé, 2 thia dau dira va thém mét thia stra
twoi khéng dwong.

e Buwéc 2: Tiép theo, ban trdn déu cac nguyén liéu nay véi nhau thanh hdn hop ddng nhét.

e Buwdc 3: Sau d6 ban tAm so qua v&i nwéc &m dé 1am sach da va giip mé 16 chan 16ng.

e Buwdéc 4: Sau khi lam sach da, thoa déu hén hop I&n ving da can lam trng va lwu y tranh
vung nhay cam. Luc nay, ban chi cAn ndm thw gian va massage nhe nhang theo hinh
xoan bc trong khodng 15 — 20 phut.

e Bwéc 5: Sau 20 phuat ban chi can tdm lai bang nuéc lanh sau d6 lau khdé ngudi bang
khan mém.

S dung dau dira lam tréng da trong thoi gian ngan ban sé thay hiéu qua rd rét. Tuy nhién, ban
phai kién tri thwc hién déu d&n 2-3 14n / tudn thi méi c6 dwoc lan da trdng min nhw mong mudn.
DAu diva va long tréng trisng két hop lam tréng da rat tét



Long tréng trieng ga la mot trong nhirng nguyén liéu 1am trang da phd bién dwoc nhidu chi em
st dung. Nh& ham lwong khoang chét, Vitamin B2, B6 va giau protein, ching déu 1a nhirng
nguyén liéu lam trdng da rat tét.
Bén canh d4, con c6 tac dung phuc héi da hw tdn, hé tro tri mun, se khit 16 chan 16ng, ngdn
nglra |30 hoa da va dwdng da min mang. Dac biét khi ban két hop dau dira va ldng trang trirng
ga khéng nhirng lan da dwoc trdng 1&n ma con khde, dep va min mang.
Vi vay, hay th&r ap dung cong thirc dwdi day nhé!
Cach lam
e Bwéc 1: Chuan bj 2 thia diu diva va 1 long dd triing ga
e Buw&c 2: Tron tt ca cac nguyén liéu lai v&i nhau va danh manh cho dén khi hén hop min.
e Buwéc 3: Lam sach da sau d6 thoa déu hdn hop da chuén bj 1én da
e Bwéc 4: Nam thw gian khoang 20 phat dé da hap thu hét dwéng chéat bén trong mat na
e Bwé&c 5: Sau d6 lam sach da bang nwéc sach.
Nhé ap dung cong thirc nay 2-3 Ian / tudn va theo déi sy thay dbi ctia mau da.
Danh bat tdng mau da v&i dau diva va bdt yén mach



Nh& s& hiru ham lweng dinh duéng I&n bao gdm chét béo, protein, Carbohydrate va moét sé
khoang chat nhw Mg, Sat, Ca, Zn,... nén bot yén mach c6 tac dung tay té bao chét, kiém soat
ba nh&n va ngan nglra mun. Bac biét trong bét yén mach c6 chira hai thanh phan Saponin va
Avenanthramides. Ching c6 tac dung day Iui sac té melanin, loai bd thAm nam. Nhé dé, khi ban
két hop dau dira va bot yén mach sé gilp da ban trang sang min mang sau moét thoi gian st
dung.
Cach lam

e Bwéc 1: Chuan bj 2 thia dau diva, 1 thia bot yén mach va mét it nwéc 4m

e Bwéc 2: Cho nwéc &m vao yén mach va danh bong dén khi yén mach mém thi cho dau

dira vao, khudy déu dé yén mach hoa quyén vao nhau.

e Buwdc 3: Vé sinh da that sach roi thoa déu hén hop 1én mat

e Buwéc 4: Massage nhe nhang da khoang 3 phut dé duwéng chéat thdm sau vao da

e Buwdc 5: Ndm thw gian khoang 20 phut réi tdm lai bang nwéc sach
Kién tri thwee hién 2-3 14n / tudn va cdm nhan lan da thay déi trdng sang, déu mau hon.
Tam tréng da toan than bang dau dira va nha dam



Ban c6 biét? Gel nha dam Ia than dwoc cla lan da, né co tac dung téng dd 4m, gitp da min
mang, mém muot va phuc hdi lan da bj tén thwong do chay ndng. Ngoai ra, theo nghién ctwu,
nha dam s& hiru ham lwong Vitamin A va B2 cao c¢6 tac dung tai tao lan da méi, thay thé cac
héc s&c td va thay mau 4o méi cho 1an da sang va déu mau hon.
Diém dac biét la nha dam con cé thé tao 1&p 4o giap bao vé da khdi cac tac nhan nhuw tia UV, tri
nam, tan nhang rat tt. Nhdr d6, nha dam két hop véi dau diva sé tao thanh mét hén hop hoan
h&o gitp lam trdng da mét va toan than.
Cach lam
e Buwdc 1: Chuan bi 3 thia dau dira va 1 nhanh nha dam Ién
e Buwdéc 2: Nha dam got v, 14y phan gel bén trong, ngam véi nwdc mudi loang roi riva that
sach v&i nuwdc.
e Bwéc 3: Dem nha dam di xay nhuyén rdi tron véi dau dira, danh manh dé 2 nguyén liéu
hda quyén vao nhau.
e Bwéc 4: TAm k¥ toan than va riva mat that sach sau dé thoa moét I&p méng 1én mat va
thoa phan con lai Ién co thé
e Bwéc 5: Massage nhe nhang 3 phut tir mét dén toan than cho da hép thu cac duwéng
chét co trong hén hop
e Buwéc 6: Giir hdn hop trén da khoang 15 phat, sau d6 1am sach da mét va co thé bang
nuwéc sach.
Thuwc hién déu dan 2-3 1an / tudn dé tdng cwdng A6 Am cho da mém min va sang hon theo thoi
gian.
Tam tréng toan than bang dau dira va bot dau dé

Dau dd khong chi tét cho strc khde ma con cuwc tt cho lan da. Bot dau dd co rat nhiéu cong



dung trong d6 cé kha nang lam trdng da. Nh& ham lwong Vitamin B1, C,... Pay la thanh phan
c6 tac dung kich thich tai tao collagen, gitp da cang min, tdng dd dan hdi, giup da trdng sang va
d&u mau hon.
Ngoai ra, nh& chira nhiéu chat chéng oxy héa nén dau dé cé tac dung chéng ldo hoa rat tot va
thanh phan nay con gidp lam sang déu mau da. Vi vay, bdt dau dé 1a mét trong nhivng nguyén
liéu khi két hop véi dau dira sé phat huy tac dung tay da chét va lam trdng da manh mé.
Cach lam
e Buwdc 1: Chuén bj 3 thia bot dau d9, 2 thia diu dira va nwéc dm.
e Buwoc2: D6 nwéc Am vao au dau dd dun khoang 2 phut, sau dé cho dau dirva vao trén
deéu.
e Bwéc 3: Tam lai that sach bing nwéc &m dé 16 chan 16ng mé ra, sau d6 thoa déu hén
hop 1én da.
e Bwéc 4: Massage da nhe nhang trong vong 5 phut theo chuyén dong tron dé da vira
duoc ty té bao chét, vira gitip da hap thu dinh dwéng ctia hdn hop.
e Bwé&c 5: Giir hdn hop trén da khoang 15 phut rdi rira lai bang nwéc sach
Nén ap dung céng thirc nay cho ca da méat va da toan than. Duy tri céng thirc nay 2-3 lan /
tuan, ban sé thay lan da dan tr& nén min mang, mém mai va bat téng tréng sang hon.
DAu dira tay t& bao chét toan than

|

Dau dira cling dwoc st dung dé tay té bao da chét.

Chuan bij

Tron 1 thia dworng vang véi 3 thia diu dira dé tao thanh hén hop tay da chét toan than.
Cach lam



Tam lai bang nwéc Am, sau doé thoa déu dau dira I&n toan than, massage tir 5-15 phut rdi tam
lai v&i sira tam, da mém min va thom vo cung.
Dau dwra va sira tam

Chuan bj
Tron dau dira vao siva tam hang ngay dé 1am trang da mét cach hiéu qua nhat. Tron va dé mot
lo riéng dé str dung hang ngay.

Cach lam

e Sau khi tdm, ban 14y dau dwra thoa déu hai tay rdi thoa déu lén co thé sau dé6 massage
nhe nhang.

e SU dung déu dan hang ngay, cach nay khong chi cé tac dung lam trdng da ma con tao
|&p mang bao vé da rat hiéu qua déng thdi dau dira khéng gay nhon dinh. Cung cap do
am cho co thé, giup da khong bi khé va twoi sang.

e Hay cung cham chi két hop phuwong phap nay véi danh sach tbng hop cac cach lam
trdng da t6t nhat hién nay.

Dau diva va mudi tdm



Chuén bj
e Mubitam
e Sira twoi khdng dudng
e DAiudua
Cach lam
Tron mot it mudi tdm véi stra twoi khéng dwéng va vai giot dau dira. Sau khi tdm xong, ban
massage hén hop I&n da trong 10 phut rdi massage nhe nhang. Khéng nén cha xat qua manh,
sau dé rtra lai bang nwéc sach. Phwong phap nay vira gilp da trdng sang min mang, vira tay té
bao chét va dwdng 4m cho da hiéu qua.
Mot sé lwu y khi lam trdng da bang dau dwra
e Luwa chon dau dira nguyén chét, ddm bao chét lvong
e Thoi diém thich hop nhat trong ngay dé chdm séc da mat bang dau diva 1a vao bubi tdi
trwdc khi di ngl. Luc nay, ban khéng con phai ra dwong tiép xtc véi anh ndng va bui ban,
lan da vao budi tdi cling di vao trang thai nghi ngoi va tai tao, d& hap thu dwéng chét hon.
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Khéng nén thoa dau dwra khi di ra ngoai vi sé khién da mat béng nhérn, dé hat va tich tu
bui ban, khoéng tét cho da.

Trwée khi d3p mat na, ban nén chu y lam sach da, sau khi str dung mat na nén dwdng
&m dé da lubn mém mai, khong bi khd. Rira mat na that sach dé dau dira khéng con lwu
lai trén da néu khéng mudn 16 chan 16ng b bi.

Dé |an da ludn twoi sang, min mang, ban khéng dwoc quén sir dung kem chéng néng va
che chén can than méi khi ra ngoai trong ngay.



e Ngoai viéc cham séc da bén ngoai, ban ciing nén quan tdm dén cac phwong phap cham
s6c da khée manh tir bén trong. Udng di nwéc mdi ngay, an nhiéu rau cti qua dé cé da
vitamin C gidp da dé héng hao min mang.

Téng két

Hi vong v&i 5+ cach lam trdng da bang déu dira trén sé gilp ban cé thém mot cach lam trang
da toan than tai nha hiéu qua, it tén kém va s& hiru lan da trdng sang, min mang nhanh nhét.
Xem thém cac thong tin mai tai: _https://trangda.vip/

Bai viét 5+ cach lam trang da bang dau dira hiéu qua tai nha | Céng thirc don gidn da xuét hién
dAu tién vao ngay TRANGDA.VIP.

Ngudn: Cach lam tring da — TRANGDA.VIP
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