
Додаток 4-А  
до Антибулінгової програми дій на 2021-2025 рр. 

ПЛАН ДІЙ щодо запобігання булінгу, 

 інших форм насильства та дискримінації на 2021-2022 н.р. 

№ Дата Зміст заходу Цільова 
аудиторія Відповідальні 

1 

Вересень, 
протягом 
навчального 
року 

Вивчення нормативних 
документів, практик протидії 
булінгу (цькуванню) 

Педагоги 
школи 

Заступник директора 
з ВР Г.В. Строїнова, 
психолог  школи  
А.Р.Харазян, 
соціальний педагог  
О.О. Машковська 

 
2 

Вересень, 
протягом 
навчального 
року 

Організація роботи шкільних 
гуртків, у т.ч. «Шкільної служби 
медіації» 
 

Учні 1-11 
класів 

Керівники гуртків  
 

3 Вересень, 
протягом 
навчального 
року 

Залучення учнів до роботи 
гуртків у щколі та у 
позашкільних закладах 

Учні 1-11 
класів 

Класні керівники 

4 Вересень, 
протягом 
навчального 
року 

Обговорення питання протидії 
булінгу (цькуванню) 
на класних батьківських зборах 
 
Посібник для вчителя «Не смійся 
з мене». Профілактика булінгу 
Режим доступу: 
http://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint
/18336/   

Класні 
керівники 

Класні керівники, 
представники 
соціально-психологіч
ної служби  

5 Вересень, 
протягом 
навчального 
року 

Створення «Скриньки-довіри»  Усі учасники 
освітнього 
процесу 

Психолог школи  
А.Р.Харазян 

6 Вересень Участь в активностях  
Всесвітнього дня миру 

Учні 1-11 
класів 

Педагог-організатор  
А.В. Штепа,  
класні керівники  
 

7 Вересень Розробка (коригування) правил 
взаємодії у класних учнівських 
колективах, у школі 
 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Класні керівники,  
соціальний педагог  
О.О.Машковська, 
педагог-організатор 
А.В.Штепа 

8 Жовтень Година спілкування «Що таке 
булінг і як його уникнути?»   

Учні 5 класів Практичний психолог 
Харазян А.Р. 

http://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/18336/
http://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/18336/


9 Листопад Інтерактивне заняття: «Шкільний 
булінг і кібербулінг» 

Учні 8 класів Практичний психолог 
Харазян А.Р. 

10 Листопад  Заняття: «Конфлікт у моєму 
житті» 

Учні 8 класів Психолог школи 
А.Р.Харазян 

11 Листопад Участь в активностях 
Міжнародного дня 
толерантності 

Учні 1-11 
класів 

Педагог-організатор  
А.В. Штепа, 
психолог  школи 
А.Р.Харазян, 
соціальний педагог 
О.О. Машковська, 
класні керівники 
 

12 Листопад - 
грудень 

Участь в акції «16 днів проти 
насильства» (участь у 
шкільному Марафоні Гідності) 

Учні 1-11 
класів 

Заступник директора 
з виховної роботи 
Г.В.Строїнова, 
педагог-організатор 
А.В. Штепа,психолог  
школи А.Р.Харазян, 
соціальний педагог 
О.О. Машковська, 
класні керівники 

13 Грудень Інтерактивне заняття «Види 
небезпек в Інтернеті» 

Учні 6 класів Психолог школи 
А.Р.Харазян 

14 Грудень Участь у міжнародній акції 
«День добрих справ «Щедрий 
вівторок» 

Учні 1-11 
класів 

Педагог-організатор  
А.В. Штепа, 
соціальний педагог – 
О.О. Машковська   

15 Січень  Анкетування учнів  «Булінг та 
його прояви» 

Учні 5-11 
класів 

Соціальний педагог 
О.О. Машковська 

16 Січень Діагностика особистісної 
схильності до зниженого 
настрою В.В. Бойко 

Учні 5 класів Психолог школи 
А.Р.Харазян 

17 Січень Інтерактивне заняття: «Чого я 
боюсь і як подолати свої страхи» 

Учні 5 класів Психолог школи  
А.Р.Харазян 

18 Січень Година спілкування: «Мій 
настрій» 

Учні 6 класів Психолог школи  
А.Р.Харазян 

19 Січень Інтерактивне заняття: «Я і  
соціальні мережі» 

Учні 6-9 
класів 

Психолог школи  
А.Р.Харазян 

20 Лютий Батл «Учителі чи учні?» із 
використанням питань щодо 
запобігання булінгу, іншим 
видам насильства та 
дискримінації  

Учні 9-11 
класів, 
педагоги 

Педагог-організатор 
А.В.Штепа,  
соціальний педагог 
О.О. Машковська 

21 Лютий Інтерактивне заняття: «Я та мій 
клас» 

Учні 5 класів Психолог школи 
А.Р.Харазян 

22 Лютий Інтерактивне заняття: 
«Спілкування в Інтернеті» 

Учні 6 класів Психолог школи 
А.Р.Харазян 

23 Березень Інтерактивне заняття: «Я і 
школа» 

Учні 4 класів Психолог школи 
А.Р.Харазян 



24 Березень Інтерактивне заняття: 
«Кібербулінг і як запобігти 
цьому явищу»» 

Учні 6 класів Психолог школи 
А.Р.Харазян 

25 Квітень  Конкурс малюнків, електронних 
плакатів, відеосюжетів 
«Мистецтво мирно жити» 

Учні 1-11 
класів 

Педагог-організатор 
А.В.Штепа,  
соціальний педагог 
О.О. Машковська 

26 Квітень  Інтерактивне заняття: 
«Кібершахрайство:як уникнути» 

Учні 6 класів Психолог школи 
А.Р.Харазян 

27 Квітень Обговорення питання діяльності 
школи щодо протидії булінгу на 
засіданні педагогічної ради  

Педагоги 
школи, 
представники 
учнівства, 
батьківства 

Заступник директора 
з ВР Г. В. Строїнова,  
 психолог школи  
А.Р.Харазян,  
соціальний педагог 
О.О. Машковська 

28 Травень Аналіз роботи школи із питань 
запобігання булінгу (цькування) 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Заступник директора 
з ВР Г. В. Строїнова,   
соціальний педагог 
О.О. Машковська, 
психолог школи  
А.Р.Харазян,  
педагоги школи 

29 Протягом 
навчального 
року 

Зустрічі із представниками 
служби у справах дітей 
адміністрації Корабельного 
району, сектору ювенальної 
превенції відділу превенції  
Миколаївського районного 
управління поліції ГУНП  
в Миколаївській області, 
шкільними офіцерами поліції, 
спеціалістами міського центру 
соціальних служб для сім’ї, 
дітей та молоді 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Заступник директора 
з виховної роботи  
 Г. В. Строїнова,  
соціальний педагог 
О.О. Машковська 
 

30 Протягом 
навчального 
року 

Практичні заняття для учнів 1-11 
класів щодо запобігання та 
протидії булінгу, іншим видам 
насильства та дискримінації. 
Навчально-методичний посібник 
«Розбудова миру. Профілактика і 
вирішення конфлікту з 
використанням медіації: 
соціально-педагогічний аспект». 
Режим доступу: 
https://cutt.ly/3jFoSuq 

Учні 1-11 
класів 

Соціальний педагог 
О.О. Машковська, 
психолог школи  
А.Р. Харазян, 
 класні керівники 

31 Протягом 
навчального 
року 

Практичні заняття з питань 
толерантної міжособистісної 
взаємодії, командотворення 

Учні 1-11 
класів 

Класні керівники,  
соціальний педагог  
О.О. Машковська,  

https://cutt.ly/3jFoSuq


 
Набір уроків «Навчатися у 
безпеці». Режим доступу: 
https://drive.google.com/drive/fold
ers/1rVrmycXSuZYckOCX2VXp
MAF880CB59LH 

психолог школи  
А.Р.Харазян 

32 Протягом 
навчального 
року 

Участь старшокласників у 
міжнародному проєкті «Молодь 
дебатує», Всеукраїнських та 
регіональних конференціях 
«Модель ООН» 

Учні 8-11 
класів 

Учитель історії та 
суспільних дисциплін 
І.Г. Матіюк,  
учитель зарубіжної 
літератури  
М.Г. Аркуша  

33 Протягом 
навчального 
року 

Проведення ранкових зустрічей 
із метою формування навичок 
позитивного спілкування, 
дружніх стосунків. 
 
Програма «Особиста гідність. 
Безпека життя. Громадянська 
позиція». 
 Режим доступу: 
https://childfund.org.ua/publikatsii?
start=10 

Учні 1-11 
класів 

Класні керівники, 
учителі-предметники 

34 Протягом 
навчального 
року 

Перегляд відеофрагментів, 
мультфільмів, кінофільмів з 
питань культури спілкування й 
взаємодії, рівного ставлення до 
людей 
 

Посилання на відео: 
ГО «Ла Страда-Україна», 
UNICEF 
https://cutt.ly/AjFppTi 
 

Учні 1-11 
класів 

Класні керівники, 
соціальний педагог  
О.О. Машковська 

35 Протягом 
навчального 
року 

Консультаційна робота з 
учасниками освітнього процесу 

Учні 1-11 
класів, 
педагоги, 
батьки учнів 

Психолог школи  
А.Р.Харазян, 
соціальний педагог  
О.О. Машковська, 
класні керівники 

36 Протягом 
навчального 
року 

Діяльність Тьютор-хабу 
«Інституція лідерства» 

Представники 
учнівського 
самоврядуван
ня школи 

Педагог-організатор 
А.В. Штепа, 
соціальний педагог  
О.О. Машковська, 

37 Протягом 
навчального 
року 

Реалізація міського проєкту «10 
цінностей» 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Педагог-організатор 
А.В. Штепа,  
класні керівники, 
педагоги школи 

https://drive.google.com/drive/folders/1rVrmycXSuZYckOCX2VXpMAF880CB59LH
https://drive.google.com/drive/folders/1rVrmycXSuZYckOCX2VXpMAF880CB59LH
https://drive.google.com/drive/folders/1rVrmycXSuZYckOCX2VXpMAF880CB59LH
https://childfund.org.ua/publikatsii?start=10
https://childfund.org.ua/publikatsii?start=10
https://cutt.ly/AjFppTi


38 Протягом 
навчального 
року 

Практичні заняття (вправи) з 
медіа грамотності «Як навчити 
дітей безпеці в Інтернеті» 

Учні 1-11 
класів 

Учитель інформатики 
С.М. Зінченко, 
координатор 
реалізації у школі 
Всеукраїнського 
проекту «Вивчай та 
розрізняй» І.В. 
Малиновська,  
Зав. шкільним 
медіацентром 
М.І.Мудрий,  
психолог школи  
А.Р. Харазян,  
педагоги школи 

39 Протягом 
навчального 
року 

Інформаційна робота з питань 
запобігання та протидії булінгу 
через сайт школи, сторінки 
школи в соціальних мережах 
«Фейсбук», «Інстаграм», інші 
інтернет-ресурси, шкільну 
наочність 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Відповідальна за сайт 
школи С.М. Зінченко, 
Відповідальна за 
сторінку школи у 
мережі «Фейсбук» 
А.С. Ковенєва,. 
А.Р.Харазян,  
соціальний педагог 
О.О.Машковська, 
педагог-організатор 
А.В. Штепа,  
 педагоги школи 

40 Протягом 
навчального 
року 

Психолого-педагогічні 
спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти; опитування 
(анкетування) учасників 
освітнього процесу; діагностика 
психологічного мікроклімату, 
згуртованості класних 
колективів та емоційних станів 
учнів 
 

Учні 1-11 
класів 

Психолог школи  
А.Р.Харазян,  
соціальний педагог  
О.О. Машковська 

41 Протягом 
навчального 
року 

Інтерактивні заняття з питань 
адаптації  

Учні 1, 5, 10 
класів 

Психолог школи 
А.Р.Харазян,  
соціальний педагог 
О.О. Машковська, 
класні керівники 
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