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Ensayo controlado aleatorizado de las principales terapias
psicolégicas para la fibromialgia: efectos en los sintomas
clave incorporando Evaluaciéon Ecolégica Momentanea

Elena Mird Morales
Maria del Pilar Martinez Narvaez-Cabeza de Vaca

Centro de Investigacion Mente, Cerebroy
Comportamiento (CIMCYCQC)

El presente proyecto tiene como objetivo general
profundizar en el efecto de las principales opciones de
terapia psicologica de la fibromialgia intentando
determinar sus mecanismos de accién. Para ello,
llevaremos a cabo un ensayo controlado aleatorizado con
tamanos muestrales adecuados en el que se compare el
efecto de los siguientes tratamientos: 1) Terapia
Cognitivo-Conductual centrada en el dolor (TCC-D), 2)
Terapia Cognitivo-Conductual centrada en el insomnio
(TCC-I), 3) Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) y 4)
Terapia de Conciencia y Expresion Emocional (EAET) en
los principales sintomas de la fibromialgia, incluyendo
una amplia evaluacion que incluye medidas subjetivas y
objetivas (algometria, actimetria y polisomnografia,
funcionamiento cognitivo), y evaluacién ecolégica
momentanea (EMA), mediante una app digital disefiada
especificamente para el estudio, recogidas en el
post-tratamiento y seguimientos (a los 3, 6 y 9 meses).

emiro@ugr.es; mnarvaez@ugr.es

Orientacion sobre méritos valorables

1. Participar en la depuracién de nuestros programas
de tratamiento existentes de proyectos previos
(TCC-D, TCC-I, ACT y EAET) para que sean lo mas
diferentes entre si que sea posible e incluyan los
componentes que genuinamente pertenecen a
cada enfoque tedrico.

2. Colaboracion puntual en tareas relacionadas con la
elaboracién de un sofware compatible con
Smartphones para llevar a cabo la EMA de las
principales manifestaciones clinicas de la
fibromialgia (lo hace un equipo de informaticos).

3. Participar activamente en el ensayo clinico
aleatorizado descrito efectuando tareas de
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difusion, evaluacion y seleccion de las
participantes, y asumiendo el rol de psicoterapeuta
en el numero de grupos de tratamiento que
metodoldgicamente sea adecuado (recibira
formacion en los distintos tipos de terapia).

4. Participacién activa en el analisis de datos
explorando sobre qué medidas clinicas subjetivas
incide cada psicoterapia; qué parametros objetivos
mejoran con cada tratamiento; qué factores
subjetivos y objetivos median o moderan el cambio
intentando identificar mecanismos de acciény
factores moduladores, y explorar de forma
longitudinal cobmo evoluciona el cambio en el
tiempo en las distintas medidas subjetivas
recogidas con EMA digital analizando sus
relaciones con el resto de medidas.

5. Participar en efectuar una adecuada difusion de
los resultados obtenidos en contextos cientificos
(mediante asistencia a congresos, elaboracién de
articulos...), y elaboracion de guias de tratamiento
personalizado que resulten Utiles de cara a
impulsar un adecuado enfoque transdiagnostico
gue mejore la atencidon actual a la fibromialgia.

Grado en Psicologia

Master en Psicologia General Sanitaria (preferiblemente
terminado)

Estar en el segundo ano del Master en Psicologia General
Sanitaria

Cursos de actimetria, polisomnografia, o de técnicas de
terapia o tratamiento psicoldgico.

Inglés

No

Imprescindible vocacion clinica y buenas habilidades del
terapeuta.

Experiencia en practica clinica con pacientes adultos con
alteraciones emocionales (ansiedad, depresion, etc),
trastorno de estrés postraumatico, problemas de suefio y
problemas de dolor crénico.

Ser mujer. Los grupos de terapia incluiran sélo mujeres
gue en muchos casos han sido victimas de abuso,
maltrato, etc.




