
Грязнов Дмитрий 
 

Медицина. Врач анестезиолог-реаниматолог. Работаю в наркологическом 
диспансере. ​
​
Основные увлечения и интересы:​
Активные занятия: плавание, баскетбол, туризм. 
Новые увлечения: посещение огнестрельного тира (влюбился в это занятие), катание на 
лошадях. Есть цель развить навыки в стрельбе и верховой езде. 
Интеллектуальные интересы: в свободное время активно смотрит лекции, видео, 
документальные фильмы, читает статьи по физике, биологии, истории. Эти направления 
нравятся со школы. Биология является сферой профессиональной деятельности. 
Дополнительная информация: 
В школьные годы участвовал в клубе гражданских инициатив. 
В университете учёба и тусовки занимали основное время, кружками занимался недолго. 
 
О себе: Довольно веселый человек, в общении использует иронию и шутки. Признаёт, что 
больше склонен говорить, чем слушать. В новой компании ведёт себя скромно и сходится с 
людьми медленно, но в кругу близких становится разговорчивым.​
​
Школьные годы (г. Стрежевой):​
Жил в маленьком городе Стрежевой (Томская область).​
Активная социальная жизнь: насыщенная жизнь в маленьком городе: много друзей, 
знакомых и постоянных тусовок.​
Учебная деятельность: отличная учеба, окончание школы с золотой медалью. Активное 
участие в проектной деятельности, конкурсах и олимпиадах.​
Обучение в «Томскнефть»-классе: в 10-11 классах учился в специализированном классе, 
спонсируемом градообразующим предприятием. Попадание в класс происходило по отбору 
(успехи в учебе, спорте и др.). Класс был очень дружным.​
Насыщенная жизнь класса: организация поездок (в 10 классе – в Тюмень на тренинги, в 11 
классе – в Томск для знакомства с университетами). Поездки совмещали интенсивную 
дневную программу и ночные тусовки. 

​
Выбор профессии: 

В школе лучше всего давались физика и математика, и все ожидали, что он пойдет по этому 
направлению. 
В 17 лет, размышляя о будущем, решил, что работа с машинами и механизмами ему 
неинтересна. Детская мечта стать археологом не реализовалась из-за сложности подготовки 
по истории за короткий срок. 
Случайно попав на олимпиаду по экологии (заставила классная - биологичка) и решив 
задания наугад, вскоре неожиданно для себя задумался о карьере врача и пошел к этой же 
биологичке говорить, что Принял решение сменить профиль и начал готовиться к ЕГЭ по 
биологии и химии. 

​
Студенчество (г. Томск) 

Поступил в медицинский университет вместе с Сауле. 
Переезд в Санкт-Петербург и профессиональное становление 
После окончания университета переехал в Санкт-Петербург. 
Поступил и окончил ординатуру по травматологии-ортопедии. 
Прошел переподготовку и получил специальность анестезиолога-реаниматолога. 
В настоящее время начинает работать по новой специальности. 
​
​
Начало работы и ковидный госпиталь: 



Цель: начал работать на курсе, чтобы накопить на переезд в Чехию (план был позже 
изменен). 
Официант: работал 2 месяца с очень низким заработком (1500 и 2500 рублей за месяц). 
Ковидный госпиталь: устроился санитаром через одногруппницу. Перед началом работы 
узнал, что будет работать в реанимации, что его напугало. 
Медбрат в реанимации: после 2 недель работы санитаром сдал экзамен и стал медбратом. 
Это стало переломным моментом в профессиональном становлении. 
Коллектив и атмосфера: в отделении работало много ровесников и сокурсников, коллектив 
был веселым и сплоченным. Там же завел близкого друга, который будет на свадьбе. 
Условия: работа в реанимации сельской больницы во время ковида описывается как «треш» 
— тяжелая, но дающая бесценный опыт и смелость. Платили хорошо, часто брали много 
смен, практически жили на работе. 
Дальнейший опыт работы: 
Психиатрическая больница: после закрытия ковидного госпиталя недолго проработал 
медбратом в мужском наркологическом отделении. Опыт также описывается как «треш» 
другого рода, но к нему быстро привык. 
Ортопедический салон в Санкт-Петербурге: во время учебы в ординатуре работал в 
коммерческой организации, но ушел, счел ее местом, обманывающим людей. 
Боткинская больница: работал медбратом в тяжелом отделении с большим потоком 
пациентов. Предпочитает не скучную работу. 
Настоящее время: начинает работать по новой специальности — 
анестезиологом-реаниматологом.​
​
Детство: ассоциации и воспоминания (5-15 лет)​
​
Семейный уклад и отношения: 
График родителей: Отец часто отсутствовал, работая по вахтам. Мать работала по 
сменному графику, из-за чего часто оставался у бабушки, где и просил яичницу.​
1. Вкусы и еда: 
Яичница: Часто оставлся у бабушки и постоянно просил яичницу, до тех пор, пока не заболе 
живот. Лечением стал кусок черного хлеба, который дала мама, и её фраза: «Нефиг жрать 
жирное каждое день». 
Киндер-сюрприз: Ритуал, связанный с отцом. Совместные походы за шоколадным яйцом 
стали ежедневной традицией. Она резко оборвалась, когда на фоне переедания развилась 
псевдоаллергическая реакция (сильно зачесались руки). Этот инцидент закончился «втыком» 
от мамы (тут получил отец) 
2. Медиа и развлечения: 
Кассетный видеоплеер: Центр домашнего досуга. На нём смотрели всё: от мультфильмов 
до фильмов всей семьёй. Активно использовалась функция записи телепередач на кассеты 
для последующего просмотра. 
Фильм «Мумия»: Одно из самых сильных кинематографических впечатлений. Фильм пугал, 
но одновременно вызывал восторг и уважение к качеству картинки. Считается очень хорошим 
кино до сих пор. 
Появление CD-проигрывателя: Знаковое technological-событие в семье, переход на новый 
уровень качества просмотра. 
«Хроники Нарнии»: Воспоминание о ценном и желанном подарке — новом диске. Его привёз 
отец из поездки в Томск на церемонию вручения награды «Заслуженный работник нефтяной 
и газовой промышленности». Это было событием в эпоху, когда доступ к новинкам кино был 
ограничен. 
Появление CD-проигрывателя: Знаковое technological-событие в семье, переход на новый 
уровень качества просмотра. 
 
Кинематографические предпочтения Димы: 
Форматы: Не любит сериалы, обожает кино и аниме (потребляет в основном аниме). 
Вкусы: Разносторонний зритель — ценит высокое киноискусство и получает удовольствие от 
«плохого» кино («ловит вайб»). 

Любимые фильмы и жанры: 



Культовое кино: С детства обожает трилогию «Тёмный рыцарь» Нолана. Сейчас фаворит — 
«Цельнометаллическая оболочка» Кубрика. 
Классика: Любит старое кино за особую атмосферу («вайб»). В восторге от «Семи самураев» и 
«Рана» Куросавы. 
Историческое кино: Выделяет жанр, из нового хвалит «1917».​
Опыт просмотра «плохого» кино: 
Осознанный выбор: Смотрел «50 оттенков серого», чтобы убедиться в его низком качестве. 
«Сумерки»: Начал смотреть по просьбе Сауле. Она сама бросила франшизу, а Дима получил 
удовольствие от «вайба плохого кина». 
«Призрачная красота»: Считает фильм невыносимо скучным. Трижды пытался посмотреть его с 
Сауле, но она всегда засыпала. Дима досматривал через силу и не запомнил сюжет. Сауле так его и не 
увидела.​
​
Альмагамбетова Сауле 

Сфера деятельности: Медицина. Врач-рентгенолог. 

Увлечения и интересы: 

Кино: Любит смотреть аниме и дорамы. 
Животные: Обожает животных. Мечтает завести собственную лошадь, ухаживать за ней и 
обучаться верховой езде. Для этого хочет свой дом. Иногда сожалеет, что не стала 
ветеринаром. 
Спорт и активность: Увлекалась танцами и волейболом. После посещения тира влюбилась 
в пистолет Glock — теперь это её мечта. 
О себе: Миниатюрная, кареглазая. Характеризует себя как скромного, достаточно 
эмоционального и доброжелательного к людям человека. Особую нежность испытывает к 
животным. 

​
Происхождение и ранние годы: 
Родилась в Казахстане, выросла в Сибири (г. Стрежевой). 
Образование и карьера: 
Изначальный путь: Поступила в Казань на факультет востоковедения и африканистики. 
Изучала корейский и английский языки, а также культуру, историю и географию Кореи. 
Смена решения: На втором курсе задумалась о правильности выбранного пути. После 
разговора с отцом забрала документы и решила поступать в медицинский университет. 
Возвращение и встреча: Вернулась в Стрежевой для подготовки к ЕГЭ, где неожиданно 
встретила Диму на курсах. Их встреча после занятий (когда он дождался её на улице) стала 
судьбоносной. 
Медицина: Поступила в медицинский университет в Томске, который окончила вместе с 
Димой. 
Специализация: Планировала стать дерматовенерологом, но в результате стала 
врачом-рентгенологом. Работает по 6 часов в день и ни о чем не жалеет. 
Переезд: 
После окончания университета переехала с Димой в Санкт-Петербург для учебы в 
ординатуре, где они и остались жить.​
​
Ассоциации с детством Сауле (5-15 лет) 

Еда: 
Колбаса с хлебом: Главная гастрономическая ассоциация — любила поесть и часто бегала 
по дому с куском хлеба с колбасой. 
Спагетти с томатным соусом и котлетой: Любимое блюдо. 
Кино и музыка:​
Сериал «Дикий ангел»: Одно из самых ярких телевизионных воспоминаний. 
Наталья Орейро: Любимая актриса и певица детства благодаря сериалу. 
Фэнтези: Любовь к этому жанру зародилась рано. Самыми любимыми произведениями 
стали «Гарри Поттер», «Властелин Колец» и «Хоббит». 



Увлечения и занятия: 
Танцы: Мама отдала её в танцевальный кружок из-за большой энергии. Это увлечение 
осталось с ней надолго. 
Фортепиано: В начальной школе захотела учиться играть, но энтузиазма хватило всего на 
год. Очень радовалась, когда занятия закончились. 
Волейбол: Этим спортом начала увлекаться с 7-го класса. 

Воспоминания о родителях и семье: 
Родители: С теплотой вспоминает совместные игры в Казахстане («мостик» и «речку»). 
Мама: Воспоминания связаны с комично-драматичными ситуациями: побег из садика и 
случай, когда она не предупредила, что пошла к однокласснице, вызвав панику у всей семьи. 
Папа: Работал вахтовым методом. Яркое воспоминание — как он по телефону успокаивал её, 
когда она одна дома испугалась двигающихся от тепла штор, приняв их за призрака. 
Яркие истории: 
Побег из садика: Решив, что мама её бросила, самостоятельно оделась и пошла домой, 
перешла оживлённую дорогу и почти дошла до дома, где её нашла разгневанная мама. 

«Призрак» у окна: Напугалась двигающихся штор, когда была одна дома. Папа утешал 
её по телефону, объясняя законы физики.​
Незапланированный визит к подруге: После школы пошла в гости, не предупредив 
никого. Дома началась паника, подключились тёти и классный руководитель. 
Вернувшись домой, получила серьёзный «сюрприз» и с тех пор всегда возвращалась 
сразу после уроков.​
​
Знакомство​
Глава 1: Школьные годы и первая встреча в клубе 

Их история началась в школьном клубе гражданских инициатив «Новая цивилизация» в их 
родном городе Стрежевом. Главным событием клуба был ежегодный фестиваль — 
масштабная экономико-политическая игра. 
Роли: Ученики 8-х классов были участниками игры, а старшеклассники (9-11 классы) — 
организаторами. 
Первое появление Димы: Он впервые попал на фестиваль в 8-м классе в качестве 
участника. 
Знакомство: Год спустя, когда Дима перешел в 9-й класс и пришел в клуб уже как 
организатор, он и встретил Сауле. Она была на год старше и занимала важный пост — была 
главой «Банка», одного из ключевых органов в игре. 
«Как в аниме»: Дима, будучи стеснительным подростком, растерялся при выборе 
направления в клубе. В этот момент к нему подошла Сауле — уверенная и красивая 
старшеклассница — и сказала: «Я хочу, чтобы у нас был мальчик в Банке, пошли к нам». 
По воспоминаниям Димы, это было похоже на сцену из романтического аниме: потерянный 
парень и девушка, которая все решила за него. Он смущенно согласился. 
Расставание: После того года Сауле выпустилась из школы и уехала поступать в Казань на 
востоковеда. Их пути на время разошлись. 

Глава 2: Судьбоносное воссоединение на курсах 

Следующая встреча, которая все изменила, произошла спустя несколько лет совершенно 
случайно.​
Смена планов: Дима, отличник с золотой медалью, увлекавшийся физикой и математикой, 
неожиданно для всех резко сменил вектор. Он решил стать врачом и за год до ЕГЭ начал 
усиленно готовиться к биологии и химии. 
Неожиданная встреча: На курсах подготовки по биологии Дима заметил в аудитории 
знакомое лицо. Это была Сауле. Оказалось, она тоже кардинально поменяла планы: забрала 
документы с факультета востоковедения в Казани, вернулась в Стрежевой и тоже решила 
поступать в медицинский. 
Знаковый разговор: После занятий Дима, движимый любопытством, дождался Сауле на 
улице, чтобы спросить, что она там делает. Этот момент — как он стоял и ждал ее — Сауле 
запомнила навсегда. 
Общая цель: С этого дня они начали общаться, вместе готовиться к экзаменам и делиться 
мечтой о поступлении в медицинский. 



Глава 3: Университет, любовь и предложение 

Поступление и группа: Они успешно сдали ЕГЭ и поступили в один медицинский 
университет в Томске. Изначально их распределили в разные группы, но они договорились, 
что переведутся к тому, у кого группа будет лучше. В итоге Сауле перевелась к Диме, и все 6 
лет они проучились вместе. 
От дружбы к любви: На первом курсе у них были короткие романтические отношения, 
которые продлились всего 2 месяца. После этого они остались близкими друзьями. Все 
изменилось на четвертом курсе, когда Дима осознал, что его спутницей жизни должна стать 
Сауле — его лучший друг. Он возобновил ухаживания, и на этот раз их отношения стали 
крепкими и серьезными. 

​
История предложения руки и сердца 

Предыстория и подготовка: 

Зимой, во время учебы на 6 курсе медицинского университета в Томске, Дима и Сауле 
приехали в Санкт-Петербург. Официально — «по делам и просто провести время». Но у Димы 
был свой, тайный план: он уже давно хотел сделать предложение и специально выбрал для 
этого красивейший город. 

Он тщательно всё подготовил: припас кольцо и забронировал столик в элитном ресторане на 
крыше с панорамным видом на город. Сауле же была абсолютно ничего не подозревающей 
жертвой его замысла. 

Вечер императора: 

В последний вечер их зимней поездки Дима предложил пойти в красивый ресторан, чтобы 
«торжественно отметить окончание отпуска». Для Сауле это было просто логичным 
завершением поездки — романтичным, но вполне обычным событием. Мысль о предложении 
даже не мелькнула у нее в голове, о чем красноречиво свидетельствовал ее маникюр, 
абсолютно не готовый к фото с кольцом. 

Они поднялись на крышу, где их ждал уединенный столик, возможно, в утепленной 
прозрачной беседке, откуда открывался вид на вечерний освещенный Питер. Они ужинали, 
общались, и атмосфера была прекрасной. 

Главный вопрос: 

В самый подходящий момент Дима достал кольцо и произнес заветные слова. Реакция Сауле 
была искренней и непредсказуемой. Шок и удивление вылились не в слезы, а в вопрос, 
который она сама от себя не ожидала:​
«Ты хорошо пододумал?» ​
​
​
Интересные случаи из совместной жизни: 
Свадьба с переломом: На свадьбе сестры Маши Сауле сломала ногу. В 4 утра они 
добирались до больницы: таксист остановился у сугробов, не доехав до ворот, и Дима понес 
Сауле на спине, пока она в одной руке держала зимний сапог. 
Побег с гистологии: На парах в меде они случайно сломали препарат и всю пару ждали 
разоблачения. Им повезло — лаборант не заметил пропажи, и они сбежали. 
«Пережиток прошлого»: На втором курсе на вечеринке Дима в шутку назвал Сауле 
«пережитком прошлого». Теперь это их семейная шутка.​
История с ёлкой: На 5 курсе Дима принёс Сауле живую ёлку после того, как она рассказала, 
что Новый год ассоциируется у неё с этим деревцем. Это стало для неё неожиданным и 
радостным сюрпризом. 

История с упаковкой: При переезде в Санкт-Петербург Сауле обнаружила среди вещей 
Димы старую упаковку от своего подарка с надписью «Самому сладкому мальчику», которую 
он сохранил ещё с 4 курса. 
 

О Диме (глазами Сауле): 
Увлечения: Обожает игры за компьютером, просмотр научно-популярных YouTube-каналов 
(особенно по физике), после чего с жаром и жестами объясняет увиденное Сауле, даже если 



она забывает с третьего раза. Страстно увлекся стрельбой в тире, всерьез планируют с 
Сауле получить лицензию на оружие. 
Привычки: Очень любит и умеет готовить, но процесс занимает у него не менее 4 часов. 
Активно жестикулирует при разговоре, так как прочитал, что это делает речь выразительнее. 
Вклад в Сауле: Именно он подсадил ее на аниме, заставив посмотреть все серии «Наруто». 
Качества: Романтик, который запоминает мелочи и превращает их в сюрпризы (как с 
новогодней елкой на 5 курсе). Надежный, добрый, разносторонний и умный человек, с 
которым всегда есть о чем поговорить. 
Ласковые прозвища: Бубочка, Димочка. 

О Сауле (глазами Димы): 
Характер и привычки: Очень ответственная (сделает дело сразу, а не отложит), добрая и 
порядочная до скрупулезности (не возьмет мармеладку в магазине до оплаты). Если берется 
за дело, доводит его до конца. Неожиданно для себя увлеклась рентгенологией и глубоко 
погрузилась в профессию. 
Увлечения: Обожает животных, особенно котов (сейчас с упоением читает научпоп про 
эволюцию кошачьих), но холодно относится к рептилиям. Любит подключаться к умным 
беседам на сложные темы, но быстро теряет интерес. В общении чаще иронична и шутит, 
чем говорит серьезно. 
Качества: Для Димы она — прежде всего друг и человек, которого он глубоко уважает. Это 
основа их любви. Он ценит ее поддержку, умение выслушать и то, что с ней можно говорить 
на любые темы. 
Ласковые прозвища: Саулеша, Любовь моя, в телефоне записана как «Услада души моей». 

Общее: 
Знакомство: Познакомились в школьном клубе «Новая цивилизация», где Сауле, будучи 
главой «Банка», взяла за руку стеснительного Диму со словами «Пошли к нам, у нас должен 
быть мальчик». Судьбоносно встретились вновь на курсах по биологии, куда оба пришли, 
резко сменив жизненные планы. 
Мечты: Главная общая мечта — путешествовать, особенно по Азии (Япония, Корея, Вьетнам, 
Тайланд). Также хотят побывать на Камчатке. 
Питомцы: Два кота — рыжий Изи (Димин) и черный Арчи (Саулин). Они сжились вместе и 
стали полноценными членами семьи, спят с хозяевами в одной постели. 
Музыка: Вкусы разные, но есть точки соприкосновения. Дима — фанат тяжелого рока (КиШ, 
Король и Шут, Летов), Сауле слушает к-поп и поп-музыку (Maroon 5, BTS). Оба могут слушать 
японские рок-опенинги (J-rock) и некоторые старые рок-хиты. 
Особые песни: «Pornofilms – Я так соскучился» и «JONY – Комета» (танцевали на выпускном). 
Песня «Zombie» Cranberries имеет забавную совместную историю, которую Сауле 
предпочитает не рассказывать. 
Планы на будущее: После окончания учебы и свадьбы планируют больше путешествовать, 
расширить жилплощадь и в будущем завести детей. 

 
 
 


