
雲林縣 114 學年度第 2 學期埤腳國民小學 五年級彈性學習課程 

人權教育 教學設計 

主題名稱 我可以拒絕的 設計者 五年級教學團隊 

課程類別 

�統整性探究課程 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 
□其他 

實施年級 五年級 

實施週次 第 8週 

教學節數 4節課 

教材來源 自編 
學校願景 健康、成長、卓越、踏實 與學校願

景呼應之

說明 

本活動透過影片讓學童了解吸

菸對身體所造成的傷害，以藉

此讓學童對菸品能有正確的認

識，並能從中了解〈菸害防制

法〉的相關規範，進而學會拒絕

抽菸與拒吸二手菸。 

總綱 
核心素養 

●C1道德實踐與公民意識 
健體-E-C1具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並

遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
社-E-C1培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成 
社會責任感，尊重並維護自己和他人的人權，關懷自然環境與人類社會的 
永續發展。 

學習

重點 

學習

表現 

健體1a-Ⅲ-3理解促進健康生活的方法、資源與規範。 
健體2b-Ⅲ-1認同健康的生活規範、態度與價值觀。 
社會3c-Ⅲ-1聆聽他人意見，表達自我觀點，並能與他人討論。 

學習

內容 

健體Bb-Ⅲ-2成癮性物質的特性及其危害。 
健體Bb-Ⅲ-4拒絕成癮物質的健康行動策略。 
社會Aa-Ⅲ-2規範（可包括習俗、道德、宗教或法律等）能導引個人與群體行

為，並維持社會秩序與運作。 
社會Aa-Ⅲ-4在民主社會個人須遵守社會規範，理性溝通、理解包容與相互

尊重。 

課程目標 

1.​ 能認識菸品成分及其傷害身體的物質。 
2.​ 能了解菸品對人體的危害。 
3.​ 能認識〈菸害防制法〉的相關規範。 
4.​ 能實踐反菸、拒菸的具體行動。 

融入議題 
具體內涵 

□性別平等教育  �人權教育   □環境教育   □海洋教育   □品德教育          □多
元文化教育  □法治教育   □科技教育   □資訊教育   □能源教育    □性侵害防

治    □防災教育   □閱讀素養   □生命教育   □家庭教育 
□生涯規劃教育  □原住民教育 □戶外教育   □國際教育   □家暴防治 
□安全教育      



教學資源 

●衛生福利部國民健康署有關菸害防制的宣導動畫及影片。 
●吸菸對身體影響的相關宣導影片。 
●電腦、單槍投影設備。 
●學習單。 

 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

一、引起動機 
教師播放衛生福利部國民健康署之「國軍菸害防制宣導

動畫」，讓學童認識吸菸對人體的危害。 
二、主要活動 
1.教師詢問學童有沒有聞到過菸味？請說出是什麼味道？有

什麼感受？身體有沒有不舒服的感覺？ 
2.教師播放衛生福利部國民健康署/〝「吸菸與健康危害」菸品

的成分〞宣導影片。 
3.教師向學童說明「燃燒香菸後會產生的有害物質」及其對身

體的影響，如： 
⑴尼古丁 
長期吸入尼古丁會導致腦細胞痲痺，引致失憶、工作能

力減低、心跳加速，甚至中風和心肌梗塞。 
⑵一氧化碳 
是一種有毒氣體，會造成慢性氧氣利用不夠，進而影響

中樞神經系統功能。 
⑶焦油 
造成手指及牙齒變黃，並破壞肺部組織，導致癌症。 
⑷其他刺激物質─會直接刺激支氣管粘膜，破壞其功能，造

成慢性肺疾病等。 
4.教師播放網路上有關吸菸對身體影響的相關宣導影片，並

引導全班共同討論吸菸對身體的傷害，如： 
⑴引發肺癌、口腔癌、喉癌等癌症。 
⑵牙齒黑黃、口氣不好。 
⑶容易引發心血管疾病、肺氣腫等疾病。 
⑷孕婦易早產、流產，胎兒異常。 
⑸容易皮膚老化，體力變差。 
三、統整活動 

教師歸納說明燃燒的菸會產生許多有害物質，破壞身體

機能，甚至造成心肌梗塞、癌症等致命疾病，因此我們不可

以輕易嘗試吸菸，也要拒吸二手菸，尤其二手菸對兒童健康

的影響更是甚大，會影響發育中兒童身體、閱讀、數學等能

力，不可輕忽。 
 

~第一、二節課結束~ 
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●網路上有很

多相關影片

可以運用。 
●能認真觀看

動畫。 
●能踴躍發表心

得。 
 
●能專心觀看影

片。 
 
●能仔細聆聽

並認真思考。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●能專心觀看影

片。 
 
 
●能仔細聆聽

並認真思考。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
一、引起動機 

教師播放衛生福利部國民健康署/〝「菸害防制法上」吸

菸與場所相關規範〞宣導影片及〝「菸害防制法下」菸害防

制現場直擊〞宣導影片，認識菸害防制法所制定的相關規

範。 
二、主要活動 
1.教師簡單說明「菸害防制法」的相關條文（與學童較相關的）

： 
⑴第12條 
未滿十八歲者，不得吸菸。孕婦亦不得吸菸。父母、監護

人或其他實際為照顧之人應禁止未滿十八歲者吸菸。 
⑵第13條 
任何人不得供應菸品予未滿十八歲者。任何人不得強

迫、引誘或以其他方式使孕婦吸菸。 
⑶第14條 
任何人不得製造、輸入或販賣菸品形狀之糖果、點心、玩

具或其他任何物品。 
2.教師設計相關情境，讓學童討論或表演如何拒菸、拒吸二手

菸： 
〔情境1〕 
你覺得無聊、好奇、壓力大，或受到挫折時，有人建議你吸

菸時，你會怎麼做？你會吸菸嗎？如果不想，又該怎麼拒

絕？ 
〔情境2〕 
好久不見的親戚來家裡玩，你很開心，但是他卻當你的面

吸起菸來了，如果你很不想吸到二手菸，這時候該怎麼

做？ 
3.教師指導學童完成「拒菸行動」學習單。 
三、統整活動 

教師歸納說明為了國民的健康，立法機關制定了菸害防

制法，規範了抽菸者，也規範保護未吸菸的人，所以如有人違

法，都可以舉發。為了我們的身體健康，我們不應該吸菸，如

果有人誘導我們吸菸，我們要勇敢拒絕，千萬不要輕易嘗試

而上癮；且要拒吸二手菸，勇敢向吸菸者表達我們拒吸的態度

，捍衛自己的健康。 
～ 第三、四節課結束～ 
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●教師適時引

導說明。 
●能認真觀看

影片。 
 
 
●能專心聆聽。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●教師鼓勵學

童參與表演。 
●能認真參與

討論。 
●能主動參與

活動。 
 
 
 
●能確實完成

學習單。 
●能仔細聆聽

並認真思考。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

一、如果有人要你吸菸，你會怎麼做？ 

 

 

 

 

二、如果你在公園裡玩，你的身旁有人在吸菸，你會怎麼做？ 

 

 

 

 

三、請你設計標語，宣導菸害防制的重要性： 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


	教師播放衛生福利部國民健康署之「國軍菸害防制宣導動畫」，讓學童認識吸菸對人體的危害。 
	教師歸納說明燃燒的菸會產生許多有害物質，破壞身體機能，甚至造成心肌梗塞、癌症等致命疾病，因此我們不可以輕易嘗試吸菸，也要拒吸二手菸，尤其二手菸對兒童健康的影響更是甚大，會影響發育中兒童身體、閱讀、數學等能力，不可輕忽。 
	教師播放衛生福利部國民健康署/〝「菸害防制法上」吸菸與場所相關規範〞宣導影片及〝「菸害防制法下」菸害防制現場直擊〞宣導影片，認識菸害防制法所制定的相關規範。 

