Zasady wspotpracy terapeutycznej
1. Czas trwania sesji, cena i ptatnosci

Sesja psychoterapii indywidualnej trwa 50 min i kosztuje 200zt. Spotkania psychoterapeutyczne odbywajg sie
systematycznie raz w tygodniu, w formie stacjonarnej lub online, w umdéwionym wcze$niej terminie. Mozna opfaci¢
kilka sesji z géry.

2. Spéznienia
SpozZnienie wynikajgce ze strony klienta skraca czas sesji (spotkanie nie bedzie przediuZone). Jesli spézZnienie

wynikneto ze strony terapeuty - przedtuzy on spotkanie o czas spdZnienia lub zagwarantuje, Ze kolejne spotkanie w
zalezno$ci od dyspozycji klienta bedzie dtuzsze.

3. Nieobecnosci

Jezeli klient nie moze pojawi€ si€ na umowionej sesji, proszony jest o poinformowanie o tym terapeuty poprzez
wiadomos¢ sms (numer telefonu do terapeuty: +48 600556880. Informacje takg nalezy przekaza¢ najpézniej dobe
24h) przed planowanym terminem spotkania. W przypadku nie poinformowania terapeuty o nieobecnosci w
i ji_ni Zni istni i i. Jezeli klient odwota w

terminie sesje optacong wcze$niej, ptatno$¢ automatycznie przechodzi na kolejng.

Zbyt czeste odwotywanie spotkan przez klienta (ponizej jak i powyzej 24h) skutkowal bedzie podjeciem przez
terapeute decyzji o przerwaniu procesu terapeutycznego. Przyktadem takiej sytuacji jest np. przychodzenie na co
drugie spotkanie lub odwotanie 3-4 spotkan pod rzad.

4. Relacja klient- terapeuta

Relacja ma charakter wytgcznie terapeutyczny, dlatego terapeuta nie spotyka sie prywatnie z klientem, ktérego
proces psychoterapeutyczny prowadzi.

Terapeuta nie udziela wsparcia ani porad w sytuacjach kryzysowych pomiedzy sesjami. Wszelkie sprawy osobiste
klienta sg omawiane wytgcznie podczas terapii.

5. Przerwanie terapii

Klient moze zrezygnowacC z psychoterapii w kazdym momencie. W przypadku zamiaru rezygnacji z psychoterapii
zachecam jeszcze do uczestnictwa w (co najmniej) jednym spotkaniu podsumowujgcym proces terapeutyczny.

6. Tajemnica zawodowa

Tematy ujawniane przez klienta na sesji psychoterapeutycznej objete sg tajemnicg zawodowg. Terapeuta moze
jedynie omawiaC wtasng prace psychoterapeutyczng podczas superwizji.

W przypadku nie przestrzegania ww. zasad przez klienta, terapeuta moze odméwi¢ kontynuowania spotkan.

Data i podpis Klienta.......ccooiiiiiii s

*Cena za sesje¢ psychoterapii moze ulec zmianie w zwigzku ze zwiekszonymi kosztami prowadzenia
dziatalnosci oraz wg. wskaznika inflacji. Terapeuta z wyprzedzeniem uprzedzi o tym klienta.



