
【親子悅讀】_生活閱讀_03用閱讀能力保護自己不被詐騙 

 

詐騙，是一種透過虛假資訊或欺騙手段，讓受害者相信假的事情，進而交出錢、物品，或

洩露重要個人資訊的行為。 

 

詐騙，只發在生大人的世界？ 

不不不，孩子，也可能是受害者。 

原因或是「少與家長溝通」、「缺乏辨識能力」、「喜歡新奇事物」、「渴望被人認可」「金錢觀

念不足」…… 

 

問題是——我們無法滴水不漏地保護孩子，所以，欣希認為最根本的做法是——要與孩子

建立信任的關係並培養孩子的閱讀能力。 

 

培養孩子的閱讀能力，避免自己掉入文字陷阱。因為，小孩接觸訊息的管道太多了！而且

，詐騙者常使用吸引人的標題或內容，例如「限時優惠，馬上點擊領取獎品！」、「免費贈品」，

讓孩子容易被誤導（其實，大人也是……）。 

 

可試試～～ 

 

1.透過故事學習 

選擇一些與詐騙相關的故事書，例如講述假冒身份或欺騙他人的情節，讓孩子了解詐騙

的常見手法。 

 

例如：《詐騙雙鯊》可讓讀者知道什麼是「龐氏騙局」，更讓讀者知道怎

麼發生以及怎麼避免。這種有趣繪本，會讓人想一讀再讀，在這過程

中，重要的知識也牢記於心了。 

 

 

2.真實案例討論 

利用新聞或網路上的防詐騙案例，挑選適合孩子年齡的例子進行討論。透過閱讀並分析

這些案例，幫助孩子學會判斷訊息的真偽。 

案例： 



「小明在手機上收到一則訊息，說他中了獎，獎品是最新的遊戲機，只要他點擊連結

輸入住址和電話就能領取。他很興奮，但又覺得有些奇怪。」 

警鈴： 

「只要」 

討論： 

1.這則訊息中哪些詞句讓你感到可疑？ 

「只要」這個詞常用來降低警惕心，讓人覺得很容易就能獲得獎品，但實際上背後

可能隱藏風險或條件。 

2.這則訊息有什麼可疑的地方？ 

（如：沒有參加比賽卻說中獎、語氣過於急迫、不合理要求提供個人資料） 

「點擊連結輸入住址和電話」這種要求直接索取個人隱私，應該提高警覺。 

3.如果是你，會怎麼做？ 

（如：詢問父母、查證來源、不點擊陌生連結、不提供個人資料） 

 

在看到像「只要」、「只需」，可以反問自己：「真的有這麼容易嗎？」 

在看到像「立刻」、「倒數計時」這類詞時，可以反問自己：「有這麼急迫嗎？」 

任何涉及個人資料（例如地址、電話、身份證號碼等）的要求都應該特別小心，因為這些資

訊可能被濫用。 

 

來，練習看看～～ 

例1 

「小華在網路上看到一個網站，宣稱只要花199元就能買到原價3000元的積木組，還

有倒數計時表示『只剩5分鐘優惠』。他很想趕快下單，但有點懷疑。」 

例2 

「小安在社群平台上看到一篇貼文，說只要留言『我要參加』就能免費獲得演唱會門

票，還附上許多留言和讚數。貼文下方還有人留言說已經拿到票了。」 

例 3 

「恭喜你中獎了！只需提供你的住址和家長的手機號碼，就能獲得最新的玩具大禮

包！」 

 

簡單來說，讓孩子知道「小心網路上的訊息」、「別相信太好的事情」、「多讀幾次看清文字」

，就能大大降低被詐騙的可能。但，還有最～～重要的第3點—— 

 

3.遇問題問大人 



讓小孩養成習慣——遇到問題先問家長。反過來，我們大人也要與孩子建立信任關係：鼓

勵孩子遇到可疑情況時，主動向家長或信任的大人求助，並向孩子強調「不會責怪他們」；即使

孩子覺得自己可解決問題，在行動之前，還是詢問一下大人。 

 

透過閱讀與練習，孩子不僅能提升理解力，還能建立對訊息的敏感度與判斷力。家長的陪

伴與指導，更是幫助孩子防止詐騙的關鍵！一起從閱讀開始，更安全地面對資訊世界吧！ 

 

實踐建議 

1.每週挑選一則新聞或故事，練習辨識關鍵資訊。 

2.讓孩子幫忙檢查日常廣告，練習找出可疑之處。 

3.訂定家庭規則，遇到陌生訊息時先與家人確認。 

 

號外：嘉義縣閱讀理解種子教師團隊方惠卿老師和翁紹宇老師正在整理「預防詐騙」的閱讀挑

戰題目。屆時會與師長們分享！敬請期待！ 


