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為什麼要除毛與除毛的好處 
 

 
 
除毛可以使皮膚更容易清潔，減少細菌滋生和異味的問題，尤其在私密處和腋下等部

位。除此之外，除毛能凸顯光滑、整潔的皮膚，進而能提升個人自信，特別是在穿著比基

尼泳裝，或者因為出席特定場合而需要穿著洋裝等。此外，除毛還有助於運動愛好者減

少摩擦和提升運動效能，讓他們在運動中更加舒適。因此，除毛是許多人追求個人衛生

和外觀美觀的一種方式 
 
 
除毛方式之一、除毛刀的原理與優缺點 



 
除毛刀(照片來源) 

除毛刀是一種常見居家除毛的工具，除毛刀外型很像刮鬍刀，透過刀片的方式除毛，好

處是方便、便宜、快速，但是缺點也很明確，例如容易刮傷皮膚、指剔除表面毛髮因此毛

髮生長速度快、不適用身體曲線的部位，例如私密處與腋下。 
因此使用除毛刀時前務必檢查除毛刀的清潔與銳利，若皮膚有傷口，或者除毛過程中產

生刮傷問題，應避免使用並敷上藥物，使用除毛刀時，最好能搭配潤膚乳液，以減少刀

片對皮膚的刺激。若皮膚因為反覆發炎、刺激，恐導致黑色素沈澱、疤痕等問題，不可不

慎。此外，除毛刀最令人詬病的問題是導致毛髮反插，使得除毛處不時有搔癢的問題產

生，因此除毛刀建議是在臨時、不得不的情況下使用。 
 
除毛方式之二、除毛機(IPL脈衝光)的原理與優缺點 

https://www.pexels.com/zh-tw/photo/4156343/


 
IPL除毛機示意照片(照片來源) 

IPL脈衝光除毛機是利用強脈衝光束照射毛囊，破壞毛囊結構，使毛髮生長減少甚至停

止，達到除毛效果。其次，IPL脈衝光除毛機的覆蓋面廣，可以一次處理較大的皮膚區域

，相對於其他方法，能夠節省時間。此外，許多IPL脈衝光除毛機可以在家中自行操作，

既方便又保護隱私。然而，IPL脈衝光除毛機也有一些缺點需要考慮。首先是價格較高，

相對於其他除毛方法，它需要較大的投資。其次，要達到理想的除毛效果，通常需要進

行多次療程，並且每次療程之間需要有一定的間隔時間。最後，IPL脈衝光除毛機對於某

些皮膚類型和毛髮顏色的適用性有限，對於深色皮膚或淺色毛髮效果可能不佳。此外，

使用後的皮膚可能變得較為敏感，建議避免暴露在陽光下，使用適當的防曬產品保護皮

膚。 
 
 
除毛方式之三、雷射除毛的原理與優缺點 

https://www.pexels.com/zh-tw/photo/10822318/


 
雷射除毛示意照片(照片來源) 

雷射除毛是一種常見的除毛方式，它的原理是利用高能量雷射束照射毛囊，從而破壞毛

囊組織，達到除毛效果。雷射除毛的優點之一是它能夠實現持久的除毛效果。由於雷射

的高能量可以直接作用於毛囊，破壞其生長能力，因此可以減少毛髮再生的可能性，讓

皮膚保持較長時間的光滑。此外，雷射除毛對於大面積皮膚的處理速度較快，能夠在較

短的時間內處理較大的皮膚區域。它也可以針對特定區域進行精確處理，以達到更精細

的除毛效果。另外，雷射除毛通常是由醫師進行操作，因此在操作的過程中能夠更加安

全可靠。然而，雷射除毛也有一些缺點需要注意。首先，雷射除毛的價格相對較高，且需

要進行多次療程才能達到理想的除毛效果。此外，雷射除毛在處理深色皮膚或淺色毛髮

時效果較差。另外，雷射除毛可能引起一些副作用和不適。可能出現的副作用包括皮膚

紅腫、刺痛感、色素沉澱等。因此，在進行雷射除毛前，應該找專業的醫療專家進行評估

和指導，確保安全和適切的治療。 
 
除毛方式之四、脫毛膏的原理與優缺點 

https://www.pexels.com/zh-tw/photo/5069508/


 
脫毛膏示意照片(照片來源) 
脫毛膏是一種常見的除毛產品，它的原理是利用脫毛膏中的化學成分，如：硫酸鹽或硫

化物，來破壞毛髮結構，使毛髮變得脆弱並易於去除。脫毛膏的優點之一是可以在家中

輕鬆進行，不需要專業設備或技術。此外，它可以在短時間內處理較大的皮膚區域。只

需塗抹脫毛膏在需要處理的區域上，等待一段時間後，再用刮刀或溼布輕輕刮除，即可

將毛髮去除。這使得脫毛膏成為一種快速且方便的除毛方法。然而，脫毛膏也有一些缺

點需要考慮。首先，脫毛膏的效果通常是暫時性的，因為它僅僅是去除毛髮的表面部分

，而未能從根部破壞毛囊。因此，毛髮往往會在幾天或幾週後重新長出。其次，脫毛膏的

成分可能對某些人的皮膚敏感或過敏。在使用脫毛膏之前，應該先進行皮膚敏感性測試

，確保不會對皮膚產生不適或過敏反應。而且，脫毛膏的氣味通常難聞，這可能對使用

者的舒適感造成一定影響。 
 
除毛方式之五、熱蠟除毛的原理與優缺點 

https://www.pxfuel.com/en/free-photo-xslha


 
熱蠟除毛是一種常見的除毛方法，它的原理是利用熱蠟膏將毛髮與毛囊一起從根部拔

除。蠟膏中的黏性使其能夠附著在毛髮上。當蠟膏迅速冷卻凝固時，與之一起被拔起的

就是毛髮和毛囊。只要有豐富的經驗與方法，能大幅降低疼痛感。熱蠟除毛的優點之一

是它能夠在較長的時間內保持光滑的皮膚。相較於其他除毛方法，熱蠟除毛可以拔除毛

髮的根部，使毛髮再生的時間延長，讓皮膚保持更長的光滑狀態。此外，熱蠟除毛還可

以適用於較大的皮膚區域，如腿部、背部等。熱蠟膏可以一次性塗抹在較大的區域上，

這樣可以節省時間並且更有效率。 
然而，熱蠟除毛也有一些缺點需要考慮。首先，進行熱蠟除毛需要一定的技巧和經驗，

尤其是在自己在家中進行時。不正確的操作可能導致皮膚受傷、疼痛或紅腫。對於敏感

皮膚的人群，建議在進行熱蠟除毛前進行皮膚測試，確定皮膚對蠟膏的耐受性。 
 
五種除毛方式比較表 
 
 



 除毛刀 除毛機 雷射除毛 脫毛膏 熱蠟除毛 

價格 最低 高 最高 低 中 

作用層 表面 根部 根部 表面 根部 

除毛方式 刮除 破壞毛囊 破壞毛囊 使毛髮脆弱 連根拔除 

使用方式 可自行使用 可自行使用 醫生 可自行使用 建議由專業
人士 

持久性 不持久 持久性佳 持久性佳 不持久 持久性佳 

缺點 皮膚發炎、
刮傷、色素

沈澱 

皮膚敏感 紅腫、刺痛、
色素沈澱 

皮膚過敏、
氣味難聞 

需要一定技
巧與經驗減
少不適感 

 
以上是小編為您整理的五種除毛方法的原理與優缺點幫妳找出適合妳的除毛方式，希

望對你有幫助，歡迎分享這篇文章給妳朋友，推薦你延伸閱讀本站更多關於除毛相關的

文章。 
 
 
關於我們除毛部位與價目表 
 
i絢美學由100%女性師資等級技師、醫美診所級環境卻只要工作室的價格，除毛部位與

價格，請點我查看，為了提供您專業的服務，請加入我們的line官方帳號洽詢預約，歡迎

查看i絢美學大安店、松江店地址與交通資訊。 

https://ihsun.tw/service/service3/
https://page.line.me/612sbkol
https://goo.gl/maps/nbUwoqyLLFyEVdKV9?coh=178573&entry=tt
https://goo.gl/maps/nTeqo4MhvoH2bhL47?coh=178573&entry=tt
https://ihsun.tw/contact/

