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これは、私のインテルの工作員「コブラ」がwww.prepareforchange.netのためにまとめるよ

うに依頼したユニークな計画です。もともとは私が所属する業界を考えると私に固有のものであ

ることが意図されていましたが、私はそれを一般化するために範囲を広げました。私の希望は、

そのように傾倒している他の人々が、彼らが住んでいる場所や個人的な状況に関係なく、彼ら自

身のバリエーションを試みることができることです。 

このドキュメントの主な目標は、既存の企業の権力構造内で、最も差し迫った問題に迅速かつ倫

理的に対処できるように、都市、州、地域、さらには国を越えて迅速にネットワークを構築する方

法を作成することです。 （注–このドキュメントの終わりは、驚くべき方向に進むでしょうが、人間と

して働く前に最も重要です。） 私の経験と企業階層内の他の人の経験を考えると、どの企業、企
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業、または非営利団体にも、さまざまなアフィニティグループ、労働組合、専門家認定組織につな

がりやメンバーシップを持っている人々がいることは明らかです。地元の政治や地元の商工会議

所などのコミュニティ組織との関わりさえあります。差し迫った課題に迅速に対処するためにでき

るだけ多くの人々を集めることができるように、これらをすぐに活用する必要があります。 

これは、金融/銀行システムがしばらくの間シャットダウンされるために必要になります。詳細につ

いては、 インテルインサイダーが地球に長期的な影響を与えることを考慮して「イベント」と大ま

かに呼ばれていることを見越して作成されたコミュニティリーダーブリーフを参照してください。金

融/銀行システムがシャットダウンされ、最終的に再起動される間にコミュニティリーダーに必要な

ものが簡潔に説明されているため、先に進む前にCLBドキュメント全体をお読みください。 

CLBを読んだ後で想像できるように、ニュースで目撃していること（おそらく初めて）は、今後の社

会に永続的な影響を及ぼします。これらの変化は、最終的に貧困、戦争、環境破壊をなくすイン

フラや制度の構築と維持に資源が割り当てられるため、すべての人間の世界的な生活水準の大

幅な改善につながると予想されます。さらに驚くべきことは、市民に対する政府の説明責任の見

方を永遠に変えるであろう膨大な数の啓示と開示です。 

しかし、未来の「約束の地」にたどり着く前に、現在を乗り越える必要があります。このドキュメント

の残りの部分では、政府や金融機関のこのような大規模なリセットによって引き起こされる痛み、

苦痛、および全体的な不便を軽減するために使用できる短期的なツールに焦点を当てます。 

手元のタスクを説明するために、マズローの欲求階層説の以下の図を含めました。 
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私が一人一人に求めているのは、私たちが当たり前と思っている商取引のモードが単に機能し

ていない期間に生きて健康を維持するために必要なものに関する自己目録です。上記のピラミッ

ド図のすべての領域がいつか機能するようになりますが、ベースはすべての人にとって最も重要

なものを表しています。不便を伴いますが、私たちは物事を実行し続ける必要があります。お金

は社会を一緒に保つのではありません–人々はそうします。私たちが組織的に協力している限

り、私たちの種に固有の創意工夫と創造性は私たちが解決策を見つけることを可能にします。主

要な意思決定者の間で敬意を持って倫理的なコラボレーションが行われている限り、解決できな

いことはありません。 

この目的のために、金融システムが閉鎖されて逮捕が始まってから最初の数日間に物事がどの

ように展開するかを私が期待するタイムラインは次のとおりです。 

イベント（0〜3時間）米国内での逮捕の大部分はニューヨーク市と
ワシントンDCで行われるため、私のシナリオでは「開始」を東部標
準時の午前7時から午前9時の間に想定していることに注意してく



ださい。他の主要な活動センターはロンドン、ローマ、パリ、ブ

リュッセル、チューリッヒですが、これは私の側の知識に基づいた

推測にすぎません。） 

人々は、大規模な逮捕が行われ、銀行システムのシャットダウンがニュースで発表されると、何

か大きなことが起こっていることに気付くでしょう。そして、彼らは窓の外を見て、振り返るだけで

それを強化します。その間、すでにEVENTを知っている人は誰でも、尊敬されている幹部や市民

の指導者に連絡を取り、何が起こっているかについて確かな実務知識を持っていると述べる必

要があります。状況をできるだけ明確に説明するために、さまざまな企業および/または市民の

リーダーと会うように依頼します。テクノロジーを最大限に活用し、電話会議やビデオ会議を開い

て、何が起こっているのか、何が最も必要なのかをすぐに説明できます。 

可能な限り、CLBの電子的または物理的なコピーとこのドキュメントを含めてください。最初は使

用頻度が高いため、それぞれの「変更の準備」Webサイトが稼働するかどうかわからないため、

コピーをコンピューターまたは電話にダウンロードして、ダウンロードしたバージョンをできるだけ

迅速かつ広く普及させることをお勧めします。著作権の問題や知的財産の懸念について心配し

ないでください。これらは、誰もが自由にアクセスできるパブリックドメインのドキュメントであること

が意図されています。何が起こっているのか、そして何が緊急に必要とされているのかをより多く

の人々が認識すればするほど、さまざまな地理的領域に固有のニーズに対処するためにローカ

ルレベルでタスクフォースを作成することが容易になります。 

私が個人的に行うことの味を与えるために、私は友人、家族、同僚との2012年までさかのぼる

一連の不可解な声明とコミュニケーションを通して基礎を築きました。これらの出会いの99％で、

誰かが私に心の音があるかどうか尋ねてきたという事実にもかかわらず、これらはすべて、物事

が実際に起こり始めたときにすばやく簡単に人々に言うことができるように意図的に設計および

実行されました。 

「ねえ、私があなたに仮想のまあまあの間に何が起こると思うか尋ねたとき覚えていますか？さ

て、ニュースをオンにします–それはもはや仮説ではありません。これがあなたが知っているすべ
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ての人に送ってほしいいくつかの文書です。まず、既存の指導的立場にある人、または「話し手」

である人に焦点を当てます。ゴシップ屋が誰であるかを知っている人は誰でも、これを非常に迅

速に多くの人々に広めることができるので、現時点では大きな資産になる可能性があります。テ

キストメッセージ、Facebook、Twitter、電子メールなど、メッセージを広めるために可能なあら

ゆる媒体を利用してもらいます。ニュースを見ただけでは、これが本当だと人々に理解させること

はできません。このイベントが始まる前に作成されたドキュメントを友人、家族、同僚から入手す

ることで、これは非常に現実的であり、作成の歴史であることが人々に理解されます。可能な限

り支援してください」 

友人や家族に電話や契約のツリーを開始してもらうと、私の焦点は雇用主と業界内の広大な

人々のネットワークに移ります。 

最初は、地元のサイトリーダーと電話会議（約20〜30分かかるはずです）を行う予定です。開発

について説明したら、CEO / CFO / COOとその直属の部下に話を聞いてもらいます。これは、

私の会社のリーダーシップが異なる状況にあるため、電話会議で行われます。私の希望は、これ

がすべて抵抗なしに起こり得ることです。ポジティブミリタリー（IE WHITE HATS）からの支援が

必要になるのではないかと心配しています。誰が逮捕されるかを考えると、企業のはしごが上に

行くほど、これらの人々が実際に逮捕されている人々の一部を「知っている」可能性が高くなりま

す。落ち着いて安心してください。誰かが怒ったり動揺したりした場合は、より高い意識と倫理に

訴えましょう。誰かが実際にホワイトカラー犯罪を犯したとしても、 

1.​ 私は状況の重大さを明らかにするつもりであり、今は利益が優先されなくなる時期で
あることを強調します。私の雇用主は（ほとんどの保険会社がそうであるように）慈善

的に力として自分自身を宣伝するのが好きなので、今が彼らのPRを行動でバックアッ
プする時であると言いたいです。 

2.​ 次のステップの短い（15〜30分）ブレインストーミングセッションを奨励します。私の
推奨事項： 

1.​ 組織の全従業員と話をさせてください。一致している地域社会のリーダー・
ブリーフ（CLB）だけでなく、人が行うことができ、特定のアクションを追加-
接触あなたの街のcouncilpersonを、商業地域の商工会議所を経由して
ネットワークの活用、法の執行や公益事業で人を識別するために、友人や

家族のネットワークを活用。 
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2.​ 幹部および/または市民指導者が行うための公式声明を作成します。これ
らの声明は、詐欺や不正行為の調査に全面的に協力することを明確に示

す必要がありますが、これらの企業は現時点で公益に貢献する必要があ

ります。つまり、業務が停止される可能性のある部門のすべての従業員が

職を失うことはありません。 、しかしむしろ重要な分野でのボランティアの
時間（すなわち、食料と水の銀行を設立するための労働者/ボランティア、
法執行機関および/または他の専門家が話すことができる公開Q＆Aイベ
ントの設立、近隣監視グループの設立、計画の策定）に対して補償されま

す地域のニーズに基づいて必要な商取引を継続するため）。 
3.​ 最近職を失った従業員を雇い戻し、さまざまな人道的プロジェクトに参加さ
せます。（注–これは、食品棚、食事配達サービス、または過去の州兵、軍
隊、法執行機関、救急医療、または平和部隊などの非営利団体との経験

または関係がある可能性のあるすべての元従業員に特に当てはまりま

す。経験。これらの従業員は、差し迫ったコミュニティの問題に対処するた

めのネットワークとタスクフォースの作成をすぐに開始できるため、社内で

最も価値のある資産になります。） 
4.​ 私自身の業界では、銀行が閉鎖されたことによる流動性の欠如をいくらか
補うことができるかもしれない保険会社に固有のツールを開発することを

私の会社や他の人々に奨励します（文書の終わりを参照）。 
5.​ 私の雇用主が取った措置が他の会社のモデルとして役立つことができる
ように、保険業界内の他の人に連絡するための最良の方法を決定しま

す。正直なところ、これはどの企業や組織でも発生する可能性がありま

す。これは、歴史上最大の草の根のボランティア組織の始まりです。彼ら

がそれに彼らの心を置き、人々の大規模なグループと組織化された方法

で働くことをいとわないならば、誰もが助けることができます。 

経営幹部に連絡した後、会社全体でビデオ会議を介して従業員と話し始めることを望んでいま

す。一度にすべてに到達できるかどうかはわかりませんが、4つの30分セグメントに分割しなけ

ればならない場合でも、ほとんどの場合2時間以内に到達できると思います。これは、複数の都

市/州/国に主要なオフィスが存在するすべての企業に対して行うことができます。これは、政府、

法執行機関、およびユーティリティのメンテナンスなどの主要なインフラストラクチャのコミュニティ

リーダーに連絡を取り始めるための理想的な方法です。 

これらの会議では、私が知っていること、さらに重要なことは私が知らないこと、そしてこの期間

が完全な社会崩壊を引き起こさないようにするために人々が集合的に取ることができるステップ

について詳しく説明します（つまり、他のリーダーに連絡する-CLBを提供します）会社の電子メー

ル経由）。人々の願望にアピールします–これはいかなる意味でも世界の終わりである必要はあ
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りません。むしろ、これらが根本的により平和な世界への第一歩であり、種としての私たちが「成

長」し、より成熟していることを強調してください。これには、不正行為の責任を人々に負わせるこ

とも含まれます。これにより、誰も法を超えないようになります。何よりも、自分を専門家として描

写しないでください。何かが事実であることがわからない場合は、「理解している」が、「訓練を受

け認定された専門家である」ということはないことを明確にしてください。ドリス・カーンズ・グッド

ウィンのようなすべてのことについて、メシアやPBSの専門家になろうとすることはできませんし、

そうすべきではありません（DKG、これを読んでいるのなら、それは真面目な文書での気楽な冗

談です！）。 

イベント（3〜24時間） 

リセットの最初の日の残りの時間を、人々に電話して調整するのに費やします。ガイドラインが確

立されます。最初に連絡するのに最適な人は、メディア、法執行機関、公共事業、市/郡/州政府

にいて、この情報を他の人にすばやく広めることができる友人/家族です。可能な限り迅速に–情

報を送信するための主要な「ノード」が最も重要になります。 

自分の会社の「事業継続」について話し合うのではありません。むしろ、目標はそれを確立するこ

とです： 

1）あなたの会社は、問題の一部ではなく、ソリューションの一部になることを意図しています。 

2）業界のリーダーは、経済的配慮が人々の安全や安心を確保するほど重要ではない場合、お

よび救急医療、栄養価の高い食品、きれいな食品、電気、通信チャネル、法執行機関などの重

要な機能を認識するのに十分賢いです、消防署などはすべての人のために運営され続けます。 

したがって、すべての業界は、「明かりを灯し続ける」ためにできることは何でもし、平和と平穏が

確立されたら、経済的影響について心配する必要があります。私自身の雇用主が彼らの努力と

援助の模範的な組織として持ちこたえられることを願っていますが、その考えは人々のあらゆる

組織が助けることができるということです。これは、他の企業や組織が一斉に追随し、人道的努



力を支援するためにビジネスやコミュニティのリーダーのための迅速なコンセンサスを構築するこ

とを奨励するはずです。 

翌朝までに特定の人道的努力のタイミングに関する公の発表が必要になるため、このステップは

夕方と夜のほとんどを要する可能性があります。病院や診療所、電気、上下水道、ごみ収集、テ

レビ、インターネット、電話など、機能し続けなければならないものを確立し、社会が崩壊すること

を許されないという目に見える行動だけでなく、発表を通じて決定的な措置を講じることが重要で

す。 。この2日目が最も重要になるため、この取り組みを支援できる人は、可能な限り夜通し働く

準備をしておく必要があります。大衆を落ち着かせながら精神的および感情的に関与させること

に成功できれば、残りのステップについては明確にすべきです。 

イベント（24〜72時間） 

コミュニティ、都市、州、管轄区域が重要な機能を維持するためにどのような手順を踏むかを明

確に確立したら、次に行動と調整の時が来ます。この2日間は、世界レベルでこれまでに集まっ

たボランティアの最大の動員を必要とします。隣人、友人、家族を助ける人々の大きな必要性が

ありますが、貧しい地域に手を差し伸べるだけでなく、高齢者や障害者を見つけて支援するため

の努力が必要です。 

このステップで、うまくいけば「都心部のマーシャルプラン」を開始できます。供給の中断によって

これらの領域がミズーリ州ファーガソンのような潜在的な引火点に変わることを許可する代わり

に、重要な供給と情報を配布するための協調的な取り組みを行うことができます。これがほとん

どの地域ですぐに行われ、勇敢なボランティアや軍隊/民兵のタイプが多数いる場合、これは「古

い上司と同じように、新しい上司に会う」ではないことを直接示すことができます。 

これらの取り組みに加えて、都市再生プロジェクトに関する会話を開始する必要があります。 

●​ 「インフラストラクチャを修復する必要がありますか？」 
●​ 「助けが必要なCrystalMethまたはHeroinユーザーはたくさんいますか？」 
●​ 「暴力犯罪に問題はありますか。また、これに恒久的かつ平和的に対処するには、ど
のようなリソースが必要ですか？」 



●​ 「地元の仕事のために製造工場を建設できる場所はありますか（つまり、自由エネル
ギー装置）？」 

うまくいけば、これは協力の新時代の種を植えるでしょう。私の母国であるアメリカでは、利己主

義が「無骨な個人主義」として再パッケージ化されているのをよく見かけます。この考え方は私た

ちが前進するのに役立ちません。個人の権利は再び主張されますが、私たちが社会と地球を固

定する唯一の方法は平和的な協力です。私たちが直面していることは、小グループが取り組む

には大きすぎます。何百、何千もの人々を助ける大きなアイデアが私たちに必要なものです。常

に第一の原則を守ります：「誰が最も緊急に助けを必要としますか？」「特定の問題に対処するた

めに、どのようなリソースがあり、必要ですか？」 

問題-試行する前に決してスケールで解決しない  

前のテキストは高レベルの要約ですが、実装を成功させるには、詳細にかなりの注意を払う必要

があります。これらは世界中で異なるため、最も重要な最初のステップは、世界中のコミュニティ

の企業幹部や市民のリーダーにすばやく連絡することです。これらの最初の出会いは、簡潔で高

レベルである必要があります。これは、私たちの銀行および政治システムの待望の見直しの始ま

りですが、悪影響を最小限に抑えるために、可能な限りすべての人が協力する必要があることを

人々に伝えます。CLBと、連絡先および実行する手順に関するその他の提案を提供する準備を

してください。 

効果を最大化するために、シンプルで一貫性のあるメッセージに固執します。まず、耳を傾けてく

れるとわかっている人に焦点を合わせます。後で他の組織に移動する必要がありますが、これ

があなたに最も近い組織に焦点を当てる主な理由です。誰もが遠くに住んでいる人を知っていま

す。アイデアは、助けを求めて、言葉を広めることになるとそれを手に入れることです。より多くの

人々がCLB、この文書、およびその他の重要な情報を広めるほど、差し迫った懸念に対処する

ためにさまざまな法域でより迅速に連合が形成されます。 

「言葉を広める」ためのこの最初の活動のバーストが1日目に発生したら、実行可能な計画を作

成するために軍と調整する組織化されたワーキンググループを作成します。これらが確立される

http://communityleadersbrief.org/
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と、焦点は詳細に移り、最終的には短期および長期の両方のソリューションに移ることができま

す。ほぼすべての人々のコミュニティで、イベント後の最初の数日以内にすばやく確立できるいく

つかのアイデアを次に示します。 

●​ 人々が集まり、軍隊、法執行機関、地方自治体の代表者などが集まり、最も緊急の
地元のニーズについて話し、話し合うことができる「ミート＆グリート」は、「持ち寄り」を

通じて食べ物を共有することができます。全国で簡単に適応できるモデルの1つは、
National Night Out （http://natw.org/）のモデルを使用することです。 ）通り
が封鎖され（天候が許す限り）、人々が集まり、何が起こっているかについて隣人と話

すことができる場所。これらは、待望の「ベント」セッションとしても機能します。啓示と

開示の多くは人々にとって完全に恐ろしいものになるでしょう。子供には適さず、吐き

気や嘔吐を引き起こす可能性のあるビデオ証拠について聞いたことがあります。これ

らは逮捕前に公表されないので、私はこれらがどのようなものであるかを私自身で言

うことはできません。しかし、私は私が見るものを理解するのに十分読んだ…家族/友
人の抱擁と慰めの必要性がたくさんあるだろう。それはひどいことになるでしょう–そし
て関係する人々も同様に衝撃的です。 

●​ 地域で食事をする–私たち全員が子供の頃に聞いた「石のスープ」の話を考えてみて
ください。誰もが自分でおいしい食事を作ることはできませんでしたが、誰もが重要な

材料を持ってくると、最終的にその物語の中の誰もが夜のためにおいしい温かい食事

をしました。これが毎日不可能であるとしても、これは誰もがしっかりした食事をし、会

話の夜のために一緒に参加するための方法である可能性があります。これらは「グ

ループセラピー」セッションとしても機能するため、誰もがグローバルに起こっているこ

とについて話し合い、把握することができます。 
●​ 可能な限り、企業が「ドアを開いたまま」にし、サプライチェーン（つまり、生産者/製造
業者、卸売業者、小売業者）が機能し続けるための手段を実装する際に創造的にな

ります。電子取引機能はシャットダウンされますが、商取引を維持するために使用で

きる他のメカニズムがあります。 
○​ 「値下げ」を可能な限り監視および防止します。一例として、私の地元コ
ミュニティの9/11の夕方のガス価格は、およそ$ 1.00から$ 6.00になり
ました。大きなパニックが起こり、車がブロックに並んでいました。これは、

利益追求行動の連鎖反応が商取引の完全な崩壊を引き起こさないよう

に、迅速に報告して起訴する必要があります。特に人々が必要とするアイ

テムに関しては、価格は可能な限り「ロック」されたままでなければなりま

せん。 
○​ 一度に購入できる人の数を制限することにより、重要なアイテムの買いだ
めを制限します。これは、これらの供給が二度と利用できなくなる状況で

はありません…それは、1か月以内に終わる一時的な供給の中断にすぎ
ません。 

○​ デビットカード、クレジットカード、ATMは機能しないため、小切手、現金、
金、銀をお金として受け取ります。 
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○​ 地元の商工会議所は、特定の管轄区域のコミュニティリーダーと協力し
て、一時的に「Scrip Currency」（
http://en.wikipedia.org/wiki/Scrip）を実装できます。これは、財政
的閉鎖に対するクレジットの形式として使用できます。 。大多数の企業に
受け入れられている限り、供給が存在する限り、商取引を維持することが

できます。これは、サプライ品を可能な限り出荷および配布できるように、

企業のIOUの拡張にまで拡張することもできます。 

私の理解では、物資を調達する手段として、一人当たり最大1,000ドルのクレジットを拡張できる

ような資金が存在します。これは、各コミュニティに1人あたり1,000ドルの資金が提供され、これ

を使用してローカルのScrip通貨を支援できることを意味します。これにより、地域レベルでの信

頼を簡単に回復できるため、企業は、提供する商品やサービスに対して正当な報酬を受け取る

ことができると確信できます。 

○​ 最後に、開いたままのすべてのビジネスは、失われた収入を取り戻す必
要がある場合に備えて、領収書またはその他の文書を保持する必要があ

ります。世界中の小さいながらも天文学的に裕福な個人の犯罪活動のた

めにこのリセットが必要であることを考えると、失われた収入は保険と法制

度を使用して補償される可能性が非常に高いです。それらの個人の富は

押収され、影響を受けた人々に損害賠償を支払うために使用されます。た

だし、その後のさまざまなマネートレイルの調査と監査の範囲が広いた

め、一夜にして到着しない可能性があります。この点で、各ビジネスは、

オープンでいることの長所と短所を比較検討する必要があります。しかし、

あなたがあなたのコミュニティへのサービスとしてオープンであり続けるこ

とをいとわないなら、それはあなたがこれまでに購入することができたより

も良い広告になるでしょう。 
​​ 商業の臨界量を維持できない範囲で、供給が最も必要とされる場所に到達するのを

助ける他の選択肢がここにあります。 
○​ 地元の「スワップミート」は、物々交換や商品やサービスの取引の手段とし
て作成できます。これは、予想される供給の混乱を考えると必要になりま

す。大多数の人々は、食料やトイレタリーを購入せずに数週間を過ごすの

に必要な物資を持っていません。さらに、買いだめした人は、忘れていたも

のをいくつか見つける可能性があります。これらのスワップミートは、重要

な供給品やサービスの取引にも使用できます。誰かがプロジェクトの助け

を必要とする範囲で、おそらく人々は食べ物やトイレットペーパーと引き換

えに除雪や庭仕事などのサービスを提供することができます。 
○​ 既存の「食料棚」ネットワークを主要な物資の流通センターとして使用しま
す。この大規模な操作のためにいくつの「供給」が確保されているかは正

確には不明です。たくさんあると思いますが、これまでの秘密の倉庫から

各国のさまざまな流通拠点に迅速かつ効率的に移動する必要がありま

https://en.wikipedia.org/wiki/Scrip
https://en.wikipedia.org/wiki/Scrip


す。繰り返しになりますが、私は米国の知識に焦点を合わせていますが、

これはどこにでも当てはまるはずです。人々が重要な物資を安全に入手

できる場所を集める必要があります。 
○​ あなたが自分自身を「準備者」と見なす人なら、おそらく数ヶ月または数年
の物資を持っているでしょう。良い知らせと悪い知らせがあります。悪い

ニュース–あなたが永遠に叫んでいるように物事は地獄に行きませんでし
た。良いニュースです。他の人と共有したいのであれば、自分のコミュニ

ティのヒーローになることができます。 

これはまた、火事の準備、型にはまらないが健康的な食品の識別と収集、これらの食品の準備、

そして地元の法執行機関を支援するために近所の「市民の警察」を組織する方法など、人々に

有用なサバイバルスキルを喜んで教えることにもなります礼儀正しさを維持する。 

○​ 最後に、あなたがあなたが必要としないと確信している物や物資を持って
いるなら、実際にそれを必要としている他の人にそれを単に与えることを

いとわないでください。これには、単に人々と時間を過ごすことも含まれま

す。おそらく、1人の大人がベビーシッターの子供に提供するので、他の大
人は重要な人道的プロジェクトに自由に取り組むことができます。ほぼす

べてのオブジェクトは最終的に交換可能になり、テクノロジーを使用して労

働力を拡大するだけでなく、個人が作業する必要のある時間を実際に短

縮するため、実際には自由時間が再び存在します。最終的に、私たちが

人々として持っている最も重要なリソースはお互いです。単に仲良くして社

会を機能させるための新しい方法を学ぶとき、私たちはお互いに礼儀正し

く敬意を持って接する必要があります。 

開示に照らして–市民性、忍耐力、および理解のための罪状認否 

この特定の日に初めてこれを読んだ人は、敷物があなたの下から引き出されているので、頭が

回転している可能性があります。自分の方向性を理解し、起こっていることすべて、そして過去に

密かに起こっていることすべてを完全に把握すると、悲しみの感覚に圧倒される可能性がありま

す。あなたが真実であると信じていたすべてのものが永遠に粉砕されるので、あなたの現実感は

それ自体に内破します。それは私の学習プロセスの複数の段階で私に起こったので、私はこれ

を知っています。これは私が出会ったすべての人に当てはまります。私が直接会ったことはない

が、私が現在住んでいる惑星についての考え方や感じ方を永遠に形作った同僚全員です。 



すべてが「カチッ」と音を立てると、これまで以上に1つの感情を強く感じる瞬間があります。それ

は怒りです。 

それがあなたに当たったとき-そしてそれは-停止し、深呼吸します。これは、すべての人がその

エネルギーをどのように導き、集中させるかを選択しなければならない瞬間です。あなたは怒っ

ている幼児のようにかんしゃくをしますか？あなたは自分の涙に浸された地面に崩れ落ちます

か？それとも、ただそこに座っているだけですか？唖然として動けませんか？ 

初めての私の推奨は、感情の波をあなたの上に乗せることですが、それが治まるまで何もしない

ことです。叫んだり、叫んだりしないでください。何も言わないでください。ただそれを感じて、それ

を流してください。落ち着く機会があれば、それが本当の仕事の始まりです。 

これは今日は起こらないかもしれません、私の推測では、私たち人間が持っているほぼ無限の

多様な性格を考えると、今後数週間ですべての人に異なる打撃を与えるでしょう。しかし、波が再

びあなたに当たったとき、今度はあなたの感情が自由に流れるようにします。ぼんやりと宇宙を

見つめる必要がある場合、一人でいる必要がある場合、泣く必要がある場合は、遠慮なくそうし

てください。抱擁が必要な場合は、抱擁を求めてください。たとえあなたの近くにいるのが完全に

見知らぬ人だけであっても。私たちは皆、この奇妙な混乱した現実の中で兄弟姉妹であり、癒す

ために家族として一緒に集まる必要があります。 

癒しのプロセスの一部は、無数の公に放映された真実と和解の公聴会です。他に方法はありま

せん。なぜなら、すべてのばかげた詳細を隠すことはできず、またそうすべきではないからです。

メディアは長い間支配されてきたので、それを見たときに真実を信じることは難しいでしょうが、メ

ディアをまとめて敵として見るのではなく、ついに真実をもたらすことができるツールとしてそれを

見てください点灯します。これは惑星としての私たちの集団療法です-これが私たちが癒す方法

になります。 

「ありえないほど邪悪な」ものが何度も何度も現実のものであることが示され、証明されているの

で、正義と報復のための土台の建物があります。最悪の犯罪者の公開処刑が望まれるでしょう。

私の心からの希望は、大衆が集合的に注意を払い、これらの問題についてゆっくりと進むことで



す。手始めに、私は、世界的なモラトリアムが予定された死刑執行に関してすべての国で制定さ

れるべきであると信じています。真剣に、私たちはこの惑星で少なくとも数日または数週間暴力

的な死を遂げることを止めることはできません！ 

それをしばらく止めましょう。私は正直に言って、「有罪」と見なされ、死刑に値すると見なされた

特定の人々が、明らかになる人道に対する罪のいくつかの重要な目撃者になる可能性があると

信じています。一部の人々が実際に無実であるか、少なくとも彼らが凶悪な犯罪を犯したときに

彼らの精神をコントロールしていなかったということさえ証明できるかもしれません。ことわざの電

気椅子の「スイッチ」はいつでもオンにできますが、現在の技術レベルでは、誤って告発された人

の処刑を取り消すことはできません。 

私たちは忍耐を行使する必要があり、判断を急ぐ必要はありません。私は、9.11の死と混乱の

すべての後に、復讐のための情熱的な嘆願を聞いたことをはっきりと覚えています。人々は米国

内で非常に怒っていたので、その日、誰か–誰でも–を爆撃したかったのです！今、世界中で引

き起こされたすべての痛みと苦しみを見てください–それのどれかが価値があるか、または必要

でしたか？私たちは本当に幸せで、結果に満足していますか？数百万人が亡くなり、国全体が

最新の機能するインフラストラクチャを失っています。数十万人の怒っている負傷した退役軍人、

そして彼らの間で自己嫌悪、貧困、そして恒久的な障害のために数十人の自殺。何兆もの支出、

浪費、盗難–あなたがそれを何と呼ぼうとも。それはすべて、嘘、嘘、そしてもっと多くの嘘のため

に行われます。 

集団的な「深呼吸」と、実際に何が起こったのか、そして誰が操作全体をやめる動機と手段を

持っているのかを理解するために証拠を実際に見るという厳しい決意がなかったら、それは起こ

り得なかったでしょう。その時私たちは愚か者でした、そしてそれはほぼ全世界を第三次世界大

戦の瀬戸際に連れて行きました。二度と同じ過ちを犯さないようにしましょう。すべての自発的な

目撃者と内部告発者に彼らの話を証言し共有する機会を与えましょう。以前に抑制された証拠が

明らかになる範囲で、その証拠は他の証拠と証言に従って考慮され、比較検討される必要があ

ります。人々は何ヶ月も木工から出てくるでしょう-彼らは彼らが知っていることのために殺される

ことをもはや心配していないので、最終的に彼らの話をすることを恐れません。 



何が起こったのか、そして誰が最終的な責任を負っているのかを私たちが本当に理解する前に、

これらの声を聞く必要があります。これらの犯罪を調査した数十年の経験を持つ人々でさえ、特

定の機会に驚かれることでしょう–それは真実を明らかにするプロセスの一部として避けられませ

ん。私たちは、すべての貴族と女性が社会における地位が何であるかという理由だけで有罪と見

なされたフランス革命の公のヒステリーに頼りたくありません。善人（そして女性）の何人かが実

際に悪人と密かに働いていたかどうかを考えてみましょう。「ブラックオプス」の日陰の世界を扱っ

ている人にとって、完全にきれいに立ち去るのは難しいです、 

これと同じ流れに沿って、私はすべての人に、これと同じ程度の忍耐、理解、許しを家族、友人、

同僚、疎遠な恋人、政治的ライバル、そして最終的には完全な見知らぬ人にまで広げるようにお

願いします。地球上のすべての人は、私たちが他の人を傷つける原因となった圧力と影響にさら

されてきました。これは意識的に行われることもありますが、その多くは私たちにも「プログラム」

されています。私たちはお互いを異なって見る必要があります-別々の人種や性別としてではな

く、仲間の人間として。私たちは皆、お互いを反映しています。今日より前に誰かが私たちを傷つ

けた場合は、なぜ彼らがそれらの傷ついた言葉を言うか、その恐ろしい行為をすることを選んだ

のかを尋ねてください。 

ここでは、暴力的な暴行や冷酷な殺人などのひどいことについて話しているのではありません

が、これらのことについての私たちの理解は、今後数年ではるかに微妙になります。しかし今、私

はスピード違反の切符を手に入れるために子供に激しく爆発するストレスのたまった親、または

彼らが彼らの従業員の1人を誤って非難することを計画しているほど仕事を失うことを恐れてい

る上司についての例をもっと参照しています重要な間違いのために、代わりにそれらを解雇する

ことを正当化します。私たちのほとんどは「天使」ではなく、私たちの多くは、単に自分のライフス

タイルを維持する必要性が認識されているという理由だけで、他の人に残酷なことをしました。私

たちが持っているものを失うことへの恐れは、ほとんどすべての人を卑劣なことをするように駆り

立てることができます、そして鏡を見て彼らがそのようなことをしたことがないと言うことができる

のはまれな人です。最終的には、私たちは一歩下がって、これらの最も利己的な行動に関してお

互いを理解しようとする必要があります。私たちは、これまで考えられていたよりもはるかに許し

ができることに気付くかもしれません。 



顕著な例として、マフィアに襲われた男性でさえ、愛する人が拷問され殺されるのを避けるため

に、最も凶悪な犯罪を犯したことがあります。彼らは家族の世話をする方法を見つけたので、そ

の特定の仕事に取り掛かり、その過程で彼らの人間性を失うことになりました。時々、愛と恐れの

有毒な混合物は、私たちが他の人に恐ろしいことをする原因となる可能性があります。しかし、今

日以降、私たちはもはや恐れる必要はありません。私たちは怒ることができますが、もはや恐れ

る必要はありません。私たちはお互いを愛し、見返りに愛されることができます。 

その点で、私たちの惑星、人々を働かせて修理する時が来ました！これをやろう！ 
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