
Весенний Бегопарк 2022

Забеги для любого возраста и уровня подготовки,

приуроченные к Дню семьи

на дистанциях 21 км, 10 км, 5 км

а также 650 м (детский), забег для подростков “Юниор”,
забег “Беговел” 650 м и дистанция “Скороход” 5 км для

бабушек и дедушек (скандинавская ходьба)

15.05.2022 Минск, Лошицкий парк

(+ дистанционное участие с отправкой медали по почте)

Наши партнёры и спонсоры:(будет дополнено)

Цели забегов: популяризация здорового образа жизни, физической культуры и

инклюзии.

Место старта/финиша: площадка перед сценой в Лошицком парке (г. Минск)

Дистанции и маршруты: 21 км, 5 км, 10 км - 2 круга по 5 км,

650 м (ДЕТСКИЙ, до 12 лет) 5 км (ЮНИОР 13-14 лет), 650 м (ЮНИОР 13-14 лет)
5 км (СКОРОХОД), 650 м (БЕГОВЕЛ до 5 лет)

Организатор: частное унитарное предприятие «Абилитация и досуг»

Организатор обеспечивает:

- памятные медали финишерам, внесшим регистрационный взнос;

- тайминг и судейство на дистанциях 21 км, 10 км, 5 км, 5 км “Юниор”

- комфортные условия для переодевания, камера хранения и туалет (Дворец
культуры);

- опытных ведущих, фотозону, помощь волонтеров
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- тщательно размеченные маршруты 21, 10, 5 км и 600 м

- призы победителям: 1,2,3 место раздельно среди парней и среди девушек (мальчиков
и девочек) на всех дистанциях;

- пункты питания с водой на отметках 6 км, 11 км, 17 км;

- чай, выпечка, фрукты на финише;

- спортивные конкурсы и развлечения для желающих (бег в мешках, перетягивание
каната, соревнование команд и т.п)

- дежурство скорой помощи;

- возможность онлайн-участия (дистанция и маршрут произвольные, медаль
финишера вышлем почтой)

От участника требуется предварительная регистрация и стартовый взнос.

Электронная форма регистрации находится ТУТ

Особые условия участия корпоративных команд находятся ниже.

Дистанции и размеры взноса:

21 км – 35 руб (до 20.04), 45 руб (с 21.04 по 5.05), 55 руб (с 6.05 по 13.05), 70 руб в день
старта

10 км – 25 руб (до 20.04), 35 руб (с 21.04 по 5.05), 45 руб (с 6.05 по 13.05), 60 руб в день
старта

5 км – 20 руб (до 20.04), 30 руб (с 21.04 по 5.05), 35 руб (с 6.05 по 13.05), 40 руб в день
старта

600 м (детский, до 14 лет), забег для подростков “Юниор”, забег “Беговел” 600 м и
дистанция “Скороход” 5 км для бабушек и дедушек (скандинавская ходьба) - 20 руб (до
20.04), 30 руб (с 21.04 по 5.05), 35 руб (с 6.05 по 13.05), 40 руб в день старта

Онлайн участие - 20 руб, независимо от дистанции и срока оплаты.

Особые категории участников, (например, люди с инвалидностью и члены их семей,
пенсионеры, многодетные семьи и другие, нуждающиеся в социальной поддержке в
связи с материальными трудностями) могут обратиться за скидкой, написав
соответствующую просьбу на wingsangelsby@ya.ru )

Порядок предварительной регистрации:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUPZTT_IToKZ56rfFsWQnzgEusz90KG1xeiOKoObvc-6CPBQ/viewform
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Электронная регистрация участников проводится до 23:59 13.05.2022

а) Заполнить ФОРМУ ЗАЯВКИ

б) Внести регистрационный взнос через ЕРИП - Туризм и отдых – Активный отдых,

развлечения – Абилитация и досуг – Организация мероприятий.

Также, можно оплатить в ЕРИП по коду услуги 4928031 (скопируйте)

или QR-коду:

Размер стартового взноса зависит от выбранной вами дистанции и даты оплаты.

Регистрация считается завершенной после поступления взноса на счет организатора.

Сообщать об оплате не надо - при платежах через ЕРИП мы видим фамилию каждого

заплатившего.

После оплаты СПИСКЕ УЧАСТНИКОВ напротив вашей фамилии появится ваш

стартовый номер (список обновляется раз в сутки)

14 мая регистрации нет

15 мая регистрация на месте старта с максимально высоким стартовым взносом

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUPZTT_IToKZ56rfFsWQnzgEusz90KG1xeiOKoObvc-6CPBQ/viewform
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16I63DZmlwcYP7K4YQnJ8yxP_MgI0DAn3tPzKKggfJyA/edit#gid=0


Удаленное (дистанционное) участие

Стартуйте 14 или 15 мая в своем городе по маршруту, который выберете сами.

Пришлите нам скрин своего трека и домашний адрес на abilitatsia@yandex.ru, в ответ

мы вышлем памятную медаль. Мы будем рады креативным фото вашего забега,

лучшие из которых опубликуем в соцсетях.

Но вначале - заполните ФОРМУ ЗАЯВКИ и внесите стартовый взнос.

Участие корпоративных команд

Приветствуем участие команд от предприятий и организаций! Для регистрации такой

команды представителю организации предлагаем СКАЧАТЬ и заполнить особую

форму регистрации, после чего отправить заполненную форму на wingsangelsby@ya.ru

Ответным письмом мы пришлем счет-фактуру и договор для безналичной оплаты.

Допуск участников

Лимит участников: 300 на всех дистанциях

К участию в забеге на дистанции 5 км допускаются все желающие (дети -- с

письменного согласия законных представителей)

К участию в старте на 10 км допускаются атлеты от 14 лет (несовершеннолетние – с

письменного согласия законных представителей)

К участию в полумарафоне (21 км) допускаются совершеннолетние атлеты, а также

подростки 16-18 лет с согласия законных представителей, предоставившие СОГЛАСИЕ

К участию в забеге “Юниор” на дистанции 5 км допускаются дети 13-15 лет (с

письменного согласия законных представителей)

К участию в забеге “Юниор” на дистанции 600 м допускаются дети 13-15 лет (с

письменного согласия законных представителей)

К участию в детском забеге на 600 м допускаются девочки и мальчики до 12 лет

включительно (с письменного согласия законных представителей). Самых маленьких

участников на дистанции могут сопровождать родители.

mailto:abilitatsia@yandex.ru
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К участию в забеге “Беговел” допускаются девочки и мальчики до 5 лет (с письменного

согласия законных представителей) на беговелах (допустимы также самокаты без

мотора). Наличие шлема обязательно.

К участию на дистанции “Скороход” 5 км (скандинавская ходьба) допускаются все

желающие без ограничений (необходимо письменное СОГЛАСИЕ на участие в

спортивном мероприятии или согласие законных представителей)

Возраст участника определяется на дату проведения забега – 15.05.2022.

Перед забегом от каждого участника потребуется СОГЛАСИЕ на участие в

мероприятии с подтверждением отсутствия медицинских или иных ограничений для

участия в забеге, а также принятия на себя возможных рисков и негативных

последствий, связанные с нарушением данного условия. Для уменьшения последствий

возможных травм рекомендуем оформить медицинскую страховку на время

мероприятия.

Награждение и призовые номинации:

21 км (тайминг) - 1,2,3 место девушки, 1,2,3 парни (без деления по возрастам)

10 км (тайминг) -1,2,3 место девушки, 1,2,3 парни (без деления по возрастам)

5 км (тайминг) 1,2,3 место девушки, 1,2,3 парни (без деления по возрастам)

Забег “Юниор” 5 км (13 - 15 лет) (тайминг) - 1,2,3 место девушки, 1,2,3 парни

Забег “Юниор” 600 м (13 - 15 лет)(тайминг) - 1,2,3 место девушки, 1,2,3 парни

Детский забег 600 м – без тайминга, 1,2,3 место девочки, 1,2,3 мальчики (до 12 лет)

Забег на беговелах (допустимы самокаты без мотора) – без тайминга, 1,2,3 место без

деления на мальчиков и девочек (до 5 лет)

Дистанция “Скороход” (любой возраст) - 5 км скандинавской ходьбы (без тайминга) -

все прошедшие регистрацию участники получат медали финишеров. Соревнование и

призовые места не предусмотрены.



Призёр, не явившийся на награждение, может обратиться к нам за своей наградой и

забрать её самостоятельно в течение месяца после финиша забега

Определение победителей на всех дистанциях – судейской группой по результатам

тайминга (секундомер).

Выдача стартовых номеров:

14 мая с 17.00 до 19.00 на площадке перед Минским городским дворцом культуры (ул.
Маяковского, 129)

15 мая с 08.00 до 9.30 на месте старта (Лошицкий парк, площадка напротив
центральной сцены)

При получении стартовых номеров участникам необходимо иметь при себе

удостоверение личности, а также расписку об ответственности за состояние здоровья

(несовершеннолетним – согласие родителей на их участие в л/а соревнованиях)

Форму расписки можно скачать ТУТ.

По вопросам сотрудничества, размещения рекламы или проведения

промо-акций в зоне мероприятия обращаться к организаторам по тел.

+375291123253,

Особые моменты

- Спорные вопросы по призовым местам рассматриваются в судейской палатке в

течение 30 минут после финиша забега

- Участнику, оплатившему стартовый взнос, но не явившемуся на старт,

стартовый взнос не возвращается

- Участник, оплативший взнос, но не явившийся на старт, может совершить забег

самостоятельно и удаленно, попросив выслать медаль финишера почтой

(адрес для обращения - abilitatsia@yandex.ru)

- В случае отмены забега организатором стартовые взносы будут возвращены

участникам.

- предварительный протокол соревнований будет вывешен в стартово-финишной

зоне после финиша всех участников, официальный – выложен на сетевых

https://docs.google.com/document/d/1ox9KZ331-DUCJutu99Zt1cFWpUMpgJrciaqeTr6i6Wg/edit?usp=sharing
mailto:abilitatsia@yandex.ru


ресурсах проекта “Крылья Ангелов” Facebook и вКонтакте не позднее 2 суток

после финиша.

Ссылки на качественные бесплатные фото участников появятся через три дня после

проведения Весеннего Бегопарка на страницах Крыльев Ангелов Facebook и вКонтакте

Форма заявки участника ЗДЕСЬ

Список участников ТУТ

Расписание Весеннего Бегопарка 2022:

до 13 мая включительно - регистрация участников онлайн

14 мая регистрации нет, 17.00 – 19.00 - выдача стартовых номеров у крыльца Дворца
культуры (Маяковского, 129)

Регистрация в день старта возможна с 8.00 до 9.30 в стартово-финишной зоне, при
этом размер стартового взноса максимальный.

15 мая:

8.00 – 9.30 выдача стартовых номеров на месте старта (площадка перед сценой в
Лошицком парке)

9.30 – открытие Весеннего Бегопарка, ведущий, музыка

9.50 – общая разминка

10.00 – старт на 21 км

10.05 – старт забега “Беговел” на 600 м

10.06 – детский старт на 600 м

10.15 – финиш участников забега на беговелах и детского забега

10.20 – старт 10 км, 5 км, 5 км “Юниор”

10.21 – старт “Скороход” (скандинавская ходьба 5 км)

10.25 – старт забега “Юниор” на 600 м

10.30 – финиш забега “Юниор” на 600 м

10.35 – награждение участников забега на беговелах

10.40 – 10.45 – встречаем лидеров 5 км

https://www.facebook.com/teamwingsangels/
https://vk.com/public161081126
https://www.facebook.com/teamwingsangels/
https://vk.com/public161081126
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/16I63DZmlwcYP7K4YQnJ8yxP_MgI0DAn3tPzKKggfJyA/edit#gid=0


10. 50 – награждение участников детского забега на 600 м

11.00 – награждение лидеров дистанции 5 км. Встречаем лидеров 10 км.

11.15 – 11.20 – встречаем лидеров 21 км

11.30 – награждение призеров забега на 10 км

12.00 – награждение призеров забега на 21 км

12.15 – 13.00 – спортивные игры и конкурсы (бег в мешках, перетягивание каната и
т.п), фотографирование, чай, напитки, выпечка

13.00 – завершение Весеннего Бегопарка

13.00 – 14.00 – снятие разметки, уборка, погрузка. Будем рады помощи волонтеров.

телефоны для срочных и важных вопросов

+375296688888, Дмитрий

+375291123253 Ирина

wingsangelsby@ya.ru

abilitatsia@yandex.ru

mailto:wingsangelsby@ya.ru
mailto:abilitatsia@yandex.ru

